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ACTIVITATS DIRIGIDES C(DSE< £ LA AU TA o S0t
INCLOSES EN LA QUOTA DE SOCI
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

ool 6:45 CICLISME 50° [| 6:45 TONIFICACIO 11 | 645CIRC.TABATA 11 [ 6:45 ESTIRAMENTS 14 | 6:45 CICLISME 1

8:30 CICLISME 507
09:00» 9:00 TBC 50

9:30 CICLISME 50

9:30 PILATES 50°
10:00 TBC 50

10115 PILATES 50°

10:30 HIT CUL 50

14:00 CICLISME 50’

*ACTUALITZAT EL 20 DE SETEMBRE DE 2024

15:30 CICLISME 50’ 15:30 FUNCIONAL 50

17:30 PILATES 50°
17:30 CARDIO-HIT

17:30 ABDOMINALS 30°
17:30 CARDIOTONO

17:30 HIT COMBAT 50’

17:30 TRX 45’

17:30 PILATES 5

18:00 ZUMBA 50 18:00 FUNCIONAL 50’ § 17:30 FULL-BODY 4

18:00 CICLISME 50'

18:30 CARDIO TONO 50 | 18:30 ESTIRAMENTS 1830HIT CUL 50

18:30 PILATES

18:30PILATES 50°
DO f———————————R5c090000500000090000000 h06050960005060000006000

19:00 GAC 50’
19:00 FUNCIONAL 50’

18:00 «
18:00 CICLISME 50’

18:00 CARDIO TONO 50

19:00 HIT COMBAT 50

19:30 HIT STEP 50' | 19:30 PILATES 50'  [|19:30 HIT COMBAT 50°

19:30 TRX 45 19:35 TONIFICACIO 50

19:40 GAC ExPRess 30' 19:30 PILATES 50

.

Pots consultar els espais, la seva intensitat i més informacio de fotes les activitats a WWW.CNMATARO.CAT/ACTIVITATS

* En cas de pluja, les classes exteriors seran cancel-lades.

19:45 ZUMBA 50'

21:00 e
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ACTIVITATS AQUATIQUES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUs DIVENDRES
AIGUA | SA!_UT
11:00 - 11:45 AIGUA | SALUT EMB'\‘A?QTSCSI%DES
CURSETS NATACIO CURSETS NATACIO INFANTIL CURS DE NATACIO ADULTS NATACIO ADAPTADA
PER A NADONS DE 3 A 13 ANYS A PARTIR DE 14 ANYS pE19:30 4 20:30H

DE 6 A 35 mMESOS
(MARE O PARE DEL NADO A L’AIGUA)

PREUS MENSUALS s0cls  NO-50CIS
1DiA 3020€ 4480¢€
DISSABTE
-pe12:35A13:05H
NATACIO TERAPEUTICA
PREUS MENSUALS socis  NO-s0CIS
1oiA 50,00 € 6240¢€
2 DIES 6350€ 7960€
3 DiEs 78,00 € 102,00 €

pE 15:15 A 16:00H
DILLUNS | DIJIOUS

DE 16 A 17H

DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES | DIJOUS

pE 19:30 A 20:30H
DIMARTS | DIJOUS

- CURSETS D’1 DIA

PREUS MENSUALS
ToiA

50CIs  NO-50CIS
2420€ 3270€

DIMECRES O DIJOUS
-pe17:15418 H

DIVENDRES
-DE17:45A18:30 H
-peE18:30 A 19:15 H

DISSABTE

-0 AT1:45 H
-0'11:45 A 12:30 H
- CURSETS DE 2 DIES
PREUS MENSUALS
2 DIES

DE 18:00 A 18:45H
A} DILLUNS | DIMECRES

DE 18:45 A 19:30H
A) DILLUNS | DIMECRES

s0cls  NO-sOCIS
37,80€ 5100€

B} DIMARTS | DIJOUS

B) DIMARTS | DIJOUS

PREUS MENSUALS socls  NO-soCis
10iA 20,50€ 2770€
2 DIES 37,80€ 5100€
3 DIES 49,60€ 66,80€

pE 8:30 A 9:15H
- DIMARTS | DIJOUS

DE 9:15 A 10H

- DIMARTS I DIJOUS

pE 19:30 A 20:15H

- DILLUNS (INICIACIO)

- DIMARTS | DIJOUS (PERFECCIONAMENT)

pe 20:15 A 2TH
- DILLUNS | DIMECRES (INICIACIO)
- DIMARTS I DIJOUS (PERFECCIONAMENT)

WATERHIT POLO

DIVENDRES DE 13:30 A 15:00 H
PREU MENSUAL socls  NO-socis

2050€ 2770€

- DIMARTS | DIJOUS

PREUS MENSUALS
1oiA
2 DIES

s0c/s  NO-50CIS
3840€ 5190€
6200€ B8380€

ESCOLA NATACIO ADAPTADA

MENORS DE 14 ANYS
DIssABTE DE 12:30 A 13:30H

PREU MENSUAL 50cis NO-50CI5

48,50€ 55,70 €

PACS: CONSULTAR PREUS A CNMATARO.CAT/CURSETS

5

TENNIS

g TAULA

DE DIMARTS A DIVENDRES (2 DIES A ESCOLLIR)
DE 18 A 19:30H

TRENAME
PERSON

ENTRENAMENT ENTRENAMENT i
PREUS MENSUALS socis NO-50CIS PERSONAL PERSONAL )
e v e IeE NATACIO EN SEC
@S AL TRES SERVEIS o  soomummnsies
socis NO-50C1S
1 sessio 41,30 € 4750 € 1 5E5510 4130 €
- ARMARIETS DE LLOGUER pEs pE 68,00 € 4 sESSIONS 151,00 € 173,00 € 4 SESSIONS 151,10 €
8 SESSIONS 263,70€ 30320€ s 56370 €
- ESPAI PER GUARDAR PADDLE SURF 257,00 € / any SESSIONS g
- PARQUING DE PATINETS 6,30 € /mes - 2,20 €/10ia SESSIONS GRUPALS  socis No-socis
2 EN PARELLA
- FISIOTERAPIA ESPORTIVA 42€ (1 Hora) - 26€ (30 mIN) 1 sessio per SeTMANA 35,40 €/ mes *48,80 € 4 SESSIONS 51840 €

1 SESSIO0 PUNTUAL 11,90 € / sessio * 16,20 €*

* PREU PER PERSONA

HORARIS: DIMARTS 19:30 H,
owous 19:30 H i bivenpres 15:00 H.

.

6 |

+ informacio a:
ataro.cat




