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SALUTACIÓ DEL  
PRESIDENT DEL CN MATARÓ

Benvolgudes i benvolguts,

Ja teniu a la vostra disposició un altre anuari, el de la temporada passada, la 2024-
2025, on us resumim amb textos i moltes fotografies els molts èxits tinguts i els 

moments que hem de recordar per sempre més d’aquest any.

Totes les nostres seccions; waterpolo, natació, tennis taula, triatló, natació adapta-
da, i natació artística, han tingut, en una o altra competició, resultats que les han fet 
ser equips de posicions TOP, deixant l’empremta de la bona feina que s’està fent des 
de la base, amb els equips de categories fins als equips absoluts. Destacar també les 

nombroses participacions internacionals que han tingut els nostres esportistes amb 
les seleccions estatals amb títols i classificacions de podi fet que ens dona una gran 

notorietat arreu del món. 
A nivell institucional, hem rebut diversos guardons que ens diuen que s’estan 

fen bé les coses, cal continuar en aquesta bona línia. Sens dubte són fites assolides 
també gràcies al suport dels patrocinadors que ens fan costat cada nova temporada 

en els diversos equips i seccions i que des d’aquí vull agrair el seu suport.

Com no podia ser d’una altra manera, al Centre, continuem fermament compro-
mesos amb la millora i l’optimització de la nostra instal·lació, de tots els serveis que 

us oferim  i que cada cop augmentem per a donar resposta a quanta més gent mi-
llor. A part dels serveis de gym i molts altres, continuem amb la celebració de festes 
que ja s’han fet un lloc en el nostre calendari, l’oktoberfest, la castanyada, el carnes-

toltes i les ja tradicionals de la copa Nadal i la 1a. banyada, que fan que tots i totes 
puguem compartir moments de diversió i festa a l’entorn de la piscina o a mar.

Dir-vos també la trista notícia que el passat mes de febrer ens deixava en Pau 
Viader, soci d’Honor del Centre, ànima del tennis taula al Centre des dels seus ini-
cis i una persona molt estimada a casa nostra. El trobarem a faltar. Em memòria 
al seu llegat, el pavelló del Centre porta ara, el seu nom; Pau Viader Viñas.

Però no em vull avançar gaire més i us convido a que viatgeu en aquest anua-
ri per una altra temporada on el Centre ha tornat a demostrar els seu enorme 
potencial.

FRANCESC CASABELLA, PRESIDENT DEL CN MATARÓ
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Al Palau de la Generalitat, es va celebrar un acte molt especial 
de reconeixement als esportistes catalans que van participar 
als Jocs Olímpics i Paralímpics de París 2024. L’acte, presidit 
per Salvador Illa, president de la Generalitat de Catalunya, i 

Bernardo Álvarez, conseller d’Esports, va reunir alguns dels millors atletes 
del país per homenatjar els seus assoliments en aquest esdeveniment 
esportiu internacional.

En representació del Centre Natació Mataró, van assistir quatre figu-
res destacades de la secció de natació adaptada: la Berta Garcia, en Dani 
Ferrer, l’Ariel Schrenck i la seva entrenadora, la Maria Folgado, tots ells 
reconeguts pels seus resultats i diplomes obtinguts als Jocs Paralímpics. A 
més, l’Anni Espar, jugadora de la selecció espanyola de waterpolo femení 
que va obtenir la medalla d’or, també va estar present juntament amb les 
seves companyes d’equip.

El president del Centre, Francesc Casabella, també va ser-hi, represen-
tant la nostra entitat en aquest acte de reconeixement, demostrant una 
vegada més l’orgull i la força del nostre club en l’àmbit esportiu internacio-
nal. Enhorabona a tots els esportistes pel vostre esforç i dedicació!

EL CENTRE 

SETEMBRE

ELS ATLETES OLÍMPICS 
I PARALÍMPICS 
HOMENATJATS A LA 
GENERALITAT!
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MATARÓ HOMENATJA ELS ESPORTISTES DEL  
CN MATARÓ QUE VAN BRILLAR A PARÍS 2024

JOCS OLÍMPICS

Dilluns 30 de setembre, alguns dels nostres 
esportistes, tècnics i convidats especials del 
Centre Natació Mataró van participar en un 
emotiu acte d’homAenatge per assistir als 

Jocs Olímpics i Paralímpics de París 2024. L’esdeveni-
ment, organitzat per l’Ajuntament de Mataró a la Nau 
Gaudí, va reunir esportistes vinculats a la ciutat que 
han destacat en aquest esdeveniment internacional.

Durant l’acte, es va reconèixer la contribució d’es-
portistes com Anni Espar, que va guanyar l’or en 
waterpolo femení amb la selecció espanyola, i les 
holandeses Vivian Sevenich, Laura Aarts i Simone 
Van de Kraats, que van obtenir el bronze. També es 
va homenatjar a la nostra jugadora Silvia Avegno, que 
va competir amb l’equip italià aconseguint una desta-
cada sisena posició.

A més, els esportistes de natació adaptada del 
Centre, Dani Ferrer, Ariel Schrenck i Berta García, van 
rebre reconeixements pels seus diplomes olímpics, 
així com la seva entrenadora Maria Folgado.

La Galia Dvorak, destacada jugadora de tennis 
taula, també va rebre un sentit homenatge per la seva 
participació als Jocs Olímpics, que va ser qui va inau-
gurar la competició de tennis taula amb els emotius 
tres cops de bastó al terra.

L’alcalde David Bote va tancar l’acte agraint el 
compromís i esforç de tots els esportistes per portar 
el nom de Mataró a l’escenari esportiu més gran del 
món.

Estem molt orgullosos de tenir-los entre nosaltres 
i d’haver-los pogut acompanyar en aquest moment 
tan especial!
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LA MARTINA, LA RITA I L’ELENA,  
CAMPIONES DEL MÓN JUVENIL A LA XINA!

WATERPOLO

El Centre Natació Mataró està d’enhorabona! 
Dues de les nostres jugadores, Martina Cla-
veria i Rita Gurri, juntament amb la segona 
entrenadora del combinat espanyol, Elena 

Padilla, han fet història al proclamar-se campiones 
del món juvenil de waterpolo femení a Chengdu, Xina.

L’equip espanyol, dirigit per Marian Díaz, ha tingut 
un paper extraordinari durant el torneig, culminant 
amb una emocionant victòria per 9-11 contra Grècia en 
la gran final. Amb aquesta victòria, Espanya confirma 
el seu domini en el waterpolo femení mundial, su-
mant aquest títol al de campiones olímpiques aconse-
guit aquest agost a París per la selecció absoluta.

La Martina, la Rita i l’Elena han estat protagonistes 

clau en aquest èxit. El partit final va ser intens, amb 
un empat a 2-2 inicial i un ajustat 4-5 a favor d’Es-
panya en el descans. Al tercer quart, les espanyoles 
van aconseguir una avantatge de 6-9, fet que va 
posar molta pressió a les gregues, que no van poder 
remuntar davant l’excel·lent joc d’equip d’Espanya.

Aquest triomf és un nou èxit per al waterpolo 
femení espanyol i una font d’orgull per al nostre club, 
que veu com les nostres esportistes continuen des-
tacant a nivell internacional. Des del Centre Natació 
Mataró, volem felicitar la Martina, la Rita i l’Elena per 
aquest merescut títol i per portar el nom del nostre 
club al més alt del panorama mundial.

Enhorabona, campiones!

PÀG.
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LA MARTINA CLAVERIA I LA RITA 
GURRI, CAMPIONES D’EUROPA 
JUNIOR, AMB ESPANYA

Les nostres jugadores de waterpolo, la Rita Gurri i la Martina 
Claveria van tornar a Mataró amb la medalla de campiones d’Eu-
ropa junior, en el campionat que s’ha jugat  Zagreb. La selecció 
estatal va fer un campionat perfecte i va guanyar tot el que va 

jugar.
Les nostres jugadores van tenir molts minuts, van ser peces importants 

del joc i van intervenir de manera decisiva en tots els partits jugats. Res-
saltar a més, la facilitat golejadora de la Martina peça important en l’atac 
de l’equip i la feina de la Rita, en tasques més defensives, va ser també 
una peça clau per apuntalar l’equip al darrera i per sumar per al títol final.

Molres felicitacions a tots dues!

WATERPOLO

BRONZE EUROPEU PER A QUATRE 
JUGADORS AL CAMPIONAT 
D’EUROPA U19 DE WATERPOLO

Quatre jugadors del primer equip masculí de waterpolo del 
Centre fan història amb la selecció espanyola U19, aconseguint 
la medalla de bronze al Campionat d’Europa celebrat a Burgas, 
Bulgària. L’Eudald Flaqué, l’Oier Aguirre, en Marc Rodríguez i 

en Genís Blanch han estat protagonistes en una emocionant final contra 
Hongria, que va acabar en empat (11-11) després del temps reglamentari. 
La selecció espanyola es va imposar a la tanda de penals (14-16), assegu-
rant-se un lloc al podi. Tot i un inici difícil, amb Hongria dominant per 4-1, 
l’equip espanyol va lluitar fins a l’últim segon, amb una remuntada èpica 
en els darrers minuts del partit. El resultat final va ser decidit gràcies a la 
impecable actuació dels jugadors en la tanda de penals, que va culminar 
amb el bronze per a l’equip espanyol. Felicitats a tots els jugadors i en 
especial als nostres representants, l’Eudald, l’Oier, en Marc i en Genís, per 
portar el nom del Centre Natació Mataró al més alt nivell internacional!

WATERPOLO

PÀG.
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ELS TRIATLETES DEL CENTRE BRILLEN AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA DE TRIATLÓ A BANYOLES

TRIATLÓ

Després de la pausa d’agost, els nostres 
triatletes van tornar a la competició amb 
força al Campionat d’Espanya de Triatló a 
Banyoles, disputat en dues jornades.

Dissabte al matí, l’Ariadna Conesa, la jove promesa 
del club, va competir en la categoria júnior femenina 
en distància sprint, on va completar una excel·lent 
prova amb una 33a posició, destacant per la seva 
dedicació i ganes de millorar contínuament.

A la tarda, els grups d’edat van ser els protagonis-
tes, amb una àmplia representació del CN Mataró. A 
la primera sortida, en la categoria 20-24 anys mascu-
lina, l’Abel Reyes va destacar en natació, sortint pri-
mer dels 1500 metres. En aquesta categoria, el millor 

classificat del club va ser Pol Peña, que va finalitzar 
en la 15a posició, seguit per en Reyes.

En la categoria 30-34 anys masculina, en Quim 
Nicola va obtenir una 13a posició, mentre que Marc 
Aragonès va acabar 15è. En la categoria 35-39 mas-
culina, Ivan Roca va aconseguir un destacat 2n lloc, 
proclamant-se subcampió d’Espanya amb un temps 
de 2h 05’03. Sinuhe Sánchez va finalitzar 19è en el 
mateix grup.

En la categoria 40-45 masculina, l’Oriol Gili va 
obtenir la medalla de bronze en una competició molt 
disputada, mentre que el seu company David Már-
quez va acabar en la 20a posició. En la categoria 
45-49 masculina, Alejandro de Larrechea va ser 26è i 

José Gallardo 34è. Finalment, en la categoria 50-
54 masculina, Santiago Abad va acabar en una 
meritòria 12a posició i l’Antonio Rodríguez, en el 
grup 55-59 masculina, va ser 16è.

En els grups d’edat femenins, les nostres 
triatletes van destacar amb tres podis. En la 
categoria 25-29 femenina, Ona Badia va finalit-
zar 10a i Marta Cuquet 12a. A la categoria 35-39 
femenina, Alba Pujol es va proclamar campiona 
d’Espanya, aconseguint la primera posició. En 
la categoria 45-49 femenina, Núria Bruguera 
va guanyar la medalla de bronze, demostrant la 
seva passió i esforç. Sílvia Bach també va fer una 
gran competició, acabant en la 5a posició. Per 
últim, en la categoria 60-64 femenina, la vetera-
na Maria Jordà va assolir la medalla de bronze, 
demostrant que amb treball i dedicació es poden 
aconseguir grans fites.

Diumenge es va disputar la prova elit, on 
estaven presents les millors triatletes del pano-
rama nacional. El CN Mataró va comptar amb la 
participació de Clàudia Luna i Júlia Raja. Malgrat 
una penalització prèvia, la Clàudia va realitzar 
una gran competició, finalitzant en la 34a posició 
amb un temps de 2h 17’14. La Júlia Raja, afec-
tada per la penalització, no va poder completar 
la prova en perdre contacte amb l’últim grup de 
ciclisme, havent de retirar-se.

Un cap de setmana d’èxit i aprenentatge per 
als nostres triatletes, que van lluitar de valent en 
cada prova. Des del Centre, felicitem a tots i totes 
per la seva dedicació i compromís. Continuarem 
treballant per seguir competint al més alt nivell. 
Enhorabona, equip!

PÀG.
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LA ISABEL SHUANG, ÉS 
NEDADORA DE PODI AL 
CAMPIONAT DEL MÓN

La nostra nedadora d’artística més internacional, la Isabel 
Shuang Cui va competir amb la selecció estatal al campionat del 
món junior que es va celebrar a la capital peruana de Lima.

La Isabel va tornar a deixar mostres de la seva enorme quali-
tat en totes les proves en les que va nedar. Primer en Solo Tècnic 

on va demostrar les seves enormes capacitats quedant en una gran 4a. 
posició a molt pocs punts de la medalla de bronze. La mateixa posició que 
va aconseguir en l’exercici d’Acrobàtica. Posicions Top.

El colofó van ser les dues medalles que va aconseguir, una en Equip 
Tècnic i  una altra en Equip Lliure. Quin gran èxit de la nostra Isabel!

Sense dubte és una nedadora referent en el món de l’artística.

NATACIÓ ARTÍSTICA

EVA ELVIRA, SUPERANT 
EXPECTATIVES AL CAMPIONAT DEL 
MÓN IRONMAN FEMENÍ A NICE

El Centre Natació Mataró està d’enhorabona gràcies a la impres-
sionant actuació de la nostra triatleta Eva Elvira, que va competir 
aquest passat diumenge, 22 de setembre, al Campionat del Món 
Ironman Femení a Nice, França. Per primera vegada, aquesta 

prestigiosa competició s’ha celebrat fora de Hawaii, fent el seu debut a 
Europa. L’Eva es va classificar al juny a Àustria, i des de llavors s’ha prepa-
rat a consciència per enfrontar-se a les millors triatletes de llarga distàn-
cia del món. El recorregut, com sempre, va consistir en 3.800 metres de 
natació, 180 km de ciclisme i 42 km de marató, però amb un desafiament 
afegit: un circuit de ciclisme amb més de 2.000 metres de desnivell i forts 
vents, que van fer d’aquest segment el més exigent.

L’Eva va completar la prova amb els següents temps:
    Natació: 1h 06’ // Ciclisme: 6h 58’ // Marató: 4h 12’

Amb un temps total de 12h 27’46″, l’Eva va aconseguir la 65a posició en 
la seva categoria (GE 35-39F) i el 417è lloc absolut. Aquesta ha estat una 
prova extremadament dura que ha superat les seves pròpies expecta-
tives, però el més important és que ha aconseguit el seu objectiu de ser 
novament finisher en un Campionat del Món. Felicitats, Ironwoman!

TRIATLÓ

PÀG.
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L’AJUNTAMENT RET HOMENATGE ALS CAMPIONS 
DE NATACIÓ, WATERPOLO I AAOO DEL CN MATARÓ

SECCIONS ESPORTIVES

L’Ajuntament de Mataró va a acollir l’acte 
d’homenatge als mèrits esportius de la tem-
porada 2023-2024, on es van reconèixer els 
èxits aconseguits per les seccions de Na-

tació, Waterpolo i Aigües obertes del Centre Natació 
Mataró. L’acte va a estar presidit pel Sr. David Bote, 
alcalde de Mataró, i la Sra. Bea Delgado, regidora 
d’esports de la ciutat.

Waterpolo
La secció de waterpolo va ser reconeguda pels seus magnífics re-
sultats internacionals. 
• Martina Claveria i Rita Gurri, per els medalles d’or a la Copa d’Eu-
ropa Júnior a Zagreb i al Mundial Juvenil a la Xina, així com l’ Elena 
Padilla , que va exercitar-se com a entrenadora en aquest últim 
campionat.
• Eudald Flaqué, Oier Aguirre, Genís Blanch i Marc Rodríguez, van 
guanyar el bronze en la Copa d’Europa Júnior a Bulgària. També 
destacar la participació d’en Marc al Mundial Juvenil a l’Argentina.
• Cris Nogué, per la medalla de plata al Mundial Júnior a Coïmbra, 
la plata en la Copa d’Europa en Eindhoven i el bronze en el Mun-
dial de Doha.

• Silvia Avegno, per la medalla de bronze en la Copa d’Europa en 
Eindhoven, la seva participació en el Mundial de Doha i la seva 
presència en els Jocs Olímpics de París.
• Equip femení juvenil, premiades per ser campiones de la Lliga, 
d’Espanya i Subcampiones de Catalunya.

Natació
Reconeixement a l’equip Infantil per la seva destacada actuació 
als campionats de Catalunya i Espanya, on van aconseguir la ter-
cera classificació a la Copa Catalana i al Campionat de Catalunya, 
tant d’hivern  com d’estiu. A banda d’assolir una segona posició 
a la Lliga.

Aigües Obertes
• Guillem Pujol, per la segona medalla d’or en la LEN Open Water 
Cup a Barcelona, ​​a més de la seva participació en la Copa d’Euro-
pa a Barcelona i en el Mundial de Doha.
• Vicky Gresely, per a la tercera posició en el Campionat de Cata-
lunya d’Aigües Obertes. En la modalitat de relleus de 4x1500m, 
es va reconèixer l’actuació de l’equip de Guillem Pujol, David Cha-
ves, Vicky Gresely i Marta Delgado, que van obtenir una segona 
posició i un tercer lloc per clubs.
Enhorabona a tots i a seguir sumant èxits!

PÀG.
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L’ASSOLIM-CN MATARÓ  
3r DE CATALUNYA  
A LA COPA CATALUNYA!

El CN Mataró va acollir dues jornades d’intens waterpolo amb 
la disputa de la Copa Catalunya de Waterpolo Femení. Després 
de perdre en semifinals contra el Terrassa, l’Assolim CN Mataró 
es va enfrontar al CN Sabadell en un partit vibrant per la terce-

ra plaça. El duel va ser emocionant des del primer minut, amb un Mataró 
molt actiu que va obrir el marcador amb un gol de la Morgan Leigh. El 
Sabadell, però, va reaccionar ràpidament, i el primer període va finalit-
zar amb un ajustat 2-1 a favor del Mataró. Al segon quart, el Mataró va 
augmentar la seva superioritat, arribant a un 4-2, i en el tercer període 
va semblar sentenciar el partit amb un contundent 8-2. Malgrat això, el 
Sabadell no es va rendir i, amb una remuntada espectacular, va ajustar 
el marcador fins a un emocionant 9-8. Finalment, l’Assolim CN Mataró va 
aconseguir mantenir l’avantatge i es va emportar la victòria, quedant en 
tercera posició. El títol de la Copa va ser pel Sant Andreu.

La jornada va concloure amb l’entrega de premis, on hi van partici-
par autoritats com el Sr. Abel Garcia, secretari general del Departament 
d’Esports de la Generalitat, la Sra. Beatriz Delgado, regidora d’esports de 
l’Ajuntament de Mataró, el Sr. Ramon Bosch, president de la Federació 
Catalana de Natació, i Ona Meseguer, vocal presidenta del Comitè de Wa-
terpolo de la FCN.

WATERPOLO

ELS NOSTRES ESPORTISTES 
OLÍMPICS TENEN UN ALTRE 
MERESCUT RECONEIXEMENT

Al Race Village de la Copa Amèrica de Barcelona, en el marc de 
la celebració de la Setmana Catalana de l’Esport, la Conselleria 
d’Esports de la Generalitat de Catalunya juntament amb la Unió 
de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), va retre un ho-

menatge als catalans i catalanes que van participar als Jocs Olímpics i Pa-
ralímpics de París 2024. Com és sabut el Centre, en aquests JJOO de París, 
hi va tenir fins a cinc jugadores de waterpolo; Anni Espar, Silvia Avegno, 
Rita Keszthelyi, Laura Aarts, Vivian Sevenich i Simone van de Kraats.
L’Anni Espar sí que hi va poder ser, no així les seves companyes.

També hi van ser els nostres quatre representants de l’equip Kia-QUA-
DIS-ARmotors pels grans resultats als Jocs Paralímpics; la Berta Garcia, 
en Dani Ferrer, l’Ariel Schrenck i l’entrenadora la Maria Folgado, L’acte va 
estar presidit pel molt honorable president del Parlament de Catalunya el 
sr. Josep Rull a qui acompanyaven el sr. Abel Marín, Secretari General del 
Departament d’Esports i el sr. Gerard Esteva, President de la Unió de Fe-
deracions Esportives de Catalunya. Després dels parlaments es va fer la 
foto amb tots els esportistes guardonats per la gran fita assolida d’haver 
estat atletes olímpics. Moltes felicitats doncs a les nostres waterpolistes i 
als nostres nedadors de Natació Adaptada, us ho heu ben merescut.

JOCS OLÍMPICS 

PÀG.
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ARRENCADA DE TEMPORADA AMB ÈXIT PER AL 
CN.MATARÓ A LA TRAVESSA DE BANYOLES

AIGÜES OBERTES

La secció de Natació i Aigües Obertes del 
Centre ha arrencat la nova temporada de 
la millor manera possible, participant en la 
tradicional Travessa a l’estany de Banyoles, 

una competició de referència per a l’inici de tempora-
da del nostre club. Aquest any, els nostres nedadors 
han tornat a brillar amb uns resultats excepcionals.

En la categoria absoluta, en Guillem Pujol s’ha 
coronat com a campió, obtenint la primera posició 
al pòdium, mentre que en Marc Pou ha aconseguit 
una meritòria tercera plaça. A la travessia de petits, el 
nostre jove talent, Mario Quintana, va destacar acon-
seguint la primera posició. També cal remarcar l’ex-

cel·lent actuació de la Iris Matthey, que va obtenir la 
victòria en la categoria màsters.

Els més petits del club també van demostrar el 
seu gran potencial en la prova de 400 metres, on van 
deixar molt bones sensacions i van demostrar estar 
preparats per afrontar la nova temporada.

La Travessa de Banyoles ha estat una magnífica 
manera d’iniciar la temporada, on tots els nedadors i 
nedadores han treballat de valent i han agafat forces 
per a tots els reptes que els deparen. Felicitats a tot 
l’equip per aquest inici tan prometedor!

PÀG.
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ACOMIADEM L’ESTIU AMB ÈXIT  
I BON AMBIENT AL CENTRE!

Al Centre Natació Mataró vam acomiadar l’estiu de la millor ma-
nera possible amb la nostra esperada Festa de Final d’Estiu. La 
piscina es va convertir en un espai de diversió per als més petits, 
plena de matalassos de totes les formes i colors, on van poder 

gaudir jugant i passant una tarda fantàstica.
L’ambient no podria haver estat més animat! La música ens va acom-

panyar durant tota la festa, creant un espai perfecte per compartir amb 
amics i família. Vam comptar amb uns packs de sopar excel·lent i a un 
preu molt assequible, que va posar el toc final a una nit espectacular.

Gràcies a tots els socis i famílies que van venir a gaudir d’aquesta jor-
nada tan especial. Ha estat la manera ideal d’acomiadar l’estiu i començar 
la nova temporada amb energia!

VIDA SOCIAL

GAUDIU DEL NOSTRE GIMNÀS 
AMB MÀQUINES DE DARRERA 
GENERACIÓ, AMB LES QUE US 
POSAREU FIT

Un dels nostres punts fort  com a club és el nostre gimnàs equi-
pat amb màquines Technogym, els proveïdors oficials dels Jocs 
Olímpics de París 2024. Ara, tens a la teva disposició la tecnolo-
gia més avançada per maximitzar els teus entrenaments i por-

tar-los al següent nivell.
Amb aquesta nova maquinària, els vostres entrenaments es converti-

ran en una experiència única i motivadora. Les noves màquines ofereixen 
una gran varietat d’entrenaments adaptats a les teves necessitats: des 
de sessions curtes i intenses fins a exercicis a l’aire lliure, amb diferents 
nivells d’intensitat. A més, podràs comptar amb l’ajut d’un entrenador que 
et guiarà pas a pas, assegurant un entrenament eficaç i a la teva mesura.

Us convidem a descobrir totes aquestes novetats i gaudir de les nos-
tres noves instal·lacions. No deixis passar l’oportunitat d’entrenar amb 
l’equipament més modern i avançat del moment!

INSTAL·LACIONS
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El divendres 18 d’octubre vam tornar a celebrar la Festa del 
nostre esport, una de les celebracions més sentides i boniques 
que es fem cada any. Tots i totes els esportistes del Centre es 
van aplegar a la piscina triangular per a fer la presentació oficial 

de la nova temporada. Més de 600 esportistes de les sis seccions; Natació, 
Waterpolo, Tennis Taula, Triatló, Natació Artística i Natació Adaptada, van 
demostrar el múscul esportiu del Centre Natació Mataró.

A l’acte hi van assistir autoritats de l’ajuntament, l’alcalde de Mataró, el 
sr. David Bote, la regidora d’esports la sra. Bea Delgado, el president del 
CN Mataró, el sr. Francesc Casabella, a qui acompanyaven els directius, 
sr. Pere Robert, sr. Jaume Teodoro, sra. Eva Viciano, sra. Núria Ripoll, sra. 
Marta Bach i sr. Àlex Ramírez. Els nostres patrocinadors, als qui donem el 
nostre agraïment, també hi van ser presents i van poder gaudir de la festa 
de la jornada.

El nostre president va tenir unes paraules molt sentides dient que 
aquest dia era el més bonic del Centre cada any, pel fet de poder veu-
re la gran força que tanta gent formem. Tots els esportistes van desfilar 
per l’entorn de la piscina triangular saludant un per un les autoritats que 
presidien l’acte. També es va fer un reconeixent i lliurament de l’escut del 
Centre, als esportistes que aquest estiu han format part dels diversos 
equips estatals de categories i absoluts on han guanyant campionats i 
obtingut gran resultats; Isabel Shuang, Martina Sans, Rita Gurri, Elena Pa-
dilla, Mariona Terré, Queralt Bertran, Cris Nogué, Guillem Pujol,Víctor Gon-
zàlez, Marc Rodríguez,Eudald Flaqué, Oier Rodríguez. Els guardonats per 
la seva participació als JJOO de París van rebre, també l’escut del Centre 
i una bonica rèplica  de la Torre Eiffel; Gàlia Dvorak, per ser l’encarregada 
de l’acte d’obertura del Tennis Taula als JJOO de París, Anni Espar, medalla 
d’or de waterpolo, i la Maria Folgado, la Berta Garcia, en Dani Ferrer i l’Ariel 
Schrenck. Un dia que recordarem sempre.

EL CENTRE

OCTUBRE

LA PRESENTACIÓ  
DE LA NOSTRA  
FORÇA ESPORTIVA
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RENOVEM LA GALERIA D’OLÍMPICS 
AMB NOVES INCORPORACIONS I 
MÉS PARTICIPACIONS

El Centre Natació Mataró va renovar de nou la seva galeria 
d’Olímpics, un espai que recull el talent i els èxits dels nostres 
esportistes en els Jocs Olímpics i Paralímpics. En aquesta actua-
lització, hem afegit noves participacions olímpiques a esportistes 

que ja en formaven part, així com noves incorporacions.
Entre les novetats, destaquen les jugadores de Waterpolo Simone van 

de Kraats, Laura Aarts, Rita Keszthelyi i Silvia Avegno, i, en Natació Adap-
tada, donem la benvinguda a Berta Garcia, Dani Ferrer i Ariel Schrenck, 
tots tres per la seva participació en els Jocs Paralímpics de París.

Ens omple d’orgull veure com la galeria creix, reflectint l’esforç i la dedi-
cació d’aquests grans atletes. Desitgem poder seguir sumant noms en el 
futur!AL CN MATARÓ CELEBREM 

L’ARRIBADA DE LA TARDOR AMB 
L’OKTOBERFEST!

El divendres 3 d’octubre, el Centre Natació Mataró va gaudir 
d’una jornada molt especial. Després de la presentació oficial 
dels equips de la temporada 2025-2026, el bar/cafeteria del 
Centre es va transformar completament per acollir la gran festa 

de l’Oktoberfest, una cita que va omplir les instal·lacions de música, bon 
ambient i moltes ganes de celebrar.

A partir de les 19 h, socis i acompanyants van poder degustar els pac-
ks especials preparats per a l’ocasió, brindant amb cervesa i compartint 
rialles en una atmosfera festiva i acollidora. El grup Tresx3 va ser l’enca-
rregat de posar-hi la banda sonora amb un directe ple d’energia, que va 
fer ballar i cantar a tothom fins ben entrada la nit.

La vetllada va ser una autèntica celebració de l’esperit d’equip i de la 
convivència entre socis, esportistes i amics del Centre. L’Oktoberfest del 
CN Mataró es consolida així com una cita destacada del calendari social, 
capaç de reunir generacions i crear moments per recordar.

Gràcies a tots els qui vau venir i vau fer possible aquesta festa tan es-
pecial. Ens retrobem a la propera!

EL CENTRE

SOCIAL
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MARIA DE VALDÉS, NOVA 
INCORPORACIÓ A LA SECCIÓ DE 
NATACIÓ I AAOO DEL CENTRE

Ens complau anunciar que la nedadora Olímpica Maria de Val-
dés s’uneix al Centre Natació Mataró i a la secció de Natació i 
Aigües Obertes, després d’una llarga i exitosa etapa al Club Na-
tación Liceo. La Maria arriba al Centre amb un destacat palmarès 

en les proves de fons i aigües obertes, on ha assolit els seus majors èxits.
Entre els seus mèrits més recents, trobem:
    Subcampiona del món a Doha 2024 en la prova de 10 km.
    Subcampiona d’Europa a Roma 2022 en la prova de 5 km.
Estem molt il·lusionats amb la seva arribada i esperem que aquesta nova 
etapa al Centre estigui plena d’èxits i aprenentatges per a tots.
Benvinguda, Maria, a la gran família del Centre Natació Mataró!

Foto de Marilú Báez/Diario SUR.
EN GUILLEM PUJOL I EN MARC POU 
TRIOMFEN A LA RADIKAL SWIM

La Radikal Swim va oferir una jornada inoblidable a la Costa 
Brava, amb la travessia de 7 km com a prova estrella, posant el 
punt final al Circuit Català de Travesses 2024. Jornada especial-
ment exitosa per als nedadors del Centre Natació Mataró, amb 

una actuació destacada del nostre Guillem Pujol, que es va proclamar ven-
cedor absolut en la travessia de 7 km, confirmant la seva condició de fa-
vorit. Amb un domini aclaparador, en Willy va aconseguir la victòria en les 
tres proves on va participar: 1r classificat en els 7 km, 1r classificat en els 2 
km, 1r classificat en el Last Standing, 3r classificat en el relleu 4×600 m.

A més, en Marc Pou, un altre dels nostres grans talents, també va com-
pletar una jornada d’èxit amb uns resultats excel·lents: 6a posició en 7 km, 
3r classificat en 2 km, 2n classificat en el Last Standing, 3r classificat en el 
relleu 4×600 m. En els relleus, a més d’en Guillem Pujol i en Marc Pou, van 
participar dos nedadors màsters del Centre, en Bernat Murada i en Fran-
cesc Sucarrats, completant una actuació brillant de tot l’equip. Aquests 
resultats tan brillants no només demostren l’alt nivell competitiu dels nos-
tres esportistes, sinó també la seva dedicació i esforç constants. Enhora-
bona a tots dos per aquestes grans actuacions i per deixar el nom del CN 
Mataró al més alt nivell en una prova tan especial com la Radikal Swim.

AIGÜES OBERTES

AIGÜES OBERTES
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L’ASSOLIM-CN MATARÓ 
SUBCAMPIÓ DE LA SUPERCOPA 
D’ESPANYA IBERDROLA

La Joan Serra va acollir una jornada de gran expectació i emoció 
amb la disputa de la Supercopa d’Espanya Iberdrola de Water-
polo Femení. El nostre equip, l’Assolim CN Mataró, es va enfron-
tar al CN Sant Andreu en un partit que reunia les campiones de 

la Divisió d’Honor i les campiones de la Copa de la Reina. Tot apuntava a 
un duel intens, i així va ser. El partit va començar amb defenses molt sòli-
des per part de tots dos equips, amb les germanes Terré, Mariona i Marti-
na, com a protagonistes a les porteries i arribant-se amb empat a 1 al final 
del primer quart. Al segon, la pressió rival va fer que s’arribés al descans 
amb un desfavorable 2-5 i al tercer quart encara es va ampliar el marca-
dor fins al 2-7. En l’últim període, les del Dani Ballart va seguir lluitant amb 
intensitat. La Martina Clavería va marcar el tercer gol per al nostre equip, i 
tot i la dificultat del partit, les nostres jugadores van mostrar caràcter i van 
seguir pressionant fins al final. El resultat final va ser de 5-10, però el nos-
tre equip va demostrar, una vegada més, la seva capacitat de competir al 
més alt nivell. Tot i no aconseguir la victòria, estem orgullosos de l’esforç 
i la dedicació de les nostres jugadores.

L’ASSOLIM ENCETA LA 
SINGLADURA EUROPEA 
GUANYANT EL POLAR BEARS

L’Assolim-CN.Mataró es va estrenar en la competició de Cham-
pions League a la Fase de Grups jugant a la ciutat d’Ede, als 
Països Baixos, contra el Polar Bears, que ho va posar molt difí-
cil.  Les nostres es van acabar imposant pel resultat de (17-19) 

en un partit ben boig.
Les alternatives, les anades i vingudes, els encerts i les errades es van 

anar succeint  durant tot el matx per a portar-nos una incertesa constant 
en el joc i en el marcador. Vam començar guanyant però el primer parcial 
de l’enduien les locals (5-3) Les nostres, però s’hi van tornar, i vam veu-
re com les més joves, agafen cada cop més responsabilitats en totes les 
facetes del joc. (9-9) a mig partit i tot per decidir encara. Les locals van 
saber aprofitar les jugades de superioritat per arribar al darrer quart un 
amunt (14-13), però les d’en Ballart estaven a l’aguait. I en el darrer quart, 
l’encert de l’Assolim va pujar el nivell just per marcar 6 gols i superar un 
Polar Bears que ja res va poder fer per igualar-ho. Gran joc coral de l’As-
solim-CN.Mataró, fins a quatre jugadores van marcar tres gols, jugadores 
molt joves; la Claveria, la Queralt, la Cris i totes les demés que van saber 
remar per aconseguir una victòria molt important. Molt ben jugat.

WATERPOLO

WATERPOLO
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L’AJUNTAMENT DE MATARÓ RET HOMENATGE  
ALS NOSTRES CAMPIONS I CAMPIONES

SECCIONS ESPORTIVES

L’Ajuntament de Mataró va a acollir l’ac-
te d’homenatge als mèrits esportius de la 
temporada 23-24, on es van reconèixer els 
èxits aconseguits per les seccions de Na-

tació, Waterpolo i Aigües obertes del Centre Natació 
Mataró. L’acte va estar presidit per l’alcalde de Mata-
ró, Sr. David Bote, i la regidora d’esports, Bea Delgado.

WATERPOLO
Van destacar: Martina Claveria i Rita Gurri, per els medalles d’or 
a la Copa d’Europa Júnior a Zagreb i al Mundial Juvenil a la Xina, 
així com l’Elena Padilla, que va exercitar-se com a entrenadora 
en aquest últim campionat. Eudald Flaqué, Oier Aguirre, Genís 
Blanch i Marc Rodríguez, van guanyar el bronze en la Copa d’Eu-
ropa Júnior a Bulgària. També destacar la participació d’en Marc 
al Mundial Juvenil a l’Argentina. Cris Nogué, per la medalla de pla-
ta al Mundial Júnior a Coimbra, la plata en la Copa d’Europa en 
Eindhoven i el bronze en el Mundial de Doha. Silvia Avegno, per 
la medalla de bronze en la Copa d’Europa en Eindhoven, la seva 
participació en el Mundial de Doha i la seva presència en els Jocs 

Olímpics de París. Equip femení juvenil, premiades per ser cam-
piones de la Lliga, d’Espanya i Subcampiones de Catalunya.

NATACIÓ
Reconeixement a l’Equip Infantil per la seva destacada actuació 
als campionats de Catalunya i Espanya, on van aconseguir la ter-
cera classificació a la Copa Catalana i al Campionat de Catalunya, 
tant d’hivern  com d’estiu. A banda d’assolir una segona posició 
a la Lliga.

AIGÜES OBERTES
Guillem Pujol, per la segona medalla d’or en la LEN Open Water 
Cup a Barcelona, ​​a més de la seva participació en la Copa d’Euro-
pa a Barcelona i en el Mundial de Doha.
Vicky Gresely, per a la tercera posició en el Campionat de Cata-
lunya d’Aigües Obertes. En la modalitat de relleus de 4x1500m, 
es va reconèixer l’actuació de l’equip de Guillem Pujol, David Cha-
ves, Vicky Gresely i Marta Delgado, que van obtenir una segona 
posició i un tercer lloc per clubs.
L’acte va ser una oportunitat per a reconèixer l’esforç i les sortides 
dels nostres esportistes i tècnics, que continuen deixant el Centre 
Natació Mataró en el més alt nivell. Enhorabona!

PÀG.
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INCREMENTEM LA PLANTILLA  
DE MONITORS DEL GIMNÀS  
UN 50%!

En el marc del nostre compromís per millorar les instal·lacions i 
serveis del Centre Natació Mataró, estem orgullosos d’anunciar 
una nova millora: l’augment de la plantilla de monitors a la sala 
de màquines. Aquest increment suposa un 50% més de profes-

sionals a la vostra disposició, amb l’objectiu de proporcionar una atenció 
més personalitzada i un servei de qualitat per a tots els socis.

Aquesta és una de les moltes iniciatives que hem estat implementant 
per garantir que el Centre continuï sent un espai on podeu entrenar amb 
les millors condicions i gaudir d’una experiència esportiva excel·lent.

Seguim treballant per oferir-vos el millor servei i fer del Centre un lloc 
de referència per a l’esport i la salut.

CASTANYADA AL CENTRE: ZUMBA, 
DISFRESSES I CASTANYES PER A 
TOTS!

Un any més vam celebrar la Castanyada al Centre amb una jor-
nada plena de diversió! 

A les 18 h, en Reni va donar el tret de sortida amb una classe de 
zumba molt animada, especialment pensada per als més petits però on 
també s’hi van unir altres socis.

Després de la zumba, es van repartir premis a les tres millors disfresses 
de castanyers i castanyeres. La guanyadora va ser Xènia Cebrià Martínez, 
vestida d’arbre castanyer; en segon lloc, Etna Caballero Rodríguez, amb 
una disfressa de castanyera que simulava una parada amb taula i tam-
boret; i en tercera posició, Júlia Delgado Martínez, amb una disfressa molt 
bonica de castanyera. Finalment, ens vam reunir a la zona exterior de la 
cafeteria, on es van repartir castanyes i moniatos per a tothom.

Gràcies a tots per fer d’aquesta Castanyada una festa tan especial!

ACTIVITATS

SOCIAL
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La piscina M86 de Madrid va acollir el Campionat d’Espanya 
Absolut  en piscina de 25 metres. Els nostres nedadors han 
protagonitzat una competició espectacular, plena de marques 
personals, rècords del club i un gran rendiment global que 

confirma l’excel·lent moment de forma de l’equip.
Brillant debut de María de Valdés amb el CN.Mataró amb la medalla de 

plata als 1500m lliures i la mínima per al Campionat del Món de piscina 
de 25m. A més, ha establert dos nous rècords del club: Rècord del club en 
1500m lliures i 800m lliures.

El conjunt va brillar també amb altres magnífiques actuacions indivi-
duals i col·lectives:

Marc Pou: Rècord del club en 50m lliures i 100m estils. Final A en 100m 
estils i 400m estils, i final B en 200m estils.

Berta Serna: Rècord del club en 100m estils. Final B en 200m papallo-
na, 50m papallona i 100m estils.

Malen Tomàs: Final B en 50m papallona
Guillem Pujol: 7è en 1500m lliures
Pol Martínez: Final B en 200m braça

Els relleus també van ser protagonistes:
    Rècord del club en el 4x100m lliures masculí: Arnau Colomer, Pol Martí-
nez, Guillem Pujol i Marc Pou.
    Rècord del club en el 4x50m lliures mixt: Arnau Colomer, Marc Pou, 
Berta Serna i Malen Tomàs.

Aquestes magnífiques actuacions demostren el gran treball i compro-
mís dels nostres nedadors i entrenadors, així com el suport inestimable del 
nostre patrocinador L’Aliança Mataró, que ens ajuda a seguir competint al 
màxim nivell.

NATACIÓ

NOVEMBRE

GRAN ACTUACIÓ DE 
L’EQUIP ABSOLUT 
DE NATACIÓ AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA
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MARIA DE VALDÉS, 20a A LA  
COPA DEL MÓN D’AIGÜES OBERTES

La nostra nedadora Maria de Valdés, de la secció de natació i 
aigües obertes del Centre, va competir amb la selecció nacional 
a la cinquena etapa de la Copa del Món d’Aigües Obertes, cele-
brada a NEOM Bay, a Aràbia Saudita. En un escenari de màxima 

exigència, la Maria es va enfrontar als 10 km en una cursa que va reunir 
l’elit mundial, incloent medallistes olímpiques i referents del rànquing in-
ternacional. La prova va ser guanyada per l’australiana Moesha Johnson, 
seguida per la germana Lea Boy i la italiana Ginevra Taddeucci. 

La Maria va assolir una meritòria 20a posició, amb un temps de 1:59:56, 
en una cursa molt tàctica i ajustada fins al final. Aquesta ha estat la seva 
primera competició internacional d’aigües obertes després dels Jocs 
Olímpics de París, marcant un punt de partida prometedor per a la nova 
temporada. Des del Centre, felicitem a la Maria per la seva actuació i per 
seguir demostrant la seva qualitat en l’escena internacional!DEBUT PROMETEDOR DE 

TEMPORADA DE L’EQUIP MÀSTERS
L’equip Màsters del Centre Natació Mataró va arrencar la tem-
porada de competicions amb un gran èxit a la primera etapa del 
Circuit Català de Trofeus. Els nostres nedadors i nedadores van 
mostrar una actitud exemplar, competint amb intensitat i ofe-

rint-se suport mutu en cadascuna de les proves, cosa que els va portar a 
aconseguir la 5a posició conjunta en la classificació per equips.

Els resultats van ser molt positius, amb els membres de l’equip sumant 
punts valuosos en cada prova i reflectint la seva preparació i compromís. 
Amb aquesta bona arrencada, l’equip es prepara per afrontar amb moti-
vació les properes etapes del circuit que es disputaran a Sabadell, Cata-
lunya i Sant Feliu fins a finals d’any.

AIGÜES OBERTES

NATACIÓ
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VISITA DE L’ASSOCIACIÓ 
MARIONA: JUNTS CONTRA EL 
CÀNCER INFANTIL

Vam tenir el plaer de rebre la visita de la 
Mariona, de l’Associació Mariona, dedi-
cada a la lluita contra el càncer infantil. 
Durant la seva estada, li vam fer entrega 
d’una samarreta del Centre firmada per 

totes les jugadores de l’Assolim CN Mataró com a 
mostra de suport i admiració per la seva tasca.

Gràcies, Mariona, per la teva visita i per inspirar-nos 
amb el teu compromís i dedicació!

Més informació de l’Associació a instagram al co-
pmpte @associacio_mariona.

EL PRIMER EQUIP DE 
WATERPOLO VISITA L’ASSOLIM 
AL FÒRUM GASTRONÒMIC DE 
BARCELONA

Les jugadores del primer equip femení 
de waterpolo del Centre Natació Mataró 
van visitar el seu patrocinador principal, 
Assolim, al Fòrum Gastronòmic de Barce-

lona. La trobada va ser una oportunitat per enfortir 
els llaços amb l’equip d’Assolim, conèixer de prop 
els seus treballadors i explorar com treballen en la 
cuina professional. Vam gaudir d’una jornada de 
convivència, bons moments i una experiència gas-
tronòmica excel·lent.

Agraïm a Assolim la seva invitació i pel suport que 
ens ofereixen temporada rere temporada. És un 
plaer compartir aquests moments i comptar amb la 
seva confiança en el nostre projecte!

WATERPOLO
WATERPOLO

DERROTA AJUSTADA A CASA 
DE L’ASSOLIM EN UN DUEL ÈPIC 
CONTRA EL FTC TELEKOM (11-13)

La segona jornada de la Champions Lea-
gue femenina a El Sorrall, on l’Assolim CN 
Mataró es va enfrontar a les hongareses 
del FTC Telekom Waterpolo. L’equip del 
Dani Ballart va sortir amb intensitat, deci-

dit a sumar la segona victòria a la màxima compe-
tició europea, però finalment el partit es va escapar 
amb un ajustat 11-13.

Les mataronines van començar amb força el 
primer quart (3-2),  i la segona part va mantenir-se 
ajustada, arribant a la mitja part amb un marcador 
de 7-8. 

El tercer quart va seguir el mateix patró d’igual-
tat, amb el marcador situant-se en un tens 9-10 
després de dos gols més de Sílvia Avegno i Morgan 
McDowall. Tot i el suport incansable de l’afició, que 
va portar l’equip a lluitar fins al final, els gols de les 
jugadores del Ferencvaros van fer pujar el marcador 
a 9-12, enterrant les esperances locals. L’Assolim 
va aconseguir sumar dos gols més, però finalment 
el marcador es va tancar amb l’11-13 a favor de les 
hongareses. Malgrat la derrota, l’equip marxava 
amb bones sensacions i la satisfacció d’haver com-
petit fins al darrer moment.

WATERPOLO
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EL KIA QUADIS ARMOTORS 
D’ADAPTADA COMENÇA MOLT 
FORT LA TEMPORADA

El Kia QUADIS ARmotors-CN.Mataró va demostrar estar en 
molt bona forma a la 1a. Jornada de la Lliga Catalana de Natació 
Adaptada. Molts van ser els grans resultats dels diversos neda-
dors/es de l’equip que porten la Maria Folgado i en Roger Crua-

ñas, els quals demostren, cada nova temporada que l’equip, vol competir 
cada vegada més i cada vegada arribar més amunt. Moltes ganes i am-
bició d’un equip que s’ha guanyat el sobrenom de Dream Team amb tot 
mereixement.

Amb la presència de la Federació Catalana d’Esport de Persones amb 
Discapacitat Física - FCEDF (representada pel seu gerent, Vicenç Bretó), la 
regidora d’Esports de l’Ajuntament de Mataró, Bea Delgado, i el president 
del CN Mataró, Francesc Casabella.

El CN Mataró es va endur el trofeu al Millor Club i el Club amb més Par-
ticipació, de l temporada 22-23, fet que reconeix la seva tasca de forma-
ció i entrenaments d’un grup que competeix amb moltes ganes. A nivell 
individual, la nostra Berta Garcia, va rebre el reconeixement com a Millor 
Nedadora. El mateix premi que es va endur el nostre Mark Castro també 
com a Millor Nedador de la temporada passada. Ambdós van excel·lir en 
els seus resultats.

Felicitats, us ho ben mereixeu!!

NATACIÓ ADAPTADA
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BON INICI DE TEMPORADA AL 
CATALÀ DE RUTINES I FIGURES

Les nostres nedadores d’Artística van participar al Campionat de 
Catalunya de Rutines Tècniques Júnior i Figures Infantil, celebrat 
al CN.Sabadell. Va ser una jornada intensa i plena d’aprenentat-
ges per a les nostres nedadores, que van demostrar les seves 

habilitats i ganes de seguir millorant.
En categoria Júnior, les nostres nedadores van brillar amb la seva ru-

tina tècnica, ballant al ritme d’Eminem. En duos, la Isabel i l’Elena Guillén 
van assolir una destacada 6a posició, mentre que la Lia Pidal i la Marti-
na van aconseguir una 11a posició. Destacar també l’actuació individual 
d’Isabel Shuang, que amb el seu solo tècnic va aconseguir una meritòria 
1a posició, confirmant el seu gran potencial. Pel que fa a l’equip Infantil, la 
competició es va centrar en les figures i en acumular experiència i con-
fiança, especialment per a les nedadores més petites. Va ser una jornada 
per aprendre, adquirir sensacions i treballar amb les noves incorporacions 
de l’equip. En general, va ser una competició molt positiva, que marca 
l’inici d’una temporada plena de reptes i oportunitats. Seguirem treballant 
amb esforç i dedicació per assolir nous objectius i continuar creixent com 
a equip.

Volem agrair especialment el suport dels nostres patrocinadors: BAI, 
Olga Ortiz, Sergitours, MGC i Veritas, que fan possible continuar avançant i 
millorant cada dia.

INICI DE TEMPORADA DEL BAI-
CN MATARÓ A LA 1a LLIGA DE 
FIGURES ALEVÍ I INFANTIL

Es va celebrar a Calella la 1a Lliga de Figures per a les categories 
Aleví i Infantil de Natació Artística, la primera competició de la 
temporada, on les nostres nedadores del CN.Mataró van tornar 
a agafar sensacions de competició després del període d’entre-

nament. Per a moltes de les nedadores, aquesta va ser la primera expe-
riència en una categoria competitiva, una gran oportunitat per començar a 
familiaritzar-se amb l’exigència i les emocions de competir a un nivell més 
alt. Amb treball i constància, l’equip continuarà millorant i preparant-se 
per a les pròximes lligues i competicions.

NATACIÓ ARTÍSTICA

NATACIÓ ARTÍSTICA
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L’ASSEMBLEA GENERAL APROVA 
ELS COMPTES I PRESSUPOSTOS 
DE LA TEMPORADA

El 28 de novembre va tenir lloc l’Assemblea General Ordinària 
anual del Centre Natació Mataró, un esdeveniment clau que es 
realitza cada any al voltant d’aquestes dates. En aquesta reunió 
es van aprovar aspectes rellevants per al funcionament del club, 

com l’Informe de la Presidència, l’Informe Esportiu i Social, la Memòria 
Econòmica, el balanç i el compte de resultats corresponents a l’exercici 
comprès entre setembre de 2023 i agost de 2024.

També es va aprovar la proposta de pressupostos d’ingressos i despe-
ses, i es va ratificar l’empresa encarregada d’auditar els comptes anuals 
de l’exercici de setembre 2024 a agost 2025.

L’Assemblea va comptar amb la participació del nostre president, Fran-
cesc Casabella Formatjé, acompanyat de diversos membres de la Junta 
Directiva: Jaume Teodoro Sadurní, tresorer; Pere Robert Font, vocal de 
relacions institucionals; Enric Subiñà Coll, secretari i vocal de triatló; i Àlex 
Ramírez González, vocal de l’àrea social del Centre.

Gràcies a tots els assistents per contribuir al futur i bon funcionament 
del nostre club!

PRIMER PARTIT DEL NOSTRE 
EQUIP DE WATERPOLO HIT

La piscina coberta del Centre va acollir el 1r. partit d’una nova 
categoria de waterpolo: el Waterpolo Hit, consistent en equips 
mixtos, formats amb jugadors/es que no hi han jugat mai, que 
portats pel waterpolo dels seus fills s’hi han vust en cor i que 

valents s’hi llancen, per aprendre’n i poder competir contra altres equips. 
Tambe hi ha gent que hi havia jugat fa un fum d’anys i ara hi torna. Tot un 
repte!

El matx va ser contra el CE.Mediterrani que com es va veure, portava 
un poc més de rodatge. Va ser un partidàs i s’ho van passar així de bé. El 
públic també va xalar molt. Cert que van “pencar” i nedar molt i que alguns 
van pagar l’esforç, però hi havia banqueta, i l’entrenador, l’Albert Tarrés va 
fer moltes rotacions que van permetre de tenir un bon ritme a l’aigua.

Es van veure bones jugades molt ben trenades, transicions molt ràpi-
des, xuts espectaculars i sobretot molts gols (10-18), sempre amb un gran 
ambient, molta esportivitat i alguna riallada.

Una gran estrena d’un equip que promet i que engresca.

EL CENTRE
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El passat 25 de desembre, mentre al Centre celebràvem la 74a 
edició de la nostra tradicional Copa Nadal, el CN Barcelona va 
celebrar la seva 115a edició al Port de Barcelona, un dels esde-
veniments més esperats de la temporada de natació en aigües 

obertes. En aquesta ocasió, el nostre nedador d’aigües obertes, Guillem 
Pujol, va tornar a demostrar el seu domini i va aconseguir la seva onzena 
victòria consecutiva en aquesta mítica competició. Amb un temps impres-
sionant de 1:50:90, Guillem va batre el seu propi rècord personal, conso-
lidant-se com a referent en la Copa Nadal de Barcelona. Aquesta victòria 
no només marca un altre triomf d’en Willy, sinó que també és un moment 
històric per a ell, ja que és la seva 11a participació i 11a victòria en aquesta 
prova. Un èxit que continua afiançant la seva llegenda en el món de la na-
tació d’aigües obertes. Des del CN Mataró, volem expressar la nostra enho-
rabona a en Guillem per aquesta gran fita i per continuar portant el nostre 
nom amb tant de prestigi.

AIGÜES OBERTES

DESEMBRE

GUILLEM PUJOL ES 
CORONA CAMPIÓ A LA 
115a EDICIÓ DE LA  
COPA NADAL DEL  
CN BARCELONA!

2024
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GRAN ACTUACIÓ DE L’EQUIP 
MASCULÍ DEL CENTRE A LA COPA 
D’ESPANYA DE PRIMERA DIVISIÓ

L’equip masculí de natació del Centre va disputar la Copa d’Es-
panya de Primera Divisió, una de les competicions més impor-
tants i exigents de la temporada com a club. Els nostres ne-
dadors han tingut una actuació espectacular, aconseguint 25 

millors marques personals i batent 4 rècords històrics del club.
L’equip, format per 14 nedadors, ha competit en 32 proves individuals 

i 5 relleus, acumulant punts per la classificació general. Després de que-
dar en 9a posició la temporada passada, amb 649 punts, aquest any han 
superat totes les expectatives amb 932 punts, assolint una excel·lent 
6a posició final. Un resultat que demostra l’evolució i la consolidació de 
l’equip en aquesta categoria tan exigent.

Per la seva banda, el primer cap de setmana de desembre va ser el torn 
de l’equip femení, que va disputar la Copa d’Espanya en l’àmbit territorial 
per intentar recuperar l’ascens a Primera Divisió perdut la temporada pas-
sada. Encara estem a l’espera dels resultats oficials d’aquesta competició 
estatal, on només 6 equips femenins aconseguiran l’ascens per a la pròxi-
ma temporada. Enhorabona a tots els nedadors i nedadores per l’esforç!

TRIOMFS I PODIS AL CAMPIONAT 
DE CATALUNYA DE FONS INDOOR 
AL CN SANT FELIU

Alguns dels nostres nedadors de les categories júnior i absolut 
van participar al Campionat de Catalunya de Fons Indoor cele-
brat al CN Sant Feliu.  

En la prova de 3000 m lliures absolut masculí, Guillem Pujol 
va aconseguir una magnífica tercera posició amb un temps de 31:14.28, 
destacant-se entre els millors nedadors de la seva categoria. Pel que fa 
a la categoria femenina, Victory Gresely també va pujar al podi amb una 
tercera posició en la categoria Júnior 1, gràcies al seu esforç i dedicació, 
aconseguint un temps de 36:38.17 en els 3000 m lliures.

A més, Maria de Valdés es va proclamar campiona absoluta en els 
3000 m lliures amb un temps espectacular de 32:58.04, reafirmant el seu 
talent i lideratge a l’aigua.

A nivell de clubs, el CN Mataró es va classificar en una meritòria quarta 
posició en el Campionat de Catalunya de Fons Indoor OPEN, quedant a 
pocs punts del tercer lloc. Aquest resultat reflecteix l’esforç col·lectiu i el 
treball constant de tot l’equip.

NATACIÓ

NATACIÓ
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ÈXIT DEL RELLEU 100×100 
SOLIDARI AMB LA MARATÓ DE 
TV3. GRÀCIES PER SER-HI

En motiu de la Marató de TV3 que destinava la recaptació a 
les Malalties Respiratòries, al Centre, vam organitzar el relleu 
100×100 solidari on tots els que volguessin, podien nedar per la 
causa, col·laborant amb aportacions econòmiques i nedant per 

a aconseguir la fita d’arribar als 100 relleus de 100 metres cada un. Fins a 
53 socis/es van oferir el seu ajut i el seu esforç per a la diada que va resul-
tar un gran èxit de convocatòria, amb molta animació, ganes de nedar i de 
fer gresca.

La recaptació final va ser de 333,81€
Va ser un moment on tots vam fer costat per a poder col·laborar amb la 

Marató en una causa que s’ho mereix.EL FEMENÍ ABSOLUT DE NATACIÓ, 
PRIMER A NIVELL ESTATAL I AMB 
PLAÇA A 1a DIVISIÓ!

Estem emocionats d’anunciar que el nostre equip femení absolut 
de natació s’ha proclamat campió estatal a la XXX Copa de Clubs 
de Segona Divisió i, l’any vinent, competiran a Primera Divisió!

Aquest gran èxit arriba després de setmanes de treball intens 
i d’una actuació brillant al campionat. Les nostres nedadores van disputar 
cada prova amb determinació i un fort esperit d’equip, aconseguint una 
puntuació total de 2.255,50 punts, que les situa al capdamunt de la clas-
sificació.

Aquest ascens no només representa una fita esportiva destacada, sinó 
també el reflex del compromís, l’esforç i la dedicació de tot l’equip. Ens 
omple d’orgull veure com el talent i el treball en conjunt porten resultats 
tan extraordinaris.

Enhorabona, campiones! Ens emociona començar el 2025 amb aquest 
nou repte a Primera Divisió. Gràcies per portar el nom del CN.Mataró al 
més alt!

NATACIÓ
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6a POSICIÓ I DUES MEDALLES PER L’EQUIP 
INFANTIL AL CAMPIONAT DE CATALUNYA D’HIVERN!

El nostre equip infantil de natació va brillar al Campionat de Catalunya 
d’Hivern, celebrat a les instal·lacions del Club Natació Sabadell. Els nos-
tres esportistes van competir amb un gran nivell en una prova exigent 
que va reunir els millors clubs de Catalunya.

L’esforç col·lectiu de tot l’equip va portar el Centre a la 6a posició per clubs, una 
fita que demostra la constància i el compromís dels nostres nedadors i tècnics.

A més, cal destacar l’excel·lent actuació individual de 
Jordi Prunes, que va aconseguir dues medalles:

    Medalla de plata als 50 metres braça.
    Medalla de bronze als 100 metres braça.
Aquestes marques són un reconeixement a la seva 

dedicació i un gran exemple per a tot l’equip.

Felicitats a tots els nedadors i nedadores que han 
participat en aquest campionat, així com al cos tècnic 
pel seu treball i suport. Continuem treballant amb il·lu-
sió per seguir millorant i assolint grans resultats!

Madrid va acollir el Campionat d’Espanya de Rutines Tècniques de 
Natació Artística, on les nostres júniors van brillar. Un dels mo-
ments més destacats va ser la primera posició en Solo Tècnic de 
la nostra Isabel Shuang, que es va coronar com a Campiona d’Es-

panya, un èxit impressionant per a la nostra secció.
El duet format per la Isabel Shuang i l’Helena Guillén va aconseguir una 

meritòria novena posició, mentre que el duet de la Lia Pidal i la Martina 
Rabadán va assolir la 21a posició entre 42 duos en total. En la competició 
per equips, les nostres júniors van aconseguir una 8a posició de 21 equips, 
destacant-se en un nivell altíssim de competència. A més, en la classifi-
cació general per clubs, el Centre Natació Mataró va assolir una excel·lent 
7a posició de 33 clubs, un resultat molt positiu, tenint en compte que no 
comptem amb participació masculina en aquesta categoria. Aquestes fites 
són un reflex del gran treball i dedicació de les nostres júnior i el seu equip 
tècnic, i ens omplen de molt orgull. Per acabar, la Isabel Shuang va rebre 
la medalla al mèrit esportiu per tots els seus èxits internacionals assolits 
durant la temporada passada. A més, va ser seleccionada per a la primera 
concentració de la selecció espanyola Júnior, un altre reconeixement a la 
seva trajectòria destacada. Enhorabona!

NATACIÓ NATACIÓ ARTÍSTICA

EXCEL·LENT DEBUT DE LES JÚNIORS AL CAMPIONAT 
D’ESPANYA DE RUTINES TÈCNIQUES A MADRID
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ORIOL GILI I MARC GISPERT ES 
CLASSIFIQUEN PER AL MUNDIAL 
DE MARBELLA 2025!

El passat 29 de novembre, dos destacats triatletes del nostre 
equip, Oriol Gili i Marc Gispert, van competir en el 70.3 Ironman 
de Bahrein.

L’Oriol Gili va protagonitzar una actuació memorable, aconse-
guint una destacada 3a posició en el seu grup d’edat (GE 40-44), i que-
dant en el 44è lloc de la classificació absoluta. Amb un temps total de 4h 
15’29”, va aconseguir el seu objectiu de classificar-se directament per al 
Mundial de 70.3 Ironman de 2025. Els seus parcials van ser espectacu-
lars: 30’21” en la natació (1900 m), 2h 19′ en els 90 km de ciclisme i 1h 20′ 
en els 21 km de cursa a peu.

Per la seva banda, en Marc Gispert, que arribava a Bahrein amb molts 
dubtes després d’una aturada obligatòria per una intervenció al setembre, 
va demostrar la seva gran fortalesa i va fer una competició impressionant. 
Amb un temps total de 4h 16′, va sortir de l’aigua amb un temps de 36’03”, 
va pedalar a un ritme espectacular amb un parcial de 2h 16′ pels 90 km de 
ciclisme i va acabar amb una cursa a peu de 1h 24′, assolint el 7è lloc del 
seu grup d’edat (GE 40-44) i el 60è en la general.

Amb aquests grans resultats, l’Oriol i en Marc s’han guanyat plaça 
directa per al Mundial de 70.3 Ironman de Marbella 2025. Des del Centre, 
felicitem amb orgull als nostres triatletes per aquestes actuacions excep-
cionals i els desitgem molta sort en els seus futurs reptes!

TRIATLÓ
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LES NOSTRES NEDADORES 
D’ARTÍSTICA FAN BRILLAR EL 
NADAL AL CENTRE

Aquest passat dissabte vam celebrar, com 
cada any, l’Exhibició de Nadal de Nata-
ció Artística, un dels esdeveniments més 
esperats del calendari del Centre Natació 
Mataró. Totes les nostres nedadores i ne-

dadors, de cada secció, des de les més petites fins 
a les més grans, van participar en aquesta jornada 
especial, oferint les coreografies que estan prepa-
rant pels propers campionats.

La piscina de 25×12,5 metres es va vestir de gala 
amb una decoració nadalenca als colors del club, 
creant un ambient màgic. Tota la secció va sumar-se 
a l’esperit festiu lluïnt diademes, barrets i altres 
accessoris de Nadal, afegint encara més encant a 
l’espectacle. Un dels grans moments de l’acte va 
ser el ball conjunt final, que va posar un punt final a 
l’espectacular jornada.

L’esdeveniment va comptar amb la presència de 
la Roser Morgado, directora de Bristish American 
Institute (BAI), empresa patrocinadora de la secció 
de Natació Artística, de la directiva de la secció, la 
Núria Ripoll, i del president del Centre, en Francesc 
Casabella.

Tot i que alguns patrocinadors no van poder 
assistir, volem expressar el nostre més sincer agraï-
ment pel seu suport constant. Sense ells, res d’això 
no seria possible.

Gràcies de tot cor a BAI, Olga Ortiz, MGC, Viatges 
Sergi Tours, Veritas i Instituts Odontològics, per 
ajudar-nos a fer realitat aquesta experiència tan 
especial.

Seguim treballant i entrenant amb il·lusió, i ja 
estem desitjant veure tot el que aconseguiran les 
nostres esportistes als propers campionats!

NATACIÓ ARTÍSTICA
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L’ARNAU COLOMER I LA VALERIA 
PATIÑO, GUANYADORS DE LA 74a 
EDICIÓ DE LA COPA NADAL!

Com cada 25 de desembre vam celebrar al Centre la Copa Nadal, 
que enguany arribava a la seva 74a edició. Una tradició molt 
arrelada que any rere any reuneix socis i esportistes per nedar 
25, 50 o 100 metres a la nostra piscina triangular, segons la seva 

edat. Tot i l’aigua freda, els participants van demostrar valentia i ganes, i 
l’acte es va convertir en una jornada plena d’energia i diversió.

L’esdeveniment va començar a les 12 h, quan cada participant va ne-
dar la seva distància corresponent. Després de les proves, es va fer una 
fotografia grupal amb tots els nedadors i els seus acompanyants, seguit 
de l’entrega de premis a càrrec del president del Club, Francesc Casabella, 
i Jaume Teodoro, membre de la junta directiva. Tots els participants van 
rebre un diploma i una medalla com a record d’aquest gran dia.

Un dels moments més especials va ser el lliurament de trofeus als 
guanyadors de la Copa Nadal 2024, l’Arnau Colomer i la Valeria Patiño, 
que van tenir l’honor de llançar el famós bloc de gel a l’aigua. També es 
va reconèixer al nedador més petit, Quim Ponsa, i al més veterà de l’acte, 
Baltasar Viciano, amb un trofeu especial.

Gràcies a tots els participants i acompanyants per fer d’aquesta edició 
un èxit i un moment ple d’esperit nadalenc. Us esperem a la 75a edició 
l’any que ve per continuar fent història junts.

Fem Nadal al Centre. Fem Copa Nadal!

VIDA SOCIAL
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NOU SISTEMA D’INFORMACIÓ 
INSTANTÀNIA: CONSULTA LA 
DISPONIBILITAT DE PISCINES I 
MOLT MÉS!

Des del Centre Natació Mataró ens complau anunciar la ins-
tal·lació d’un nou sistema de pantalles informatives per millorar 
la vostra experiència al Centre. Una pantalla situada a l’entrada 
principal del centre i una altra a la zona inferior abans d’entrar a 
la zona dels vestuaris.

Aquestes pantalles ofereixen informació en temps real sobre la dis-
ponibilitat de piscines. De manera visual i intuïtiva, podreu consultar els 
carrils ocupats i disponibles de totes les piscines del centre, la temperatu-
ra de l’aigua i altres dades tècniques rellevants, el temps actual i les previ-
sions meteorològiques i les classes dirigides programades i la seva ubi-
cació. Amb aquesta nova eina, volem facilitar-vos l’organització del vostre 
entrenament o activitat al centre, ajudant-vos a planificar amb precisió el 
vostre temps i gaudir al màxim de les instal·lacions.

NOU ASCENSOR AL CENTRE: 
MILLOREM L’ACCESSIBILITAT PER 
A TOTHOM!

Ja tenim instal·lat l’ascensor a l’escala d’accés a la planta inferior 
del Centre A partir d’ara, ja podeu accedir a les instal·lacions amb 
total normalitat i utilitzar el nou ascensor per facilitar l’accés a la 
piscina i altres espais del Centre. Aquesta millora forma part del 

nostre compromís per garantir que el Centre sigui cada vegada més ac-
cessible i còmode per a tots els socis.

EL CENTRE
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ÈXIT DE LA SEGONA EDICIÓ DEL CHRISTMAS 
HAPPY FITNESS AL CENTRE!

VISA SOCIAL

El Centre va viure una jornada plena de 
diversió i esperit nadalenc amb la celebració 
de la segona edició del Christmas Happy Fit-
ness. Va ser l’ocasió perfecta per gaudir dels 

últims dies de classes abans de les vacances i com-
partir un gran moment junts per celebrar el Nadal.

Al matí, la Carme i la Marta van començar la jorna-
da amb una enèrgica masterclass de circuit i dance, 
en la qual tots els socis van participar amb molta 
energia i entusiasme. Després, a les 11h, el Pablo i 
l’Anna van conduir una animada masterclass d’ai-
guagim, aprofitant el bon temps i el sol per oferir una 
classe dinàmica i divertida, amb grans somriures per 
acabar el matí d’una manera immillorable.

A la tarda, el Jorge, l’Alvar i en Reni van fer gaudir 
els participants amb una fantàstica masterclass de 
HIIT i zumba, on l’ambient festiu i la bona música van 
ser els protagonistes. Per tancar la jornada, tots els 

assistents van poder menjar una deliciosa xocolata 
calenta amb magdalenes, un dolç final per un dia ino-
blidable. Agraïm molt a tots els monitors i participants 
per fer possible aquest esdeveniment tan especial. 
Esperem repetir aquesta experiència i continuar gau-
dint junts de moments únics com aquest.

Fem Nadal al Centre. Fem Christmas Happy Fit-
ness!

JA TENIM GUANYADOR  
DE LA PANERA DE NADAL  
2024 DEL CENTRE!

Tenim el plaer d’anunciar que el guanya-
dor del sorteig de la Panera de Nadal del 
Centre Natació Mataró 2024 és en Cristian 
Herrero!

En Cristian ha estat l’afortunat d’emportar-se 
aquesta fantàstica panera, plena de productes del 
club, articles de Nutrisport, de menjar i elements per 
a la salut i el benestar.

Agraïm a tots els socis i participants que heu 
format part d’aquest sorteig, que ja s’ha convertit en 
una tradició especial del nostre Nadal.

Us animem a seguir participant en els propers 
esdeveniments i activitats del Centre Natació Mata-
ró. 

Bones festes i feliç any nou 2025 a tothom! 

VIDA SOCIAL
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El Teatre Monumental va acollir una nova Nit de l’Esport, la gran 
festa de l’esport mataroní.  Un acte molt ben organitzat, on a part 
de l’esport, la música també hi va tenir el seu protagonisme, amb 
l’entrada de la Banda Municipal de Mataró, tocant el Bequete-

ro que ja va escalfar l’ambient de bones vibracions. Com en els darrers 
anys, el grup The Passenger van musicar tot l’acte amb molt bona música. 
Però el moment més alegre de la nit, musicalment parlant, va ser quan el 
grup Sabor de Gràcia, van encomanar el seu ritme de la rumba a tots els 
assistents i van fer que piquéssim de mans i cantéssim la seva musica 
sempre divertida. El Centre Natació Mataró, que va estar representat pels 
membres de la Junta Directiva; la sra. Eva Viciano Juana, la sra. Núria Ripoll 
Suñé i el sr. Àlex Ramírez Gonzàlez va obtenir molts i diversos guardons i 
sens dubte, els més destacats, fet que demostra la bona feina que fan els i 
les nostres esportistes tant en classificacions individuals com per equips.

El bagatge de guardons del Centre va ser aquest:
El premi a Millor Esportista de la Nit de l’Esport va ser per la jugadora de 

l’Assolim-CN.Mataró, campiona olímpica als JJOO de París com a fita més 
destacada de la temporada;  l’Anni Espar Llaquet.

També com a jugadores de l’Assolim-CN.Mataró van ser les 4es. clas-
sificades la Vivian Sevenich i la Simone van de Kraats. Va tancar aquesta 
classificació la Cris Nogué Frigola com a 5a. millor esportista de Mataró.

*Aquests guardons els va recollir la Directora Tècnica del Centre, l’Elena Padilla, atès que 

l’Anni, la Vivian i la Simone estan entrenant i jugant amb els seus respectius equips.

El nostre entrenador de l’equip femení de waterpolo, en Dani Ballart 
Sans, va ser reconegut com el Millor Tècnic.

El nedador, Guillem Pujol Belmonte, en Willy, va ser el 5è Millor Espor-
tista Masculí

NIT DE L’ESPORT

GENER

L’ASSOLIM-CNM I L’ANNI 
ESPAR RECONEGUTS 
COM ELS MILLORS A LA 
NIT DE L’ESPORT
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La Berta Garcia Grau, del nostre equip d’Esport 
Adaptat, Kia QUADIS ARmotors – CN.Mataró va ser la 
nedadora més destacada.

En Jordi Gordillo Brunet, de l’equip d’Adaptada 
també va rebre el guardó a la seva gran Trajectòria 
Esportiva

El Millor Esportista universitari va ser el nostre ne-
dador en Marc Pou Fernàndez
    Cadet Femení; 1a. Martina Sans. 5a. Alba Rodríguez, 
jugadores de Tennis Taula
    Juvenil Femení; 2a. Isabel Shuang Cui de l’equip 
d’Artística BAI-CN.Mataró, 3es. Martina Claveria Muri-
llo i Rita Gurri Capel, waterpolo, 4a. Berta Serna Iz-
quierdo, natació.
    Juvenil Masculí; 3rs. Oier Aguirre Rubio, Eudald 
Flaqué Muela, Genís Blanch Passols, Marc Rodriguez 
Estepa, waterpolo.
    Infantil Masculí; Jordi Prunés Arnau, 3r. Natació.

 Guardons per equips
    El Millor Equip de categoria absoluta; 1r. equip fe-
mení de waterpolo, l’Assolim-CN.Mataró.

    El Millor equip d’Esport Adaptat; Kia QUADIS ARmo-
tors – CN.Mataró
    Equip guardonat pel seu ascens a la Divisió d’Ho-
nor, l’equip de Tennis Taula del CN.Mataró
    Equips Cadets; Equip de Tennis Taula 2n. classificat. 
Equip de Natació Mixt 3r. classificat.
    Equips Juvenils; 1r. classificat l’equip Femení del 
CN.Mataró

Una gran nit d’èxits i guardons per al Centre Nata-
ció Mataró, que cada any demostra la seva qualitat 
i sobretot progressió, tant en equips absoluts, com 
en categories, en el que és una demostració de la 
bona feina que fan els nostres entrenadors/es en la 
seva feina diària. Agrair també als pares i mares, que 
incansablement, acompanyen els seus fills als en-
trenaments i a les competicions i també fan possible 
que aconsegueixin aquestes grans classificacions. I 
com no, un sentit agraïment a tots els nostres patro-
cinadors, sense els quals de ben segur, no estaríem 
competint al nivell que ho estem fent i tenint aquests 
grans resultats. Una gran nit per al Centre!

SEGUEIX DE LA PG ANTERIOR
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LA MARTINA CLAVERIA I LA 
MIREIA GUIRAL TRIOMFEN A LA 
WORLD CUP A GRÈCIA

La selecció espanyola absoluta femenina de waterpolo ha co-
mençat l’any de manera espectacular, proclamant-se campiona 
de la Divisió 1 de la World Cup disputada a Alejandròpolis (Grè-
cia). Entre les protagonistes d’aquest gran èxit es troben dues 

jugadores del nostre equip, la Martina Claveria i la Mireia Guiral, que han 
contribuït de manera destacada a aquesta fita històrica.

El passat diumenge, Espanya va superar amb solvència la selecció am-
fitriona, Grècia, amb un contundent 15-9. Aquest resultat confirma la seva 
primera posició al grup de semifinalistes, amb un ple de nou punts de nou 
possibles. La selecció ha brillat durant tot el torneig amb cinc victòries i 
només una derrota als penals contra Hongria. Triomfs destacats davant 
potències com els Estats Units, Països Baixos (vigent campiona d’Europa) 
i Austràlia (subcampiona olímpica) Amb una plantilla renovada i plena de 
joves promeses, entre elles la Martina i la Mireia, Espanya no només ha 
consolidat el seu domini internacional, sinó que també ha mostrat el po-
tencial per seguir competint al més alt nivell. Les World Cup Finals, que es 
disputaran aquesta primavera, seran el següent gran repte per a aquest 
equip en construcció que ha començat l’any amb molt bones sensacions.

CLARA VICTÒRIA DE L’ASSOLIM A 
LA CHAMPIONS LEAGUE DAVANT 
EL POLAR BEARS EDE (13-5)

Les noies de l’Assolim CN.Mataró van disputar el quart partit de 
la fase de grups de la Champions League a El Sorrall, on es van 
enfrontar al Polar Bears Ede dels Països Baixos. El partit es va 
resoldre amb una contundent victòria per 13-5, gràcies a un inici 

imparable amb un parcial de 5-1 que va marcar el ritme del duel.
L’equip dirigit per en Dani Ballart va desplegar un joc sòlid, on les cen-

treeuropees no van poder frenar el gran encert ofensiu de les nostres ju-
gadores. La Martina Claveria, amb 5 gols, i la Silvia Morell, amb 4, van ser 
les grans protagonistes d’un triomf que deixa en una posició privilegiada 
per continuar avançant en la competició europea. Durant la mitja part, els 
aficionats que omplien les grades van poder gaudir d’una sorpresa es-
pecial. Es va realitzar un sorteig en què dos guanyadors es van emportar 
una samarreta firmada per les jugadores i una gorra oficial del Centre. A 
més, es van llançar a la grada les noves pilotes de waterpolo del Centre, 
disponibles també a la botiga oficial del Centre.

Enhorabona a tot l’equip per aquesta gran victòria i per seguir repre-
sentant el Centre amb tant nivell a Europa. Seguim endavant!

WATERPOLO

WATERPOLO
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21 MEDALLES PER A L’EQUIP 
MÀSTER AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA D’HIVERN!

L’equip màster del Centre Natació Mataró va competir al Campio-
nat de Catalunya Màster d’Hivern, celebrat a Manresa. Els nos-
tres nedadors i nedadores van tornar a casa carregats d’èxits, 
marcant nombroses millors marques personals.

El bon ambient a la grada i l’esforç dins de l’aigua van ser clau per as-
solir un total de 21 medalles, repartides de la següent manera:

    8 medalles d’or
    8 medalles de plata
    5 medalles de bronze

Aquestes fites confirmen el gran treball i compromís de tot l’equip, que 
encara amb il·lusió la segona meitat de la temporada. Properament co-
mençaran les competicions en piscines de 50 metres i en aigües obertes, 
on els nostres màsters tornaran a donar el millor d’ells mateixos.

Enhorabona a tot l’equip per aquests resultats i per representar el club 
amb tant esforç i entusiasme! Seguim endavant!

MARÍA DE VALDÉS, DOBLE 
MEDALLISTA I NOU RÈCORD DEL 
CLUB AL CHALLENGE DE GINEBRA

La nostra nedadora María de Valdés va brillar al 58è Challenge 
International de Ginebra, una prestigiosa competició internacio-
nal on ha competit amb la selecció espanyola. Enfrontant-se a 
nedadores d’alt nivell de països com Suïssa, França, Itàlia, Portu-

gal i el Regne Unit, la María va demostrar una gran forma i determinació a 
l’aigua.

La nedadora del CN.Mataró va aconseguirt dues medalles de plata en 
proves de fons:

    Segona posició en els 1.500m lliures amb un temps de 16:43.23
    Segona posició en els 800m lliures amb un registre de 8:47.18, una 

marca que suposa també un nou rècord del club!
Amb aquests grans resultats, la María continua consolidant-se com 

una de les millors fondistes del panorama nacional i internacional, demos-
trant el seu talent i constància a cada competició.

Des del Centre, la felicitem per aquesta magnífica actuació i l’animem a 
seguir sumant èxits en aquesta temporada!

NATACIÓ

NATACIÓ
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MARIA DE VALDÉS, CAMPIONA 
D’ESPANYA DE LLARGA 
DISTÀNCIA A OVIEDO

Tres nedadors del CN Mataró van viatjar 
al Parque Oeste d’Oviedo per a disputar el 
Campionat d’Espanya de Llarga Distància. 

La Maria de Valdés es va proclamar 
campiona d’Espanya absoluta i sènior en la prova 
dels 5000 metres. Per la seva banda, en Guillem 
Pujol va aconseguir una meritòria sisena posició en 
la categoria sènior, mentre que la Victòria Grese-
ly va finalitzar en l’onzena posició de la categoria 
júnior. Els fondistes del CN Mataró van demostrar el 
seu talent en una gran jornada de competició, con-
solidant el club entre els referents de la disciplina.

GRAN EXPERIÈNCIA PER A 
L’IMRAN AL PROGRAMA DE 
TECNIFICACIÓ DE LA FEDDF!

Del 26 al 30 de desembre, l’Imran Be-
lahsen va tenir l’oportunitat de participar 
en el programa de tecnificació de la Fede-
ració Espanyola d’Esports per a Persones 

amb Discapacitat Física (FEDDF) al CAR de Madrid. 
Aquesta experiència ha estat un gran pas en el seu 
desenvolupament com a esportista.

Durant la seva estada van fer entrenaments d’alt 
nivell amb l’equip júnior de Polònia, una experiència 
única per continuar creixent; va participar al Cam-
pionat de Nadal de Pozuelo, on va competir en les 
proves de 200 lliures, 100 lliures i el relleu de 6×50, 
aconseguint grans marques, i van rebre una xerrada 
inspiradora de la mà de la llegendària Teresa Pera-
les, tot un referent en la natació adaptada.

Aquesta convocatòria al programa de tecnificació 
és el resultat de l’esforç, la constància i el compro-
mís que l’Imran demostra cada dia. Enhorabona!

NATACIÓ
NATACIÓ ADAPTADA

GRANS RESULTATS AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA AXA  
DE JOVES PROMESES

La piscina de Valdemoro va ser l’escenari 
del Campionat d’Espanya AXA de Joves 
Promeses, una competició clau per al 
futur de la natació adaptada. El Centre 

Natació Mataró hi va ser present amb una gran 
representació, demostrant un alt nivell competitiu i 
assolint grans resultats.

Els nostres esportistes convocats per la FECPC:
• Leo González, Hugo Rosado i Anna Saiz
Per part de la FCEDF, també hem comptat amb:
• Berta Estrada i Imran Belahsen

A més, volem felicitar a tots els nedadors que 
han representat la FCEDF, proclamant-se campions 
del campionat. Un gran reconeixement al treball i 
l’esforç de tots ells!

Tot aquest èxit no hauria estat possible sense 
l’acompanyament i dedicació del nostre entrena-
dor Mark Castro, una peça clau en la preparació de 
l’equip.

Seguim treballant i millorant!

NATACIÓ ADAPTADA
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GRAN ACTUACIÓ DELS NOSTRES 
ATLETES A LA XV DUATLÓ DE 
GRANOLLERS A MONTMELÓ

El diumenge 19 de gener, es va disputar la XV Duatló de Gra-
nollers al prestigós Circuit de Velocitat de Montmeló, la primera 
competició de la temporada 2025. La prova consistia en un re-
corregut molt ràpid: 5 km de cursa a peu amb una volta al circuit, 

seguit de 20 km de ciclisme amb quatre voltes al traçat, i finalment 2,5 km 
més de cursa a peu.

El més ràpid del nostre equip va ser Pol Peña, que, gràcies a una gran 
cursa a peu i, sobretot, a un increïble sector ciclista amb un dels millors 
parcials de la prova, va finalitzar en 28a posició absoluta amb un temps 
de 51’24. El van seguir Abel Reyes, 41è amb 53’16, i Francesc de Lanuza, 
45è amb 53’22, qui també va destacar guanyant la seva categoria com a 
V2 en el seu debut en un duatló.

També van completar una gran actuació la resta de l’equip: Víctor Pé-
rez, 78è; Sinuhe Sánchez, 80è; Víctor Toro, 136è; Sergio Félix, 184è; Alfred 
Torrents, 210è; Oriol Colomer, juvenil, 214è.

BONA ESTRENA DELS EQUIPS DE 
COPA II I COPA III A LA 1a JORNADA 
COPA CATALUNYA OPEN

Els equips de Copa II i Copa III de Natació Artística del CN Mataró 
van competir en la seva primera jornada de lliga de figures i ruti-
na tècnica, disputada a la piscina del CN Barcelona.

Les nostres esportistes van començar a agafar sensacions de 
competició i van fer un bon paper en el campionat. L’equip de Copa II va 
competir en la modalitat de figures, destacant la 10a posició d’Ona Mont-
serrat, mentre que l’equip de Copa III va aconseguir una meritòria 7a posi-
ció entre 20 equips. Va ser una primera competició molt positiva per a les 
nostres nedadores, que van demostrar l’esforç i dedicació de tot el treball 
realitzat fins ara. L’equip es mostra orgullós de la feina feta i amb moltes 
ganes de seguir millorant de cara a les pròximes competicions.

TRIATLÓ

NATACIÓ ARTÍSTICA
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DIVERSES MEDALLES AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA DE JOVES DE TENNIS TAULA

TENNIS TAULA

Es va celebrar a la ciutat de Reus el campio-
nat de Catalunya de Joves amb una àmplia i 
exitosa participació dels nostres equips que 
van aconseguir diverses posicions de podi, 

fet que ressalta el cada cop millor nivell de la secció.

Va ser molt emocionant veure les evolucions dels 
nostres jugadors/es anar superant els seus rivals 
i anar superant classificacions fins a arribar a uns 
grans resultats finals.

Medalla de bronze per a l’equip Infantil Masculí, 
equip format per en Roc Núñez, i l’Isaac Mataró.

Medalla de bronze també per als equips Juvenils, 
masculí, format per en Guillem Pijuan, Aleix Pacareu i 
el femení; Alba Rodríguez i Berta Palomo.

Més guardons individuals
Juvenil Masculí, medalla de bronze per a en Guillem 
Pijuan.

En doble Juvenil Femení, també medalla de bronze 
per a l’Alba Rodríguez i la Berta Palomo.

Més medalles de bronze per als dobles Infantil 
Masculí,  Roc Núñez, i l’Iram Saez.

I encara vam guanyar dues medalles també de 
bronze, per als dobles Juvenil masculí; Guillem Pijuan i 
l’Aleix Pacareu , i Jacob Pous i Arnau Prieto.

Molt ben jugat equip, una molt bona manera d’en-
cetar l’any.
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Amb un profund dolor vam conèixer la mort de l’estimat Pau 
Viader, soci d’honor i persona cabdal i veritable ànima de la 
nostra secció de Tennis Taula des dels llunyans anys setanta.

Treballador incansable, va ser entrenador de la secció durant molts anys 
amb la que va obtenir nombrosos èxits i va ser ell qui li va donar una es-
tructura de secció que hem mantingut fins als nostres dies.

Els qui l’hem conegut d’anys, l’hem de recordar entrenant els seus equips 
a la planta baixa de la piscina Municipal o jugant, amb la seva colla, a les 
pistes que teníem a la Pèrgola de la instal·lació antiga, amb la piscina de 
trenta-tres metres d’aigua salada.

La gran feina feta al capdavant de la secció va servir perquè la Federació 
Espanyola li atorgués l’any 1985, la Insígnia de Plata per la seva tasca com 
a delegat de la secció.

L’any 2021, en la celebració de la Nit de l’Esport, en Pau, va rebre un sen-
tit reconeixement per la seva tasca esportiva de promoció i competició al 
capdavant de la nostra secció.

El buit que deixa en Pau Viader serà recordat per tots aquells que el vam 
conèixer i vam admirar el seu tarannà com a persona, i com a entrenador,

EPD.

TENNIS TAULA

FEBRER

ENS HA DEIXAT EN PAU 
VIADER, SOCI D’HONOR 
I REFERENT DEL TENNIS 
TAULA AL CENTRE
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GRAN ACTUACIÓ DEL 
SOLARTRADEX A LA COPA DEL REI

El SolarTradex CN Mataró va completar una gran actuació a la 
Copa del Rei, arribant fins a semifinals després de superar un 
dur enfrontament de quarts contra el CN Sant Andreu i plantant 
cara al poderós Zodiac CN Atlètic-Barceloneta.

Victòria a quarts contra el CN Sant Andreu (12-16)
Divendres, en un partit intens i emocionant, el nostre equip es va imposar 
al CN Sant Andreu (12-16). Els de Víctor González van sortir molt forts i, 
després d’un primer parcial equilibrat, van aconseguir marxar al descans 
amb un avantatge clar de 5-10. Tot i l’intent de remuntada del rival a la se-
gona part, els nostres jugadors van saber gestionar el marcador i segellar 
la victòria per accedir a les semifinals.

Lluita i caràcter a les semifinals davant el CNAB (17-7)
A semis esperava el Zodiac CN Atlètic Barceloneta, gran favorit de la com-
petició. L’equip mataroní va sortir sense complexos i va mostrar un bon joc 
en els primers compassos, amb Oier Aguirre anotant i protagonitzant un 
duel especial contra el seu germà, Unai Aguirre, porter del CNAB. Malgrat 
l’esforç, el conjunt mariner va anar ampliant l’avantatge i va acabar im-
posant-se per 17-7. En acabar el partit, el tècnic Víctor González va voler 
destacar la feina del seu equip: “Estic molt orgullós dels nois i del treball 
que estan fent, no només en aquests dos partits, sinó en el seu dia a dia”.

GRAN VICTÒRIA DE L’ASSOLIM  
A HONGRIA

L’Assolim CN Mataró va tornar a demostrar a la piscina del Feren-
cvarosi-FTC Telekom Budapest, que té molt de waterpolo a dins i 
que és capaç de guanyar on sigui, i es va imposar als penals (13-
14) a l’equip líder del Grup B. de la Champions League.

La fita tenia el seu pes, calia guanyar a Hongria i fer-ho de tres gols per 
superar el gol-average i capgirar la classificació. Apunteu la dada, faltant 
4’41” per acabar el partit, les d’en Ballart es posaven 7-10 i complien els 
objectius. Les nostres havien estat dominant el matx des del 2-3 de mig 
primer quart i el seu joc era espectacular.

Gran partit de tot l’equip que va aturar l’incisiu atac hongarès i al da-
vant van saber jugar molt bé les opcions, provocant exclusions i fins a cinc 
penals, que les nostres no va fallar.

El Ferencvarosi FTC, no se’n sortia, el teixit defensiu de l’Assolim els va 
barrar el pas a barraca, i al darrera veien com les nostres opcions ofensi-
ves els superaven una vegada i una altra.

Van ser doncs 4 minuts finals fatídics, on es van encaixar tres gols (el 
darrer quan només quedaven 4”) que ens abocaven als penals i es perdia 
la possibilitat de sumar els tres punts necessaris.

Les nostres, de moment quedaven segones de grup, sabent que una 
una victòria a Pàdova combinada amb una derrota hongaresa, les portaria 
a ser primeres. de grup. Tot és possible encara.

WATERPOLO

WATERPOLO
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ÈXIT CATALÀ AMB LA 
PRESÈNCIA DELS NOSTRES 
NEDADORS A LA SELECCIÓ!

Del 14 al 16 de febrer, en Dani Rayo i la 
Berta Serna van representar el CN Mataró 
i la Federació Catalana al Campionat d’Es-
panya Infantil i Júnior per Comunitats Au-

tònomes, celebrat a les Piscines Municipals de Son 
Hugo, a Palma de Mallorca. La competició reunia els 
millors nedadors de cada comunitat i Catalunya va 
aconseguir la victòria en la classificació general i en 
les categories infantil i júnior.

En Dani Rayo va aconseguir una magnífica 
tercera posició en els 50 m esquena amb un temps 
de 27.08 segons, a més d’una 5a plaça en els 100 
m esquena i una 9a posició en els 200 m esquena. 
Per la seva banda, la Berta Serna va brillar en les 
seves proves, quedant 2a en els 50 m papallona 
amb 28.18 segons, 1a en els 100 m papallona amb 
1:01.75, 5a en els 50 m esquena i 9a en els 50 m 
crol. Un gran paper i a seguir sumant experiència!

LA MARIA DE VALDÉS FINALITZA 
12a A LA COPA DEL MÓN 
D’AIGÜES OBERTES A EGIPTE

La nedadora del Centre, Maria de Val-
dés, va completar una gran actuació en 
la primera etapa de la Copa del Món 
d’Aigües Obertes 2025, disputada a So-

mabay (Egipte). La Maria, formant part de la selec-
ció espanyola, va finalitzar en una gran 12a posició 
en els 10 km, amb les millors especialistes del món.

La prova va estar marcada per unes condicions 
complicades, amb molt de vent i una gran exigència 
física. La Maria va mantenir-se en el grup capda-
vanter durant bona part de la cursa, demostrant 
la seva progressió i consolidació entre les millors. 
Finalment, va creuar la meta amb un temps de 
2h.08:50.7, a només 14 segons de la cinquena 
classificada, la seva companya d’equip Ángela 
Martínez. Aquest resultat suposa un pas endavant 
respecte a la competició anterior a NEOM i confirma 
la seva bona evolució de cara a les pròximes cites.

L’IMRAN I EN LEO BRILLEN AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA PER 
FEDERACIONS AUTONÒMIQUES 

L’Imran Belahsen i en Leo González van 
representar el Centre en una de les com-
peticions més destacades del calendari: 
el Campionat d’Espanya per Federacions 

Autonòmiques i el Campionat d’Espanya Inclusiu 
d’Edat Escolar disputat a a Valladolid.

L’Imran, competint des de la FCEDF (Federació 
Catalana d’Esports de Persones amb Discapacitat 
Física), i en Leo, representant de la FCPC (Federació 
Catalana de Paràlisi Cerebral). Amb una gran actua-
ció, tots dos van aconseguir millors marques perso-
nals, demostrant que el treball constant i la passió 
per la natació donen els seus fruits. Una gran opor-
tunitat per mesurar-se amb els millors nedadors 
del país i seguir evolucionant en la seva trajectòria 
esportiva. A més dels grans resultats obtinguts, 
aquesta experiència ha estat un moment de creixe-
ment i aprenentatge. Enhorabona, Imran i Leo!

NATACIÓ AIGÜES OBERTES NATACIÓ ADAPTADA
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COMBINAR ESPORT I ESTUDIS
ÉS POSSIBLE

Alguns dels nostres nedadors universitaris van participar al 
Campionat de Catalunya Universitari, celebrat al CN Barcelona. 
Els nostres nedadors van demostrar el seu alt nivell de prepa-
ració, combinant amb èxit la seva passió per la natació amb els 

seus estudis superiors.
L’esdeveniment va ser una clara mostra que l’alt rendiment esportiu i 

els estudis universitaris no estan renyits. De fet, molts dels nostres neda-
dors compaginen la competició a nivell nacional amb el seu compromís 
acadèmic, demostrant que és possible destacar en ambdues àrees amb 
constància i dedicació.

Des del Centre de Natació Mataró, estem molt orgullosos dels nostres 
esportistes i els animem a continuar treballant en el seu desenvolupa-
ment tant personal com professional. La seva disciplina i esforç serveixen 
d’exemple per a tots aquells que volen aconseguir l’èxit, tant en l’esport 
com en els estudis.

EN GUILLEM PUJOL I LA MARIA DE 
VALDÉS, ENTRE ELS MILLORS DEL 
MÓN EN AIGÜES OBERTES

El Centre Natació Mataró torna a estar a l’elit de la natació en 
aigües obertes gràcies als grans resultats d’en Guillem Pujol i 
la Maria de Valdés, que van ser inclosos en el primer rànquing 
mundial de la disciplina elaborat per World Aquatics. Aquesta 

classificació es basa en els vuit millors resultats dels esportistes en els da-
rrers dos anys i busca donar més visibilitat i professionalització a aquest 
esport.

En Guillem Pujol ocupa la 16a posició del rànquing mundial amb 9.634 
punts, consolidant-se com un dels millors especialistes en aigües obertes. 
Per la seva banda, la Maria de Valdés es troba en la 18a posició amb 11.170 
punts, demostrant una vegada més el seu talent i regularitat en competi-
cions d’alt nivell.

Aquest rànquing servirà en el futur com a criteri per a la selecció 
d’equips nacionals i la classificació per a competicions internacionals, a 
més d’ajudar els esportistes a atraure patrocinadors i donar més visibilitat 
a la disciplina.

Des del CN.Mataró felicitem en Guillem i la Maria per aquests fantàstics 
resultats i els animem a seguir treballant per assolir nous èxits a escala 
mundial!

NATACIÓ

AIGÜES OBERTES
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BONA SEGONA JORNADA DE 
L’EQUIP A LA LLIGA CATALANA 
DE NATACIÓ ADAPTADA

Aquest diumenge passat, els nostres 
nedadors/es de l’equip Kia QUADIS ARmo-
tors – CNMataró van competir a la Segona 
Jornada de la Lliga Catalana de Natació 

Adaptada, celebrada al Club Natació Terrassa. Una 
jornada plena d’esforç, superació i grans marques, 
en la qual el nostre equip va demostrar una vegada 
més el seu compromís i ganes de seguir millorant.

Volem destacar especialment la gran actuació 
dels més petits, que amb la seva energia i entusias-
me van brillar a la piscina. Aquest tipus de com-
peticions són una gran oportunitat per continuar 
sumant experiència i seguir progressant en aquest 
esport. Agraïm a la FCEDF per les fotografies que 
ens permeten recordar i compartir aquests grans 
moments.

Amb aquesta motivació, seguim preparant-nos 
per als pròxims reptes! Endavant, equip!

GRAN ACTUACIÓ DEL CN 
MATARÓ AL DUATLÓ DE 
CASTELLFOLLIT DE LA ROCA

Castellfollit de la Roca va acollir el Cam-
pionat de Catalunya absolut i per ca-
tegories en el marc de la XXVII edició 
d’aquesta mítica duatló. La prova va 

constar de 5 km de cursa a peu, 20 km de ciclisme 
i 2,5 km de cursa a peu final, amb un ritme frenètic 
des de l’inici.

En Pol Peña va ser el primer dels nostres en 
creuar la meta, assolint una gran 28a posició abso-
luta i 7a sub-23, gràcies a un dels millors parcials 
en bicicleta. Temps final: 58’28”. En Víctor Toro va 
arribar en 74a posició amb un temps d’1h06’57”. 
En Víctor Pérez, molt a prop, va acabar 75è amb un 
temps d’1h07’13”.

A més, per equips, el CN Mataró va aconseguir la 
12a posició, sumant punts molt valuosos per man-
tenir-se a Divisió d’Honor de la Lliga Catalana de 
Duatló. Continuem sumant!

EN PEP BARBERÀ I LA PATRICIA 
RODRÍGUEZ, GUANYADORS DEL 
FITNESS CHALLENGE!

 El Fitness Challenge del Centre Natació 
Mataró ja té nous guanyadors. Pep Bar-
berà i Patricia Rodríguez han demostrat 
la seva força, resistència i determinació 

per proclamar-se campions d’aquest repte. Com a 
premi, es van emportar una motxilla, un barnús, un 
clauer i el lanyard del club!

L’Àlex Ramírez, responsable de l’Àrea Social de la 
Junta Directiva, va donar els guardons als guanya-
dors, i els va felicitar pel seu esforç.

Aquesta competició posa a prova les habilitats fí-
siques i mentals dels participants, fomentant l’espe-
rit esportiu i la superació personal. Cada edició ens 
deixa moments increïbles i grans reptes superats 
pels nostres socis i sòcies. El pròxim repte s’acos-
ta… Estàs preparat/da? Accepta el desafiament, 
supera els teus límits i lluita per convertir-te en el/la 
pròxim/a guanyador/a del Fitness Challenge!

NATACIÓ ADAPTADA TRIATLÓ ACTIVITATS DIRIGIDES
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ELS DUETS DEL BAI-CN MATARÓ 
S’ESTRENEN A LA 1a JORNADA DE 
RUTINES TÈCNIQUES

Les nostres nedadores júniors de Natació Artística van disputar 
la 1a jornada de rutines tècniques a la piscina Joaquim Blume, 
una competició on els duets van presentar les seves coreogra-
fies davant del jurat.

El nostre Duet A, format per Elena Guillén, Carlota Rodríguez i Isabel 
Shuang, va realitzar una bona actuació i va assolir una sisena posició amb 
una puntuació total de 191.2167. Per la seva banda, el Duet B, integrat per 
Martina Rabadán i Aina Pidal, també va demostrar el seu esforç, obtenint 
una puntuació de 190.9150.

Aquesta competició ha estat una experiència valuosa per a les nostres 
esportistes, que continuaran treballant per seguir millorant i assolir nous 
reptes en aquesta temporada.

Seguim endavant!
CAP DE SETMANA DE 
COMPETICIONS PER ALS EQUIPS 
ALEVÍ, INFANTIL, I NIVELL I-II-III

Les nostres nedadores de natació artística van tenir una nova 
oportunitat per demostrar el seu progrés i seguir aprenent en 
competició.

El dissabte, els equips aleví i infantil van disputar la 3a jor-
nada de Lliga de Figures al CN Kallípolis, una prova on cada nedadora 
mostra individualment el treball realitzat durant la temporada. Els resul-
tats van ser variats, amb moments de millora i altres d’aprenentatge, però 
sempre amb la mirada posada en les pròximes competicions de rutines. 
El diumenge, va ser el torn de les més petites de la secció (nivells I, II i III), 
que van participar a la seva 1a jornada de figures a la Piscina Sant Jordi de 
Barcelona. Per moltes d’elles, va ser la seva primera experiència competi-
tiva, i van saber gestionar els nervis per fer una gran actuació i començar 
a familiaritzar-se amb l’ambient de competició.

Enhorabona a totes per la feina feta! Seguim treballant!

NATACIÓ ARTÍSTICA

NATACIÓ ARTÍSTICA
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POSICIONS CAPDAVANTERES AL 
TRIRELAY DE PINEDA DE MAR

Pineda va acollir una nova edició de la clàssica Trirelay de Duat-
ló, campionat de Catalunya de Relleus i prova puntuable per a la 
Lliga Catalana de Duatló de 2025. Competició per relleus, en els 
quals cada component havia de fer un mini Duatló consistent en 

3 km de cursa a peu, 7 km de ciclisme i 1,5 km de cursa per acabar.
L’equip masculí de categoria Elit, va ser dels primers en sortir, amb 

Roger Riera en el primer relleu, en Pol Peña en el segon i al tercer en 
Francesc de Lanuza. Destacar la gran prova feta, sempre van córrer en 
posicions destacades, arribant als últims metres disputant-se la 5a. posi-
ció que van aconseguir guanyar en un sprint igualadíssim. Les noies van 
ser les següents en competir, també en Elit, i la Júlia Raja, va ser la nostra 
1a. classificada demostrant el seu alt nivell estan sempre en el grup cap-
davanter. L’Andrea Seco va mantenir la 3a. posició en un gran relleu i l’Eva 
Elvira va mantenir la  lluita amb el CNB  arribant en una gran 4a posició 
absoluta. En la competició Open, el nostre equip masculí format per en 
Víctor Perez, en Víctor Toro i el jove Oriol Colomer va fer una gran competi-
ció arribant en la 5a. posició. També gran competició de l’equip Open Mixt 
format per en Sergio Feliz, la Núria Bruguera i l’Alejandro de Larrechea 
que van aconseguir entrar en 5a. posició.

Un cop acabades les proves van prendre la sortida els i les atletes que 
corrien la Trirelay Duatló Jove amb la participació d’una bona colla de jo-
ves atletes de la nostra Escola de Triatló que van demostrar moltes ganes 
i molt bons resultats.

TRIATLÓ
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GRAN ACTUACIÓ DEL NOSTRE 
“DREAM TEAM” AL 10è TROFEU 
INTERNACIONAL DE NATACIÓ 
ADAPTADA

El Centre Natació Mataró va ser present en una de les cites més 
importants del calendari de natació adaptada: el 10è Trofeu 
Internacional de Natació Adaptada 2025 i la 1a Jornada de Lliga 
AXA, celebrats al CN.Barcelona. Els nostres nedadors van de-

mostrar el seu talent i esforç, assolint grans resultats i diverses medalles.
El “Dream Team” del CN Mataró va competir al màxim nivell, mostrant 

la seva constància i superació en cadascuna de les proves disputades. 
Una de les grans fites ha estat la Berta García, que va batre el rècord d’Es-
panya en els 200m braça SB4. Els nostres esportistes van sumar un bon 
nombre de podis i van reafirmar el seu compromís amb la millora contínua 
i la competitivitat en l’alta natació adaptada.

Aquesta competició, de referència en l’àmbit nacional i internacional, 
ha permès als nostres nedadors continuar sumant experiència i marcar 
nous reptes per a la temporada. Des del club, felicitem a tots els partici-
pants pels excel·lents resultats i l’entrega mostrada a l’aigua.

Enhorabona a tots i totes per aquests grans resultats! Seguim treba-
llant i sumant èxits! Som-hi, Mataró!

NATACIÓ ADAPTADA
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FRANCESC CASABELLA, PRESENT 
EN LA DEFENSA DEL MODEL DE 
CLUB CATALÀ AL PARLAMENT DE 
CATALUNYA

L’Associació de Clubs de Natació de Catalunya (ACNC), de la qual 
el Centre Natació Mataró en forma part, ha mantingut reunions 
de treball amb els grups parlamentaris del PSC, Junts, ERC i PP 
amb l’objectiu de posar en valor el teixit associatiu esportiu de 

Catalunya i la necessitat d’impulsar mesures que n’assegurin la continuï-
tat i el creixement.

El model de club català és un referent a nivell europeu, i no pot veure’s 
condicionat per les pressions dels grans agents econòmics que només 
prioritzen la rendibilitat financera. Els clubs esportius representen molt 
més que això: són comunitat, formació i transformació social.

Durant les trobades, l’ACNC ha defensat tres eixos fonamentals que 
defineixen el seu treball i la seva aportació al país:

• Eix social: els clubs com a espais de cohesió i transmissió de valors.
• Eix esportiu: l’impuls de l’activitat física i l’excel·lència competitiva.
• Eix transformador: el paper clau en innovació, sostenibilitat i com-

promís de futur.

En representació del Centre Natació Mataró, el nostre president Fran-
cesc Casabella va ser present en aquestes reunions, reforçant el compro-
mís del Club amb la defensa d’aquest model i amb la feina col·lectiva que 
s’està duent a terme des de l’ACNC.

Els grups parlamentaris han mostrat una bona recepció i s’han com-
promès a continuar treballant conjuntament per impulsar mesures legis-
latives que reforcin aquest model, amb l’ACNC com a agent actiu i repre-
sentatiu. A més, l’Associació ha estat convidada a comparèixer en sessió 
parlamentària dins la Comissió d’Esports, una oportunitat clau per conti-
nuar defensant els interessos dels clubs i del sector esportiu català.

El Centre Natació Mataró reafirma el seu compromís amb un esport asso-
ciatiu fort, sostenible i amb projecció de futur.

EL CENTRE
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Del 14 al 16 de març, el CN Sabadell va acollir el Campionat 
d’Espanya Júnior/Sènior, on les nostres nedadores d’Artística 
del BAI-CN Mataró van demostrar el seu talent i esforç, obte-
nint grans resultats.

Cal destacar la brillant actuació de la nostra solista júnior, Isabel Shuang 
Cui Xu, que es va proclamar campiona d’Espanya tant en solo tècnic 
com en solo lliure, aconseguint una puntuació de 245.2783 en tècnic i 
445.4483 en lliure.

Pel que fa al duet tècnic i lliure, format per Isabel Shuang i Helena Gui-
llem, amb Carlota López com a reserva, van aconseguir una meritòria 7a 
posició. En la modalitat per equips, el BAI-CN Mataró va assolir una desta-
cada 6a posició. A més, en la nova rutina acrobàtica, estrenada en aquest 
campionat, l’equip va aconseguir la 13a posició.

Les protagonistes
L’equip va estar format per Jana Azemar, Nadia Ballo, Isabel Shuang, He-
lena Guillem, Gemma Guimerà, Carlota López, Lia Pidal, Martina Rabadán, 
Isaura Chaves i Ona de la Plaza, que van fer una gran feina en totes les 
modalitats disputades.

6è lloc per clubs
Finalment, en la classificació general per clubs, el BAI-Centre Natació 
Mataró va assolir una magnífica sisena posició entre els més de 30 clubs 
participants.

Estem molt orgulloses de les nostres nedadores i de l’equip tècnic pel 
gran treball realitzat en aquest campionat i al llarg de tota la temporada. 
Enhorabona, noies!

NAT. ARTÍSTICA

MARÇ

EL BAI-CNM BRILLA AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA 
I ISABEL SHUANG ES 
PROCLAMA CAMPIONA!
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L’ASSOLIM-CN MATARÓ CAU ALS 
QUARTS DE LA COPA DE LA REINA 
DAVANT EL SANT ANDREU

Palma de Mallorca va acollir a XXIX edició de la Copa de S.M. La 
Reina, on el nostre equip, l’Assolim CN Mataró, es va enfrontar 
el divendres 7 de març al CN Sant Andreu en un partit d’alt nivell 
que va decidir el primer bitllet per a les semifinals.

El duel va començar amb molta intensitat, amb un Sant Andreu que va 
portar la iniciativa i es va situar amb un avantatge de 5-3 al final del pri-
mer quart. Tot i la lluita incansable de les jugadores dirigides per Dani Ba-
llart, l’Assolim CN Mataró va anar a remolc durant tot el partit, aconseguint 
empatar 6-6 en el segon quart, gràcies als gols de la Martina Clavería, la 
Mireia Guiral i la Morgan Mcdowall. No obstant això, les del Sant Andreu 
van marxar al descans amb un ajustat 7-6.

El tercer quart va estar marcat pel gran duel sota pals de les germanes 
Mariona i Martina Terré, que van protagonitzar autèntiques exhibicions de 
porteria i van mantenir el marcador sense variacions. Amb un 7-6 i només 
vuit minuts per jugar-se, tot estava obert fins al final.

En un tram final de màxima tensió, els gols es van fer esperar. Tot i els 
esforços del nostre equip, el CN Sant Andreu va acabar imposant-se per 
9-6 i es va classificar per a les semifinals.

WATERPOLO

L’ASSOLIM-CN MATARÓ DIU ADÉU 
A LA CHAMPIONS AMB ORGULL I 
LLUITA

La piscina del CEM El Sorrall va ser l’escenari del segon i últim 
partit dels quarts de final de la Champions League, on l’Assolim 
CN Mataró es va enfrontar al Club Natació Sant Andreu. Amb 
l’afició donant suport des de la graderia, les nostres jugadores 

van sortir a l’aigua amb un objectiu clar: donar-ho tot per intentar la re-
muntada.

L’inici del partit va ser molt positiu per al conjunt d’en Dani Ballart, 
aconseguint tancar el primer quart amb avantatge (3-2). Però el CN Sant 
Andreu va saber reaccionar i va anar recuperant terreny fins a prendre 
el control en el tercer període amb un parcial de 4-7. Tot i els esforços de 
les nostres jugadores, el resultat final de 8-11 que ens deixava fora de la 
competició europea.

No va poder ser, però van lluitar fins a l’últim segon amb l’escut al pit. 
Estem orgullosos de l’equip per tot el camí recorregut a la Champions i per 
haver competit al màxim nivell. 

Ens acomiadem de la competició europea fins a la temporada vinent, 
amb més experiència i més ganes de tornar-hi més fortes.

WATERPOLO
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GRANS MARQUES I RÈCORDS DEL CN MATARÓ  
AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE NATACIÓ!

NATACIÓ

Del 5 al 9 de març, es va celebrar el presti-
giós XLI Campionat d’Espanya Open Absolut 
Primavera P50 Astralpool / XLI Campionat 
d’Espanya Junior P50 a Can Llong, Sabadell. 

Aquest esdeveniment va reunir els millors nedadors 
i nedadores d’Espanya, amb una gran participació i 
una competició molt disputada en diverses discipli-
nes aquàtiques. Una de les figures més destacades 
va ser María de Valdés, qui va brillar en la prova de 
1.500m lliures, aconseguint la medalla de plata i pro-
clamant-se subcampiona d’Espanya amb un temps 
de 16:24.62. A més, va batre tres rècords del club en 
les proves de 400m lliures (4:16.18), 800m lliures 
(8:39.80) i 1.500m lliures (16:24.62). També va tornar 
a pujar al podi en 800m lliures, on es va proclamar 
subcampiona d’Espanya.

En les proves individuals, la Berta Serna va tenir 
una actuació brillant, proclamant-se campiona d’Es-
panya Júnior en 100m papallona i aconseguint la 3a 
posició en 200m papallona, a més de batre el rè-
cord del club en aquesta distància amb un temps de 

2:19.39. Pel que fa a la categoria masculina, l’Arnau 
Colomer va establir un nou rècord del club en 100m 
lliures amb un temps de 51.61 segons. A més, en la 
prova de 4x100m lliures, l’equip format per en Marc 
Pou, el Pol Martínez, l’Arnau Colomer i l’Òscar Sán-
chez van batre també el rècord del club amb un temps 
de 3:29.87, demostrant el gran nivell competitiu.

A més dels grans resultats obtinguts, molts dels 
nostres nedadors i nedadores van aconseguir posi-
cionar-se dins el top 10 en les proves de relleus, així 
com dins el top 20 a nivell individual en proves amb 
més de 60 participants, demostrant el gran nivell 
competitiu de l’equip. Cal destacar, també, la 7a posi-
ció en la classificació femenina júnior, en una compe-
tició amb més de 125 clubs participants, un resultat 
que reafirma l’excel·lent treball del nostre equip.

Durant la sessió, es van lliurar diferents distincions 
del Comitè Olímpic Espanyol (COE) i RFEN Aquatics, i 
entre els premiats, es trobava María de Valdés, reco-
neguda per la seva medalla de plata al Mundial de 
Doha 2024.
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EL BAI-CNMATARÓ SUBCAMPIÓ 
AL CAMPIONAT DE CATALUNYA 
JÚNIOR I SÈNIOR

El CN Manresa va acollir el Campionat de Catalunya de Rutines 
Júnior i Sènior de Natació Artística, on els nostres equips van 
aconseguir uns resultats extraordinaris, demostrant el gran nive-
ll i talent de les nostres nedadores.

En la categoria sènior, el duet format per la Ivet Estrader i la Irina Ba-
llo es van proclamar campiones de Catalunya, aconseguint una brillant 
actuació.

En la categoria júnior, la Isabel Shuang Cui Xu es va convertir en cam-
piona de Catalunya en la modalitat de solo.

El duet júnior, format per Helena Guillem i Isabel Shuang Cui Xu, amb 
Carlota López com a reserva, va pujar al podi aconseguint una magnífica 
tercera posició.

L’equip júnior també va realitzar una gran competició, obtenint una 
meritòria quarta posició.

Finalment, en la classificació per clubs, el CN Mataró es va proclamar 
subcampió de Catalunya en les categories júnior i sènior, un reconeixe-
ment a la feina, esforç i constància de totes les nostres esportistes i entre-
nadores. Enhorabona a totes! Seguim treballant i sumant èxits!

NATACIÓ ARTÍSTICA

EL BAI-CNM 3r AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA ALEVÍ I INFANTIL!

Els equips aleví i infantil de Natació Artística del BAI – CN Mata-
ró van competir al Campionat de Catalunya de Figures, Rutines 
Combinades i Duets Mixtos, celebrat al CN Manresa. La competi-
ció va començar al matí amb les proves de figures i duets mixtos, 

on les nostres esportistes van aconseguir bons resultats respecte a les 
lligues de figures anteriors.

Pel que fa a les rutines combinades i duets mixtos, els nostres equips 
van assolir posicions destacades:
    Duet mixt (Max Borrell i Jana Azemar) – 3a posició amb 84.2042 punts.
    Equip aleví – 6a posició a la rutina combinada amb 133.5140 punts.
    Equip infantil – 7a posició a la rutina combinada amb 157.0508 punts.

A més, gràcies a l’esforç i constància de tot l’equip, el BAI – CN Mataró 
va assolir la 3a posició en la classificació general per clubs de la categoria 
Aleví, un èxit que ens enorgulleix i que reconeix la gran feina que s’està 
fent en aquesta secció. Les entrenadores es mostren molt satisfetes amb 
la feina feta i els resultats aconseguits, i els àrbitres van felicitar l’equip 
per les bones coreografies presentades. Un campionat que deixa molt 
bones sensacions i que referma el compromís i la progressió dels nostres 
equips. Seguim treballant per continuar millorant!

NATACIÓ ARTÍSTICA

PÀG.

542025
MARÇ



EL NOSTRE DREAM TEAM  
DE NATACIÓ ADAPTADA,  
3r DE CATALUNYA

Es va celebrar a les instal·lacions del CN Terrassa el campionat 
de Catalunya Open d’Hivern de Natació Adaptada i el nostre 
equip el Kia Quadis ARmotors va tornar a demostrar un any 
més, que continua sent un equip capdavanter, acabant sempre 

en posicions TOP de les classificcaions.
El nostre Dream Team (són molt anys mantenint-se entre els millors) va 

ser el 3r. Classificat després que tots els nedadors i nedadores de l’equip 
van contribuir amb el seu esforç a fer possible un nou èxit. Destacar les 
millors marques personals i els grans resultats de cada un d’ells que va 
fer possible tornar a pujar al podi com a equip referent.

A nivell individual, destacar la Berta Garcia, que va ser qui va aconse-
guir ser la Millor Esportista Femenina del campionat.

Sens dubte una altra gran competició amb més grans resultats, d’una 
secció que no para de aconseguir guardons fruit de la gran feina que fant 
tots plegats. Us ho ben mereixeu! 

Gràcies patrocinador per ser-hi; Kia QUADIS ARmotors.

NATACIÓ ADAPTADA

EL CNM DE TRIATLÓ ASSEGURA 
LA PERMANÈNCIA A DIVISIÓ 
D’HONOR A LA DUATLÓ DE 
VILADECANS

El 16 de març es va disputar la VIII edició de la Duatló de Vilade-
cans, última prova puntuable per a la Lliga Catalana de Duatló 
2025. Amb una temperatura fresca però amb puntualitat, 260 
participants van prendre la sortida a les 9:00 h per tancar la 

temporada de duatló. 
El CNM-Triatló va estar representat per set duatletes amb l’objectiu de 

consolidar-se a la Divisió d’Honor. L’Abel Reyes i en Pol Peña van fer una 
gran cursa, acabant pràcticament junts en 23a i 26a posició absoluta, amb 
temps de 53’19 i 53’25, respectivament. En Joan Basseda va completar la 
puntuació per equips amb un temps de 57’43 i una meritòria 61a posició. 
La suma d’aquests resultats va situar l’equip en 9a posició per equips, 
assegurant la permanència a la màxima categoria un any més.

També van completar la prova en Quim Nicolau (116è – 1h02’04), l’Oriol 
Colomer (9è juvenil – 1h04’16), l’Alfred Torrents (159è – 1h05’48) i en Xavi 
Pérez (234è – 1h14’23), demostrant un gran esforç i compromís.

TRIATLÓ
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8M: UN HOMENATGE A TOTES 
LES DONES QUE FORMEN PART 
DEL CN MATARÓ

El 8 de març vam celebrar el Dia Internacio-
nal de la Dona amb molt d’orgull i reconeixe-
ment per a totes les dones que formen part 
del Centre. Un 50,7% dels nostres membres 

són dones, i això ens omple de satisfacció perquè 
sabem que el poder femení és una de les grans forces 
que impulsen el nostre creixement i èxit.

Estem molt orgullosos de ser un club amb una 
gran representació femenina, en les seccions espor-
tives i en tots els àmbits de la nostra activitat. Des 
de les entrenadores i monitores que guien els nos-
tres equips fins a les treballadores de les àrees més 
internes, com l’administració, màrqueting, neteja, 
bar, oficines, socorristes i tantes altres. Cada una 
d’elles, amb la seva tasca diària, contribueix al bon 
funcionament i a la visibilitat del Centre. 

El nostre compromís amb l’esport femení és clar: 
seguirem lluitant per aconseguir més visibilitat i 
igualtat per a les dones, tant a nivell local com a 
nivell global. Sabem que l’esport és una eina pode-
rosa per transformar la societat, i treballarem per 
garantir que totes elles tinguin les mateixes oportu-
nitats per triomfar i ser reconegudes.

AMPLIACIÓ DE RESERVES I 
NOVES MESURES PER A LES 
ACTIVITATS DIRIGIDES

A partir de l’1 d’abril, el Centre Natació 
Mataró va implementar una millora en el 
sistema de reserves per a les activitats di-
rigides. Després d’analitzar les propostes 

rebudes, ampliem el nombre de reserves setmanals 
per usuari, passant de 3 a 4 sessions.

A més, amb l’objectiu de garantir que el màxim 
nombre de socis pugui gaudir d’aquest servei, 
establim un nou sistema de control de reserves. Si 
un usuari acumula 5 absències o anul·lacions en un 
període de 15 dies, el sistema bloquejarà automàti-
cament la possibilitat de fer noves reserves durant 
els següents 15 dies.

També recordem que, per al bon funcionament 
de les activitats, un cop passats 10 minuts de l’inici 
de la sessió, no es podrà accedir.

Amb la col·laboració de tots, continuarem fent del 
nostre club un espai agradable per a tothom. 

Gràcies pel vostre compromís i gaudiu de l’expe-
riència fitness!

VIDA SOCIAL ACTIVITATS

NOU BLOG DEL CENTRE NATACIÓ 
MATARÓ: ESPORT, SALUT I 
BENESTAR A UN SOL CLIC!

Al web del Centre Natació Mataró estre-
nem un nou espai informatiu pensat per 
als nostres socis i sòcies. Obrim un blog 
dedicat a l’esport i la salut, on trobareu ar-

ticles amb informació útil, consells pràctics i recoma-
nacions perquè pugueu gaudir de l’activitat física de 
manera segura i saludable.

Gràcies a la col·laboració amb les nostres empre-
ses patrocinadores, que treballen en àmbits com la 
salut, l’alimentació i els hàbits saludables, comparti-
rem continguts de qualitat que us ajudaran a millo-
rar el vostre benestar i rendiment esportiu.

Aquest blog neix amb l’objectiu d’oferir-vos eines 
i recursos per sentir-vos millor en el vostre dia a dia i 
continuar gaudint del Centre al màxim.

A www.cnmataro.cat/blog-esport-i-salut/ po-
deu accedir als articles que anirem publicant regu-
larment i començar a descobrir tot el que us hem 
preparat!

VIDA SOCIAL
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DISFRESSES ORIGINALS I MOLTA FESTA AL 
CARNESTOLTES DEL CENTRE!

VIDA SOCIAL

El Centre Natació Mataró es va omplir de 
colors, creativitat i molta diversió amb la 
celebració de la tradicional Festa de Car-
nestoltes. La jornada va començar amb una 

animada rua de disfresses, on petits i grans, tant so-
cis com esportistes i entrenadors, es van engrescar a 
participar amb disfresses originals i molt elaborades.

Com a part de la festa, es van lliurar diversos premis 
als guanyadors en les diferents categories:

Premis en categoria grupal:
    1r classificat: Algunes nenes de waterpolo que van 
sorprendre amb la seva disfressa de Sonny Angels.
    2n classificat: L’equip infantil de natació, amb una 
original temàtica de residència d’avis.
    3r classificat: L’equip aleví de natació, disfressats de 
Minions.

Premis individuals:
    1r classificat: L’Adrián, que va triomfar amb la seva 
disfressa de Doris, la cambrera de la posada de la pe-
l·lícula Shrek. Com a guanyador del primer premi, va 
obtenir el val per sobrevolar el centre!
    2n classificat: La Xènia Cebrià, disfressada de porte-
ra de waterpolo.
    3r classificat: L’Estel Casals, amb una divertida dis-
fressa de la “Dora l’Exploradora”

Va ser una jornada plena de bon ambient, diversió i 
esperit festiu, i una manera magnífica de recuperar la 
tradicional rua de Carnestoltes del Centre. 

Gràcies a tots per participar i fer d’aquesta festa un 
èxit!
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ELS NOSTRES PALISTES, PRESENTS AL TORNEIG 
ESTATAL I ALS CAMPIONATS D’ESPANYA

TENIS TAULA

Del 21 al 23 de febrer, Tarragona va acollir 
el Torneig Estatal de Tennis Taula, una cita 
important del calendari on diversos jugadors 
del nostre equip van competir a un alt nivell. 

L’Alba Rodríguez va aconseguir arribar fins als 
quarts de final en categoria cadet femenina, mentre 
que Eunice de San Antonio es va plantar als vuitens 
de final. També hi van participar Martina González, 
Roc Núñez, Berta Palomo i Júlia Mora, que van dispu-
tar la fase de grups.

A més, del 23 al 28 de febrer, es van disputar els 
Campionats d’Espanya Absoluts, on els nostres re-
presentants van continuar donant-ho tot a la compe-
tició. Alba Rodríguez, Jacob Pous i Guillem Pijuan van 
competir a la fase de grups, mentre que Aleix Pacareu 
va disputar la prèvia de la competició absoluta.

Una gran experiència per als nostres esportis-
tes, que segueixen sumant minuts de competició i 
creixent en cada torneig. 

Felicitats a tots i totes, i a seguir treballant!
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Els passats 29 i 30 de març de 2025, alguns dels nedadors del 
BAI-Centre Natació Mataró van participar al Campionat d’Es-
panya per Comunitats Autònomes de Natació Adaptada, cele-
brat a Oviedo. La competició va ser un gran èxit per als nostres 

representants, amb destacades medalles i resultats brillants.

La Berta García va aconseguir la medalla de plata en els 100 braça, 
mentre que en Dani Ferrer es va coronar amb dues medalles d’or en els 50 
esquena i els 150 estils. A més, la Júlia Castelló va aconseguir el bronze en 
els 50 papallona.

En els relleus, el CN Mataró va assolir l’or en el relleu 4×50 metres lliures 
(amb Mark Castro, Ivet Cebrian, Daniel Ferrer i Anna Saiz) i la plata en el 
relleu 4×50 metres estils (amb Mark Castro, Daniel Ferrer i Júlia Castelló).

Cal destacar que aquest campionat es va disputar per seleccions au-
tonòmiques i que, a banda dels medallistes, també van participar els nos-
tres altres atletes Ariel Schkrenck i Edgar Sánchez.

A més, en Dani Ferrer i la Berta García van aconseguir ratificar les mí-
nimes per poder competir al Campionat del Món de Natació Adaptada a 
Singapur, una fita important per a les seves carreres internacionals.

Des del CN Mataró, estem molt orgullosos de l’esforç i dedicació dels 
nostres esportistes, que continuen demostrant el seu gran nivell en com-
peticions de màxim nivell. Enhorabona a tots els participants!

NAT. ADAPTADA

ABRIL

MÚLTIPLES MEDALLES 
AL CAMPIONAT 
D’ESPANYA DE NATACIÓ 
ADAPTADA
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GRAN MUNDIAL DE LA MARTINA 
CLAVERIA I LA MIREIA GUIRAL 
AMB UNA 4a POSICIÓ

La selecció espanyola femenina de waterpolo va finalitzar en 
quarta posició a la Copa del Món disputada a Chengdu (Xina), 
després de caure davant els Països Baixos (10-8) en el partit 
pel tercer i quart lloc. Tot i no aconseguir medalla, l’actuació de 

l’equip ha deixat molt bones sensacions de futur, amb una nova genera-
ció de jugadores que comença a fer-se un lloc en l’elit internacional.

Des del Centre Natació Mataró, estem molt orgullosos de la participació 
de dues de les nostres jugadores, la Martina Claveria i la Mireia Guiral, que 
han format part d’aquest jove equip. Totes dues han tingut minuts impor-
tants en el campionat, acumulant experiència i demostrant la seva vàlua 
en competició internacional. La Martina, a més, va contribuir al marcador 
en un duel molt intens contra les neerlandeses, on Espanya va lluitar fins 
al final tot i alguns errors en el balanç ofensiu i diverses accions polèmi-
ques revisades pel VAR. La selecció, dirigida per en Jordi Valls, va mostrar 
un estil dinàmic i valent que fa preveure un futur il·lusionant per al water-
polo espanyol. Des del club volem felicitar tant la Martina com la Mireia 
per aquest gran èxit personal i col·lectiu. Enhorabona, campiones!MARIONA FIGUERAS, CAMPIONA 

D’ESPANYA INFANTIL AMB LA 
SELECCIÓ CATALANA

La jugadora del Centre Natació Mataró, Mariona Figueras, va ser 
part activa de la selecció catalana infantil, que es va proclamar 
campiona al Campionat d’Espanya per Comunitats Autònomes 
disputat a les piscines de Son Hugo, a Palma de Mallorca.

La selecció femenina va aconseguir un triomf contundent en la final 
contra Madrid, guanyant per 6-12, revalidant així el títol en una competició 
on van guanyar tots els enfrontaments. Aquest èxit suposa el vuitè títol 
consecutiu per a la selecció femenina catalana.

Des del CN.Mataró, estem immensament orgullosos de la Mariona Fi-
gueras i de tot l’equip per aquest gran assoliment. Enhorabona també als 
tècnics i tot el suport de la Federació Catalana de Natació, que continuen 
demostrant el gran talent del waterpolo català.

WATERPOLO

WATERPOLO
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EL SOLARTRADEX-CNM ES 
CLASSIFICA PER A JUGAR LA FINAL 
DEL PLAY-OFF EUROPA

El SolarTradex-CNM es va classificar per jugar la final del Play-
Off Europa després eliminar l’Eplus-CN.Catalunya a la semifinal. 
Es va jugar a casa el segon partit el partit de semifinal del Play-
Off  Europa, on es jugava aquesta plaça per anar a la final i l’any 

que ve poder jugar competició europea.
Els d’en Víctor Gonzàlez portaven la renda de tres gols del partit d’ana-

da jugat a Barcelona  (9-12) i malgrat que en el partit de dissabte, el 
CN.Catalunya , va aconseguir, fins a quatre vegades, rendes de tres gols, 
el SolarTradex va temperar el joc i en el tram final, portat per una millor 
efectivitat i millor ajustament en defensa, va poder escurçar les diferèn-
cies fins a l’empat final (13-13) que ens classifica per al play-off final contra 
el CN.Tenerife Echeyde.

El penals finals, van ser només per a desfer l’empat del partit, però el 
SolarTradex-CN.Mataró ja havia aconseguit la classificació.

A dos partits d’acabar cinquens de la lliga!

EL CN MATARÓ PRESENT AMB 
FORÇA AL CAMPIONAT D’ESPANYA 
UNIVERSITARI

Alguns dels nostres nedadors van participar, a inicis del mes 
d’abril, al Campionat d’Espanya Universitari, representant les 
seves respectives universitats amb gran orgull i esforç.

Concretament van ser els esportistes Pol Martínez, Ariel 
Schkrenck, Laia Fanlo i Pol de la Rosa, que van competir a un alt nivell, 
demostrant que és possible compaginar els estudis universitaris amb la 
natació d’alta competició.

El resultat més destacat bva ser per al Pol Martínez, que va aconseguir 
una magnífica medalla de bronze en els 200 metres braça, reafirmant el 
seu bon moment esportiu.

Des del CN.Mataró, estem molt orgullosos de veure com els nostres 
nedadors continuen creixent dins i fora de l’aigua. 

Enhorabona, equip!

NATACIÓ
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EL CN MATARÓ CAMPIÓ I EL CLUB AMB MÉS 
PARTICIPACIÓ A LA LLIGA CATALANA

NATACIÓ ADAPTADA

El CN Sabadell va acollir la 3a jornada de la 
Lliga Catalana de Natació Adaptada, amb 
una gran representació del nostre equip Kia 
QUADIS ARmotors-CN Mataró i uns resul-

tats espectaculars.
La Berta Garcia va ser proclamada millor nedadora 

de la Lliga Catalana 2024-2025, un reconeixement 
més que merescut després de les seves actuacions 
brillants. A més, el CN Mataró ha estat reconegut com 
el millor club de la Lliga i també el club amb més 
participació, demostrant el compromís i la força del 
nostre equip.

També volem destacar la participació de l’equip 
Promesa, format pels nedadors i nedadores més jo-
ves de la casa, que van competir amb il·lusió i donant 
el millor de si mateixos. Aquests primers passos són 
fonamentals per al seu futur dins del món de la nata-
ció adaptada. Una fran jornada d’esforç i superació!

Resultats destacats de la jornada:
- Mark Castro: Campió en 100m esquena S6 (1:31.77) i 200m estils 
SM6 (3:22.61), 2n en 200m lliures S6 (2:43.66), 3r en 50m esque-
na S6 (42.85).
- Jeremias Mateo: 3r en 200m lliures S7 (2:48.42).
- Anna Saiz: 2a en 100m lliures S6 (1:30.10) i en 200m lliures S6 
(3:08.13), 3a en 100m braça SB5 (1:56.72) i en 50m esquena S6 
(55.58).
- Dani Ferrer: Campió en 50m esquena S3 (51.67) i en 150m estils 
SM3 (3:15.70).
- Núria Ruiz: 2a en 50m esquena S4 (1:12.81)
- Berta Garcia: Campiona en 50m braça SB4 (54.43) i en 100m 
braça SB4 (1:56.57), 2a en 50m papallona S5 (58.48)
- Bruna Roca: 2a en 50m braça SB4 (1:01.92) i en 100m braça SB4 
(2:16.03).
- Ivan Camps: 2n en 150m estils SM4 (3:41.78)
- Bernat Corredó: 3r en 150m estils SM4 (5:16.99)
- Leo González: 1r en 50m lliures S7 (44.71), 2n en 50m esquena 
S7 (52.97), 3r en 50m braça SB7 (1:07.03)
- Leon Wass: 3r en 50m esquena S15 (1:09.81).

NOU SERVEI  
DE BRODAT  
DE MOTXILLES!

Des del Centre Natació Mataró us infor-
mem que, a partir d’ara, oferim un nou 
servei per personalitzar les motxilles del 
club amb el vostre nom brodat!

Una manera perfecta de fer-les més identifica-
bles i donar-hi un toc personal, especialment útil en 
competicions i entrenaments.

• Opcions de color de fil: blanc o vermell
• Preu del servei: 8,50€
• Disponible a través del club (informació i co-

mandes a la botiga del Centre)

Una petita personalització que marca la diferèn-
cia! No et quedis sense la teva.

VIDA SOCIAL
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ALEVÍ I INFANTIL DEL BAI-CNM COMPETEIXEN  
A L’ESTATAL D’HIVERN DE PONTEVEDRA

Pontevedra va acollir el Campionat d’Espanya d’Hivern Aleví i Infantil a, 
on els nostres equips del BAI-CN Mataró van ser-hi presents en diverses 
modalitats com combo, duet mixt, figures, entre d’altres.

Pel que fa a l’equip aleví, van fer una gran actuació en la modalitat 
de combo, assolint l’objectiu principal: mantenir-se en primera divisió de cara al 
Campionat d’Espanya d’Estiu i no obtenir base marks. També cal destacar la com-
petició del duet mixt, que va fer una gran actuació. A més, la modalitat de figures 
va superar les expectatives inicials, aconseguint molt bons resultats. L’equip aleví 
de combo estava format per: Anne Arbós Berrade, Júlia Azemar i Caparrós, Sofia Bonet Buravleva, 
Max Borrell González, Lucia Coca Calvo-Manzano, Mariona Faixó Giménez, Lúa González Masa-
frets, Lena Quadrada Pennellier, Ivet Rodríguez Garcia, Ivet Viñas Álvarez, Vega Martínez Prados, 
Clàudia Valls Petit. El duet mixt van ser la Júlia Azemar i Caparrós i en Max Borrell González.

Per altra banda, l’equip infantil no va obtenir els resultats esperats i, tot i l’es-
forç de les nostres nedadores, no van aconseguir mantenir-se en primera divisió 
de cara al Campionat d’Espanya d’Estiu. Les figures van anar força bé, obtenint 
punts suficients per quedar-se en la primera divisió, però la competició de combo 
va penalitzar els resultats globals. Malgrat alguns dels resultats no han sigut els 
esperats, els nostres equips han demostrat esforç i compromís, continuant la seva 
preparació per afrontar nous reptes. Seguirem treballant amb força!

NATACIÓ ARTÍSTICA

ELS EQUIPS DE COPA II I III 
COMPLEIXEN OBJECTIUS A LA 2a 
JORNADA DE LA COPA CATALUNYA

El CN Barcelona va acollir la 2a Jornada de la Copa Catalunya de 
Natació Artística 2024-2025, amb la participació dels nostres 
equips Copa II i Copa III de l’equip d’Artística, BAI-CN.Mataró.

L’equip Copa II del Centre Natació Mataró va aconseguir una 
meritòria 5a posició, amb una puntuació total de 149.6463 punts i sense 
cap base mark, un dels grans objectius de l’equip en aquesta jornada.

Pel que fa a l’equip Copa III, van obtenir una 11a posició, amb un total 
de 178.4350 punts, tot i tenir un base mark en la seva actuació. Malgrat 
aquest petit entrebanc, les sensacions van ser molt positives i l’equip es 
mostra content amb els resultats i amb moltes ganes de seguir millorant.

Enhorabona a totes les nedadores i tècniques per la feina feta! Conti-
nuem treballant amb il·lusió per afrontar les properes competicions amb 
més força.

NATACIÓ ARTÍSTICA
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El 6 d’abril arrencava oficialment la temporada de triatló 2025 a 
Catalunya amb la celebració de la Triatló de Deltebre, puntuable 
per al circuit Tritour, i amb una edició molt especial: la Distància 
Olímpica acollia el Campionat de Catalunya absolut.

El CN Mataró hi va ser present amb quatre representants destacats. El 
més ràpid va ser l’Ivan Roca, que, després d’una excel·lent natació, es va 
mantenir entre els primers classificats durant tota la cursa, acabant 10è ab-
solut amb un gran temps d’1h 54’15”. El va seguir el veterà Jose Luis Cano, 
que amb 2h 01’23” va ser 25è absolut i campió de la seva categoria V2M. 
També van completar la cursa en Quim Nicola (34è amb 2h 05’00”) i en 
Toni Rodríguez (99è amb 2h 17’52”).

A més, es va disputar la modalitat sprint (750 m natació + 20 km bici + 5 
km cursa a peu), on també hi vam tenir representació. L’Ariadna Conesa, tot 
i patir una caiguda amb la bicicleta, va fer una competició espectacular i va 
finalitzar 4a absoluta i 2a en categoria júnior femenina amb 1h 10’21”. Poc 
després va arribar la Núria Admetlla, 6a absoluta i 2a sub23 amb un temps 
d’1h 12’02”. També va destacar el retorn d’en Jordi Trens, que va aconseguir 
una meritòria 65a posició absoluta amb 1h 13’25”. Enhorabona a tots!

TRIATLÓ

DEBUT DESTACAT DELS NOSTRES TRIATLETES  
AL TRIATLÓ DE DELTEBRE, AMB TOP-10 I PODIS  
PER CATEGORIES

GRAN ACTUACIÓ EN UNA DE LES 
PROVES MÉS EXIGENTS: LA  
HALF DE PEÑÍSCOLA

Mentre Deltebre acollia l’inici de la temporada de triatló a Ca-
talunya, una altra representació del Centre Natació Mataró es 
desplaçava fins a la Comunitat Valenciana per participar en una 
de les proves més icòniques del calendari estatal: el Half Triatló 

Internacional de Peníscola. Amb un recorregut molt exigent (1900 metres 
de natació, 90 km de ciclisme i 21 km de cursa a peu), els nostres triatletes 
van demostrar un gran nivell competitiu i molta determinació.

En categoria femenina, l’Ona Badia va completar la prova amb una me-
ritòria 26a posició absoluta i un temps de 5h 33’32”, reflectint un cop més 
el seu esperit de superació i constància.

En categoria masculina, en Marc Gispert va ser el més ràpid del nos-
tre equip, amb un temps final de 4h 30’03”, aconseguint la 103a posició 
absoluta. El van seguir de prop al Sinuhe Sánchez (159è amb 4h 43’06”) 
i al David Pino (163è amb 4h 43’30”), completant així una gran actuació 
conjunta del CN Mataró en aquesta prova de gran prestigi.

TRIATLÓ
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GRÀCIES PER LA VOSTRA 
SOLIDARITAT AMB LA CAUSA 
CONTRA L’ELA

Gran dissabte de Solidaritat en majúscu-
les, el que van donar els quaranta partici-
pants en els relleus de natació destinats a 
nedar metres i sobretot a recaptar diners 

per a la investigació d’aquesta greu malaltia. També 
agrair, els que van col·laborar amb les seves aporta-
cions sense tirar-se a l’aigua.

El bon ambient va fer que la jornada fos molt 
divertida i sobretot molt sentida pel motiu pel què 
es feia.

Dir-vos que ens van nedar molts metres i que la 
quantitat recaptada va pujar fins a 600€. Una molt 
bona suma.

Moltes gràcies a totes i a tots per a fer-ho possi-
ble!

Podeu continuar fent ingressos a aquest comp-
te; ES83-2100-3077-4722-0008-9080

VIDA SOCIAL
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EL CN MATARÓ, SEGON MILLOR 
CLUB CATALÀ DE LA TEMPORADA 
2023-2024

La Diada de la Natació 2024, celebrada a l’Auditori de Corne-
llà, va ser una autèntica festa per reconèixer una temporada 
2023/2024 que el president de la Federació Catalana de Nata-
ció, Ramon Bosch, va qualificar “d’històrica”. Més de 200 espor-

tistes van ser guardonats per les seves trajectòries i èxits en natació, wa-
terpolo i natació artística, entre ells molts del CN.Mataró, que va tenir un 
paper destacat en la gala. Els esportistes del nostre club van ser premiats 
pel seu gran rendiment en competicions internacionals, demostrant el 
talent i l’esforç que caracteritzen la nostra entitat. Bosch va posar en valor 
el paper fonamental dels clubs com el CN.Mataró, que han estat capaços 
de superar adversitats com la pandèmia, la crisi energètica o la sequera, i 
seguir creixent tant en qualitat com en resultats.

Aquest any, el CN.Mataró va comptar amb una àmplia representació 
internacional que ha brillat a altíssim nivell:

Anni Espar Llaquet, medalla d’or als Jocs Olímpics de París 2024, 
medalla de bronze a l’European Water Polo Championship a Eindhoven i 
medalla de bronze al World Aquatics Championships a Doha.

Cristina Nogué Frigola, també reconeguda per la seva participació a 
l’Europeu i el Mundial amb la selecció espanyola.

Martina Claveria Murillo i Rita Gurri Capel, medalla d’or a l’European 
Aquatics U19 a Zagreb i també a la World Aquatics U18 a Chengdu.

Eudald Flaqué Muela, Genis Blanch Passols, Marc Rodríguez Estepa i 
Oier Aguirre Rubio, medalla de bronze a l’European Aquatics U19.

En natació artística, Isabel Shuang Cui Xu va destacar al World Aqua-
tics Junior a Lima amb tres bronzes (Duet lliure, Equip tècnic i Equip lliure), 
i a l’European Junior a Malta amb una col·lecció impressionant de meda-
lles: or en Solo lliure, Equip lliure i Equip tècnic, plata en Solo tècnic i bron-
ze en Rutina Acrobàtica.

Com a reconeixement col·lectiu a aquesta gran temporada, el CN Ma-
taró ha estat distingit com el segon millor club català dins el Top 10 de la 
Federació Catalana de Natació. Una fita que consolida la nostra entitat 
com a referent indiscutible de l’esport aquàtic al país i que ens anima a 
seguir treballant amb la mateixa passió i compromís.

EL CENTRE
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L’ALBA RODRÍGUEZ, ES PROCLAMA 
CAMPIONA ESTATAL DEL TOP-10 
EN CATEGORIA CADET

La localitat d’Alcobendas va acollir una competició molt impor-
tant com és el TOP-10 estatal, on hi jugaven les primeres pales, 
amb l’objectiu de poder assolir la millor classificació en el cam-
pionat i en el rànking. L’Alba Rodríguez, va demostrar que ho 

és, de TOP, i es va proclamar campiona d’Espanya, en la seva categoria 
Cadet.

La trajectòria de la nostra palista, al campionat, va ser perfecte. En la 
fase clasificatòria, va començar guanyant els seus partits per resultats 
molt contundents. Els seus tres primers partits, tots van ser resolts amb 
un clar (3-0). El joc de la nostra Alba era molt superior. Va fer un camí 
immaculat fins a la semifinal cedint molt pocs sets i classificant-se per a la 
gran final.

A la final, es va enfrontar amb la jugadora Candela Montero a qui ja 
havia derrotat en el partit de la Fase Classificatòria.

Partidàs de l’Alba que s’imposava  per un altre resultat prou clar (3-1) i 
es proclamava campiona del TOP-10 en categoria cadet. Moltes, moltes 
felicitats Alba!!GRAN ÈXIT DEL CAMPUS DE 

SETMANA SANTA AL CN MATARÓ!
Un any més, el Campus de Setmana Santa del Centre Natació 
Mataró va ser tot un èxit! Durant quatre dies plens d’energia i 
il·lusió, diversos nens i nenes de les seccions esportives del club i 
socis del Centre van gaudir d’un ambient immillorable.

Els participants van poder compartir jocs col·lectius, activitats a l’aire 
lliure, estones d’aigua, gimcanes i moltes rialles. Una gram oportunitat 
perfecta per fer nous amics, aprendre valors, treballar en equip, i conti-
nuar vinculats a l’esperit esportiu del CN.Mataró, fins i tot en període de 
vacances.

Després ja tocava preparar-se pel Campus d’Estiu! Un campus carregat 
d’activitats, noves propostes i, com sempre, molta aigua, esport i diversió! 
Preparats per un estiu ple d’energia? Nosaltres sí!

VIDA SOCIAL

TENNIS TAULA
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EL CENTRE AGRAEIX EL SUPORT DELS SEUS 
PATROCINADORS, EN UNA SENTIDA TROBADA

EL CENTRE

El CN Mataró va organitzar, al restaurant, un 
sopar amb tots els patrocinadors que ens 
donen un suport tan important cada tempo-
rada. La trobada volia agrair totes aquelles 

empreses que ens fan costat i ens ajuden a acon-
seguir els resultats tant destacats que obtenen els 
nostres diversos equips.

L’acte va estar presidit per la regidora d’esports de 
l’Ajuntament de Mataró, Bea Delgado i pel president 
del Centre, Francesc Casabella, qui va adreçar unes 

sentides paraules de gratitud cap a tots els patroci-
nadors. També hi van ser Jaume Teodoro, tresorer del 
Centre, Pere Robert, vocal de Relacions Institucionals, 
Marta Bach, vocal de la secció de waterpolo, Núria 
Ripoll, vocal de la secció de Natació Artística, i Àlex 
Ramírez, vocal de l’àrea Social. Van ser molts els i les 
esportistes i entrenadors que també van gaudir d’una 
nit molt entrenyable parlant amb els  patrocinadors 
dels diversos equips. Després de les paraules, la gent 
va poder assaborir un complet refrigeri mentre parla-

ven i comentaven a l’entorn de la taula.
Els representants de cada entitat que van 

venir, van ser: Bea Delgado, regidora d’esports de 
l’Ajuntament de Mataró; Toni Rodés, CEO d’Asso-
lim; Frederic Andreu, soci-director de SolarTradex; 
Jordi Piñol, cap de vendes de Kia QUADIS ARmo-
tors; Roser Morgado, directora de British Ameri-
can Institute; Sílvia Vidal, directora de la farmàcia 
Sílvia Vidal; Marta Planet, directora de MGC-Mata-
ró; Sergi Flamarich, director de Sergi Tours; Sergi 
Gil, director d’SBR Store; Ramon Gómez i Ramon 
Miró, administradors de Casa Miró; Toni Rodrí-
guez, cap de vendes d’Engel & Völkers; Marc Ro-
virosa, director de Prosport. A tots i totes, moltes, 
moltes gràcies.
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El 2n. equip masculí de Tennis Taula, va viure un cap de setma-
na màgic a Calella, a la Fàbrica de Can Llobet on s’hi jugava la 
Fase d’Ascens a la 1a. Divisió.

Els nostres joves jugadors, ben preparats i mentalitzats 
de la importància de l’envit, van jugar a un altíssim nivell amb el que van 
superar a tots els seus rivals, fins a aconseguir el preuat ascens que els 
permetrà l’any que ve jugar a una categoria superior.

Fins a quatre partits van jugar els nostres i tots quatre van superar tots 
els seus rivals amb joc i ounts molt espectaculars amb els que supera-
ven els seus rivals que poca cosa podein fer davant l’allau de bon joc dels 
nostres jugadors. A mida que anava el campionat, lluny de notar el cansa-
ment, cada cop se sentien amb més forces fins a tancar una fase perfecta i 
assolir un gran ascens. L’any que ve som equip de primera!

Tot i lluitar-ho al màxim, el femení no aconsegueix l’ascens a la DH
No va poder ser, malgrat lluitar-ho, a les nostres se’ls va escapar l’opció 
d’ascens a la Divisió d’Honor. El rival, el CDE Madrid Capital del Tenis de 
Mesa, era l’equip campió de la Fase Regular, del grup-4 portava jugadores 
amb més edat, més experiència i bagatge en el joc i van fer valer la aques-
ta superioritat.

Les de la Flora (Berta Palomo Moreno, Alba Rodríguez Galvan, Martina 
Gonzàlez Asensio i Eunice de San Antonio Sentís.) ho van lluitar i de quina 
manera! Contestaven les pilotes enverinades i obligaven les madrilenyes a 
jugar al límit, els ho van posar molt difícil.

Al final la superioritat del CDE Madrid CTM va acabar dictant la sentèn-
cia i s’enduia el matx i la classificació per resultat de (4-0) .

Moltes felicitats per l’esforç fet, l’any que ve hi tornarem! 

TENNIS TAULA

MAIG

EL 2n EQUIP PUJA A 1a  
I EL FEMENÍ ES QUEDA 
A UN PAS DE L’ASCENS 
A LA DIV. D’HONOR
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MARIA DE VALDÉS BRONZE AL 
CAMPIONAT D’EUROPA D’AIGÜES 
OBERTES!

La nostra nedadora Maria de Valdés, va aconseguir una brillant 
medalla de bronze en la prova de 5 km del Campionat d’Europa 
d’Aigües Obertes, celebrat a Stari Grad (Croàcia).

Després d’una gran actuació en la prova olímpica dels 10 km, 
on va quedar desqualificada quan anava al capdavant del grup, la Maria 
va demostrar la seva força i determinació tornant a l’aigua amb un temps 
espectacular de 59:55.03, que li ha valgut per pujar al podi i sumar el pri-
mer metall de la natació espanyola en aquest Europeu.

Una fita que pren encara més valor tenint en compte que la Maria 
venia de superar una lesió que li va impedir participar recentment en la 
World Cup d’Eivissa. Amb aquesta actuació, la nostra nedadora referma la 
seva presència entre l’elit europea d’aquesta disciplina.

Des del Centre, li donem l’enhorabona per aquest èxit i per portar el 
nom del club a les primeres posicions del panorama internacional. 

EN WILLY GUANYA DOS BRONZES 
AL CAMPIONAT D’ESPANYA 
D’AIGÜES OBERTES

En Guillem Pujol, el nostre Willy, és un nedador d’elit com pocs 
n’hem tingut a casa. Al gavadal de premis, guardons, medalles 
i títols que porta guanyats en molts anys, hi hem d’afegir dues 
medalles més de bronze aconseguides al campionat d’Espanya 

d’Aigües Obertes que es va celebrar a la localitat de Santa Eulària, a Eivis-
sa.

Les proves nedades van ser els 5km. on va marcar un crono de 55:12. i 
els 10km. amb un temps de 1:51.01

En Willy va tornar a deixar escrita la seva enorme vàlua i va fer dues 
curses enormes, contra rivals de primer nivell, i va demostrar la seva gran 
preparació física i la seva capacitat estratègica, amb les que va anar supe-
rant rivals i mantenint-se en poscions Top.

Al final, la lluita i el cansament, van tenir la seva recompensa amb dues 
medalles de bronze que pesen molt.

Moltes felicitats Willy!! 

AIGÜES OBERTES

AIGÜES OBERTES
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L’ALBA RODRÍGUEZ CAMPIONA 
I L’EQUIP MASCULÍ 3r DE 
CATALUNYA

Es va jugar a Bàscara el campionat de Catalunya de Tennis Tau-
la, per comarques i els i les nostres palistes hi van jugar i ho van 
fer molt bé.

Hem de destacar que l’equip masculí va pujar al 3r. calaix 
del podi com a 3r. de Catalunya. L’equip el van formar l’Aleix Pacareu, en 
Jacob Cisneros, en Guillem Pijuan.

Més bons resultats, la parella Aleix Pacareu i en Guillem Pijuan va ser 
3s. de Catalunya  posició en dobles masculins

La nostra Alba Rodríguez es va proclamar campiona de Catalunya des-
prés de demostrar el seu gran moment de forma.

I l’Enunice de San Antonio i la Martina Gonzàlez van ser 3es. classifica-
des en individuals. Gran campionat, grans resultats d’un equip molt jove 
que cada any creix més.

TENNIS TAULA

PÀG.

712025
MAIG



EL CNM DESTACA AL CAMPIONAT 
CATALÀ DE TRIATLÓ PER EQUIPS

El CN Mataró va participar al Campionat de Catalunya de Triatló per 
Equips celebrada al Prat, amb un gran nombre de triatletes, tant en 
categoria open com en elit, i amb resultats molt destacats.

L’Open A masculí, format per en Pol Peña, en Joan Basseda, 
l’Abraham Sánchez, en Quim Nicolau i en Víctor Pérez, va acabar en una ex-
cel·lent 4a posició, a només un pas del podi, amb un temps final d’1h 03’33”. 
L’Open B, amb en David Márquez, en David Sepúlveda, l’Oriol Colomer i en 
Víctor Toro, també va fer una gran cursa, assolint la 10a posició amb 1h 15’17”. 
Pel que fa als equips mixtos, el Mixte A format per la Núria Admetlla, l’Alexis 
Guillén i en José Luis Cano va fregar la victòria, quedant 2ns a només 15 se-
gons del primer, amb un temps de 1h 09’55”. El Mixte B, amb la Núria Bru-
guera, la Maria Jordà, en Jordi Trens i en Xavi Pérez, va completar una bona 
actuació acabant 12ns, amb 1h 25’52”. A la tarda va arribar el torn dels equips 
elit, amb les millors formacions del país. El femení del CNM (Ariadna Cone-
sa, la Natalia Casals, la Clàudia Luna, la Júlia Raja, l’Abril Conesa i la Marina 
Rubio) va estar en tot moment entre els millors. Malauradament, una pena-
lització d’1 minut en el tram de ciclisme, que l’equip no va considerar justa, va 
relegar-les a la 4a posició amb un temps final de 1h 08’10”. Sense la sanció, 
haurien estat segones. Per la seva banda, el masculí elit, amb en Francesc de 
Lanuza, l’Iván Roca, l’Abel Reyes, l’Oriol Gili i en Pol Badia, va demostrar un 
altíssim nivell competitiu, lluitant pel Top 5, i acabant en una meritòria 6a po-
sició amb un temps de 57’48”, confirmant una vegada més que el CN.Mataró 
continua entre els clubs més forts de Catalunya.

TRIATLÓ
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EL CN MATARÓ RECONEGUT COM A 
MILLOR CLUB ALS PREMIS 12-N DE 
LA FCEPD

El 15 de maig es va celebrar a la Torre Jussana de Barcelona l’ac-
te d’entrega dels Premis 12-N, organitzats per la Federació Cata-
lana d’Esports de persones amb Discapacitat Física. En aquesta 
cinquena edició, el Centre Natació Mataró va rebre el guardó a 

Millor Club, en reconeixement a la seva tasca i compromís en l’àmbit de la 
natació adaptada.

L’entrega dels premis va tenir lloc després de l’Assemblea Ordinària i 
Extraordinària de la Federació, en un acte que va reunir representants de 
clubs, esportistes i entitats de tot Catalunya. En representació del Centre, 
va assistir a recollir el premi en Ricardo Yébenes.

Aquest reconeixement és un impuls per continuar treballant per la in-
clusió i la promoció de l’esport per a tothom. Des del Centre, volem felicitar 
la resta de premiats i agrair a la Federació aquest guardó tan especial.

Seguim apostant per un esport inclusiu, accessible i amb valors.

MEDALLA I RÈCORD PER L’ALEIX 
FERRIZ AMB ANDORRA

Del 26 al 30 de maig, Andorra va ser la seu dels Jocs dels Petits 
Estats d’Europa 2025, una competició que reuneix esportistes 
d’alt nivell dels estats europeus amb menor població, i on el Cen-
tre Natació Mataró va estar representat amb orgull.

El nostre nedador, l’Aleix Ferriz debutava amb la Federació Andorrana 
de Natació, competint en les proves de 50 m, 100 m i 200 m braça, entre 
d’altres, mostrant una gran progressió.

Un dels moments més destacats va ser la seva participació en el relleu 
4×100 metres estils, on l’equip andorrà, format per l’Aleix, en Patrick, en 
Tomàs i en Bernat, va aconseguir lamedalla de plata batent el rècord na-
cional d’Andorra, deixant el crono en 3:49.18, superant l’anterior registre 
del 2023 (3:55.64). Una fita històrica per a la natació andorrana!

Aquesta experiència va estar compartida també pel nostre entrenador 
del grup absolut, Roger Cruañas, formant part del cos tècnic de la selec-
ció andorrana, acompanyant i donant suport directe a l’Aleix durant tot el 
campionat.

Des del CN.Mataró, volem felicitar tant a l’Aleix com al Roger per aques-
ta gran participació internacional i per portar el nom del club i els seus 
valors allà on competeixen. Seguim creixent!

NATACIÓ ADAPTADA

NATACIÓ
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VISITEM LES OFICINES DE 
SOLARTRADEX, PATROCINADOR 
DEL MASCULÍ DE WATERPOLO

El primer equip va fer una visita molt especial a les oficines de 
Solartradex Mataró, patrocinador del nostre primer equip mas-
culí de waterpolo. Alguns dels nostres jugadors, acompanyats 
per l’entrenador Víctor González, han compartit una trobada 

molt enriquidora amb Frederic Andreu, soci-director de l’empresa, i amb 
tot l’equip humà que forma part de la família Solartradex.

Solartradex és una empresa local especialitzada en instal·lacions 
d’energia solar fotovoltaica per a llars i empreses, compromesa amb la 
sostenibilitat i la transició energètica.

Durant la visita vam poder parlar de la gran temporada que ha viscut el 
nostre equip, intercanviar anècdotes i curiositats sobre el món del water-
polo, i conèixer de prop alguns dels projectes solars que impulsen a Ma-
taró, com la instal·lació fotovoltaica recentment desenvolupada al Tecno-
Campus.

Moments com aquests reforcen la connexió entre club i patrocinadors, 
i ens ajuden a créixer plegats. Estem molt agraïts per l’acollida i el suport 
que mostren a l’esport local.

EN GUILLEM PUJOL VISITA LA SEU 
D’ALIANÇA MATARÓ AMB LES 
SEVES MEDALLES DE L’ESTATAL

En Guillem Pujol va visitar la seu del nostre patrocinador de 
Natació i Aigües Obertes, Aliança Mataró, per a portar-los-hi les 
dues medalles aconseguides en el campionat d’Espanya d’Ai-
gües Obertes nedat a Eivissa.

En Willy, va ser rebut a la seu de la plaça de Les Tereses, pel gerent el 
sr. Joan Calleja Calles i la directora adjunta la sra. Marta Parès Gassull que 
van celebrar molt la visita del nostre nedador referent i els seus èxits.

Tots tres van estar intercanviant impressions sobre les grans fites d’en 
Guillem i augurant un futur encara més reeixit en el que queda de tempo-
rada. Una trobada molt distesa on no hi va faltar el bon humor i les ganes 
de fer-se les fotos amb les dues medalles.

De ben segur que hi tornarem!

WATERPOLO

AIGÜES OBERTES 
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DOS CAMPIONS I GRANS CLASSIFICACIONS DELS NOSTRES TRIATLETES  
AL CAMPIONAT D’EUROPA DISPUTAT A PAMPLONA

TRIATLÓ

Se celebrava a Pamplona el Campionat d´Eu-
ropa de Triatló en les distància Half, Aquabi-
ke i Aquatló, configurada en diverses proves 
fetes en diversos dies.

El dijous, dia 15, s’iniciava el programa de competi-
cions amb la disputa de l’Aquatló en les distàncies de 
1000 metres de natació i 5 kms de cursa a peu. Tota 
aquesta competició es va fer a l’embassament d’Alloz 
i el seu espectacular  entorn, que encara fa més atrac-
tiva la prova. I allí, el nostre triatleta, en Francesc de 
Lanuza que pel seu nivell sabíem que tenia serioses 
possibilitats de ser entre els millors en el grup d’edat 
50-55 anys com així va ser. En els 1000m de natació 
ja va estar entre els primers amb un temps i va ser 
en el 5 kms de cursa a peu, amb un parcial especta-
cular on va arrasar, situant-se se en primera posició i 

guanyant el Campionat de 50-55 masculí. Un orgull 
pel nostre Equip  tenir tot un campió d  Europa. Bravo 
Francesc.

Dissabte era torn dels de la la prova reina del 
Campionat, la distància Half (1900 metres de natació, 
85 km de ciclisme i 20 km de cursa peu) i la distància 
Aquabike (1900 metres nedant i 85 km de ciclisme)

Aquí el Centre hi tenia una àmplia representació 
amb 3 triatletes a la Half i 4 a l’Aquabike. Morgan 
Commons, Maria Jordà i l’Antonio Serrano eren  els 
que feien la distáncia Half, Jordi Clavel, Viky Roura, 
Jordi Trens i el  veterá Toni Noe, feien l’Aquabike.

Maria Jordà va fer una gran competició, entrant 
en la 5a. posició en el seu grup d’edat 60-65 anys i 
malgrat l’enorme esforç de la prova, va creuar la meta 
amb el seu somriure encomanadís i demostrant que 

continua sent un referent en el nostre equip.
L’Antonio Serrano, per la seva part, va acabar en la 

28a. posició del seu grup d’edat  60-64 anys.
En l’Aquabike, en Jordi Clavel, va ser el mes ràpid 

dels nostres, finalizant en la 9a. posició del grup de 
55-59 anys. En Jordi Trens, va ser el següent dels 
nostres, el 17è de 55-59 anys. La supersònica, Viky 
Roura en el grup d’edat de 60-65 anys  va ser la 9a. 
classificada i com sempre demostrant una gran capa-
citat de lluita.

I per acabar el nostre veterà referent, el totèmic 
Toni Noe, va fer una nova demostració d’estratègia i 
bona preparació per ser el 1r. classificat del seu grup 
de 75-79 anys, demostrant que l’avi encara té moltes 
coses a dir. 

Ets molt gran xaval!
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GRAN CAP DE SETMANA DE TRIATLÓ A MATARÓ 
AMB CLINICS, FIRA I MÉS DE 350 PARTICIPANTS

TRIATLÓ

El diumenge 25 de maig de 2025, la platja 
del Callao, davant de les instal·lacions del 
Centre Natació Mataró, es va convertir en 
l’epicentre del triatló català amb la celebra-

ció de la XXIII Triatló Ciutat de Mataró, que enguany 
acollia el Campionat de Catalunya de Clubs. L’esde-
veniment, que ha reunit 350 triatletes entre les cate-
gories elit i open, ha consolidat la prova com una cita 
ineludible del calendari esportiu català.

Un cap de setmana ple d’activitat
La triatló d’enguany ha fet un pas endavant amb 
una programació que s’ha estès durant tot el cap de 
setmana. Dissabte al matí es van oferir tres clínics for-
matius de primer nivell: aigües obertes amb Guillem 
Pujol i Tere Fullana, transicions amb l’olímpica Ana 

Godoy, i tècnica de cursa a peu amb el nostre entre-
nador nacional Oriol Gili.

A la tarda, els més petits van poder gaudir de la 
cursa Tripetits, i al llarg del cap de setmana, la Fira 
del Triatló va omplir l’espai amb estands de diversos 
col·laboradors.

Un diumenge rodó per a la competició
El bon temps va acompanyar la jornada de diumen-
ge, i les condicions del mar van permetre una prova 
àgil i espectacular. Després d’una natació ràpida, els 
participants van encarar el tram de ciclisme de 20 km 
amb la ja emblemàtica pujada a l’autopista, que va 
marcar diferències. El recorregut final de cursa a peu, 
va recórrer l’escullera i el passeig Marítim, oferint un 
final d’impacte.
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En categoria masculina elit, Thomas Vahalt es va imposar amb un 
temps de 58’30”, seguit molt de prop pel nostre triatleta Abel Reyes, se-
gon a només 8 segons. Manuel Viezma va tancar el podi.

En categoria femenina elit, la victòria va ser per Núria Noguera (1h 
05’58”), seguida per Gemma Ruiz i Laia Díaz.

Subcampions de Catalunya per equips!
El gran èxit de la jornada va ser la classificació per clubs. En la competi-
ció masculina, el CN Mataró va aconseguir un magnífic subcampionat de 
Catalunya, només superat pel Prat Triatló. L’equip format per Abel Reyes, 
Francesc de Lanuza, Guille Cortijo, Pol Peña, Oriol Gili i Pol Badia va prota-
gonitzar una actuació memorable.

En categoria femenina, les nostres triatletes també van destacar, as-
solint una tercera posició per equips, darrere del Prat Triatló i el CE Katoa 
Barcelona. L’equip estava format per Júlia Raja, Clàudia Luna, Marina Ru-
bio, Abril Conesa, Núria Admetlla i Ariadna Conesa.

Bones actuacions també a la prova Open
A la categoria Open, els nostres representants van oferir un gran nivell. 
Joan Basseda va acabar 5è, seguit per Víctor Pérez (6è) i Víctor Toro (9è). 
Altres classificacions destacades van ser les de Quim Nicolau (11è), Alexis 
Guillén (19è), Oriol Colomer (28è) —que també va pujar al podi com a 3r ju-
venil masculí—, Joan de Roca (30è), Marc Martínez (36è), Xavi Pérez (53è) 
i David Marquès (62è).

En categoria femenina Open, Ona Badia va assolir una brillant segona 
posició absoluta, amb un temps final d’1h 16’29”.

Un èxit... i fins l’any que ve!
Amb una gran participació, un ambient espectacular i resultats destacats 
per al nostre club, la XXIII Triatló Ciutat de Mataró ha estat tot un èxit i 
confirma la seva aposta per créixer i continuar sent una referència del 
triatló a Catalunya. 

Moltes felicitats a totes i tots els participants i gràcies a totes les per-
sones voluntàries, entitats col·laboradores i patrocinadors, que van ser 
presents durant tot el cap de setmana i van contribuir de manera decisiva 
a l’èxit de la prova.

SEGUEIX DE LA PG ANTERIOR
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GRÀCIES PEL SUPORT DE 
PATROCINADORS I LES EMPRESES 
QUE FAN POSSIBLE EL TRIATLÓ

Som plenament conscients que sense el suport de les empreses 
Patrocinadores i Col·laboeadores, en el village i amb altrs impac-
tes, que ens van fer costat els dos dies d’organització del Triatló 
ciutat de Mataró, no haguéssim pogut fer tot el que vam podem 

fer. Moltes gràcies a tots!

TRIATLÓ

COMIAT A DUES JUGADORES  
DE LA CASA: ALBA BONAMUSA  
I CARLA SOLÀ

El segon partit de semifinals del Play-Off pel títol de la Lliga Iber-
drola davant l’Astralpool CN Sabadell, disputat a la piscina Joan 
Serra i Puigdesens, va tenir un component especial i molt emotiu 
per al nostre Club.

Dues jugadores formades a casa, Alba Bonamusa Boix i Carla Solà 
Giró, es van acomiadar del waterpolo professional. Un moment carregat 
de sentiments que va posar en valor la trajectòria i el compromís de totes 
dues esportistes amb el Centre Natació Mataró.

Volem expressar un agraïment profund pels anys de dedicació i entre-
ga. De manera especial a l’Alba Bonamusa, que amb el primer equip ha 
signat una trajectòria extraordinària, assolint fites històriques: la conques-
ta d’una LEN Trophy, una Copa de S.M. la Reina i la primera classificació 
per a una Final Four europea en la història del nostre club.

Gràcies, Alba i Carla, per tot el que heu aportat i per haver contribuït a 
fer créixer aquesta entitat. El Centre Natació Mataró us desitja el millor en 
aquesta nova etapa personal i professional. Aquesta serà sempre casa 
vostra.

WATERPOLO
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El waterpolo espanyol ha viscut una fita històrica: la selecció 
júnior masculina (sub-20) s’ha proclamat Campiona del Món a 
Zagreb (Croàcia), imposant-se a la final contra els Estats Units 
per 11-14. Una victòria memorable que torna a inscriure el nom 

d’Espanya entre els grans… i que també ha portat el segell del Centre Na-
tació Mataró!

El nostre club ha estat representat de manera espectacular per quatre 
jugadors formats i vinculats amb el Centre: l’Eudald Flaqué, l’Oier Aguirre, 
en Genís Blanch i en Marc Rodríguez, que han completat un torneig impe-
cable aportant solidesa, compromís i talent.

I no només això, la nostra fisioterapeuta d’Axis, la Laura, ha estat part 
fonamental de l’equip tècnic durant tot el campionat, vetllant per l’estat 
físic dels jugadors en cada fase de la competició.

El camí cap a l’or no va ser fàcil. Els nord-americans van arribar a do-
minar el partit amb tres gols d’avantatge, però la garra, el treball tàctic i la 
fe dels jugadors, van capgirar el marcador en un final d’infart. El conjunt 
dirigit per Chus Martín s’ha acabat imposant amb autoritat i escreix, con-
vertint-se en campions del món per quarta vegada a la història.

Des del Centre, ens sentim immensament orgullosos d’aquests joves 
que han defensat amb tant d’honor i passió. Aquest èxit no és només seu, 
també és de tot el nostre esport i del treball que es fa dia a dia.

Enhorabona Eudald, Oier, Genís, Marc i Laura! Sou or. Sou Centre. Sou 
història.

WATERPOLO

JUNY

OR DEL MÓN AMB 
SABOR MATARONÍ: 
L’EUDALD, L’OIER, EN 
GENÍS, EN MARC I LA 
LAURA FAN HISTÒRIA  
A ZAGREB!
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ISABEL SHUANG CUI, 
PROTAGONISTA D’UN EUROPEU 
JÚNIOR HISTÒRIC

La nedadora del BAI – CN.Mataró, la Isabel Shuang Cui, va set 
una de les grans protagonistes del Campionat d’Europa Júnior de 
Natació Artística celebrat a Atenes. Amb només 18 anys, l’espor-
tista mataronina va tornar a casa amb 5 medalles (3 d’or i 2 de 

plata) i el reconeixement internacional com a una de les grans promeses 
d’aquest esport.

La Isabel va aconseguir la plata en Solo Tècnic i Solo Lliure, amb actua-
cions d’altíssim nivell que la van situar molt a prop de les nedadores del 
Comitè Neutral. A més, va ser peça clau en tres medalles d’or espectacu-
lars amb la selecció espanyola: Equip Tècnic, Equip Lliure i Rutina Acrobà-
tica, aquesta última a ritme de AC/DC, en una final carregada d’energia i 
talent que va captivar públic i jutges. També va formar part com a reserva 
del duet tècnic campió.

Amb aquesta actuació, la Isabel confirma el seu gran moment esportiu i 
el potencial que té per continuar creixent a l’elit de la natació artística. Des 
del CN Mataró ens sentim orgullosos de la seva trajectòria, dedicació i dels 
èxits assolits amb la selecció espanyola.

NATACIÓ ARTÍSTICA
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L’EQUIP DE COPA III PARTICIPA 
A LA V JORNADA DE NATACIÓ 
ARTÍSTICA INCLUSIVA

El nostre equip de Copa III va participar en la V Jornada de Na-
tació Artística Inclusiva, organitzada pel CN Les Franqueses, en 
una cita que va anar molt més enllà de la competició. L’esdeve-
niment va ser  una veritable festa de l’esport, de la inclusió i de 

l’emoció compartida dins i fora de l’aigua. Amb el lema “L’aigua ens uneix”, 
esportistes vinguts d’arreu del món i diferents punts del territori català, 
van demostrar que la natació artística és un llenguatge universal, capaç 
de trencar barreres i fer visibles les capacitats de tothom.

Des del Centre Natació Mataró volem agrair l’organització d’aquesta 
jornada tan especial, així com la feina de totes les famílies, entrenadores i 
professionals que fan possible que la natació artística sigui cada dia més 
accessible i significativa per a tothom.

Ens sentim molt orgullosos de formar part d’aquesta xarxa que creu 
que la diferència suma, i que l’esport és una eina per fer un món millor. 
Ens veiem a la propera!

NATACIÓ ARTÍSTICA

GRAN PAPER DELS NOSTRES 
EQUIPS BENJAMÍ A LA 3a 
JORNADA DEL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA AL CN.LLEIDA

El CN Lleida va acollir la 3a Jornada del Campionat de Catalunya 
Benjamí I, II i III, on el nostre equip va tornar a demostrar el seu 
talent, esforç i passió per la natació artística.

Resultats
Equip Benjamí I – 4a posició amb 36.4583 punts
Equip Benjamí II – 4a posició amb 70.4625 punts
Equip Benjamí III – 8a posició amb 89.8750 punts
A més, com a reconeixement global a la feina feta per tota la categoria, 

hem assolit el Trofeu de Plata per Clubs, un resultat que posa en valor la 
dedicació dels nedadors/es i l’equip tècnic.

Estem molt orgullosos d’aquests esportistes tan joves, que dia rere dia 
treballen amb il·lusió, esforç i constància, gaudint de l’esport i de la com-
petitivitat. Amb aquesta jornada tancàvem oficialment la temporada de 
competició.

NATACIÓ ARTÍSTICA
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EL NOSTRE EQUIP D’ADAPTADA,  
EL KIA QUADIS ARMOTORS-CNM; 
3r D’ESPANYA

L’Stadium Casablanca de Saragossa va acollir el campionat d’Es-
panya de clubs de natació adaptada i una altra vegada ens hem 
de fer ressò dels grans èxits del nostre equip Kia QUADIS ARmo-
tors-CN.Mataró conegut com a Dream Team. El nostre equip ha 

acabat el campionat com el 3r. classificat.
Que les competicions cada cop són més picades, que el nivell puja i que 

els equips es reforcen i ofereixen cada volta més competitivitat, és un fet 
que destaca en els darrers anys. Però el nostre equip continua mante-
nint-se en posicions de podi i demostra que el seu nivell també cada nova 
temporada millora i manté el seu nivell d’equip TOP. La classificació final 
ha estat d’allò més emocionant, doncs fins a arribar al 3r. lloc l’equip va fer 
una remuntada espectacular, i fins a la darrera alenada no es van definir 
les posicions finals. El bagatge és impressionant; 6 medalles individuals, 
2 primers llocs en els relleus de 4×50 estils i 4×50 lliures, han fet que el 
nostre equip sigui el 3r. equip del campionat. La cirereta la va posar l’An-
na Saiz que va aconseguir fins a tres rècord estatals. Quin gran èxit d’un 
equip que ha sabut aguantar la pressió dels seus perseguidors, lluitant i 
triomfant. Moltes felicitacions a totes i a tots!

MALEN TOMÀS, CAPITANEJA UN 
GRAN EQUIP, AL CAMPIONAT 
D’ESPANYA DE NATACIÓ

El nostre equip de natació va nedar a la piscina de Son Hugo, a 
Mallorca, el campionat d’Espanya Open Trials, i dins de la bona 
feina de tot l’equip, destacar la immensa cursa que va fer la Mal-
en Tomàs Melero a la final B dels 50 metres papallona, donant 

un recital de tècnica i força amb les que va imposar-se a les seves rivals  i 
parant el crono a 27.63 amb què va rebaixar el rècord de Mataró que ja 
tenia ella mateixa. La cursa feta per la Malen va ser extraordinària.

Dos nedadors més van ser a Finals B.
D’un costat Pol Martinez Maresma va aconseguir triplet de finals B en els 
50, 100 i 200 metres braça aconseguint en els 50 metres, tocar en 2a. po-
sició classificant-se en la 9a. posició final. En Pol, va tancar la seva classifi-
cació de finals amb dues 16es. posicions en els 100 i els 200 braça.   
També Marc Pou Fernández va accedir a la final B dels 200 metres estils,  
en la darrera jornada dels campionats, acabant 14è. classificat, i fent la 
seva milor marca de la temporada.

A més d’aquests nedadors, l’equip el van completar,  l’Arnau Colomer 
Jiménez, que va nedar 50, 100 i 200 lliures, l’Òscar  Sànchez Pérez,, 100 
braça i en Jofre Jubany Ramon, el més jove de tots, que tot i ser Junior es 
va estrena en un campionat absolut. Molt bon bagatge de l’equip!.

NATACIÓ

NATACIÓ ADAPTADA
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ELS EQUIPS FEMENÍ I MASCULÍ 
DE TT DEL CENTRE, TERCERS DE 
CATALUNYA

Gran campionat de Catalunya dels i les nostres palistes a Vic 
on van tornar a demostrar que estan tenint un final de tempo-
rada espectacular. Les classificacions, tant en individual com en 
dobles, van fer ressaltar el gran equip que és i van aconseguir 

en sengles categories, la femenina i la masculina, procalmar-se tercers de 
Catalunya. L’equip de noies el van formar: l’Eunice de San Antonio, la Ber-
ta Palomo, l’Alba Rodríguez i la Martina Gonzàlez, els nois van ser: en Toni 
Prados, en Raül Porta, i l’Albert Vilardell.

Més classificacions de podi, van ser per a l’Alba Rodríguez que fent 
parella amb la jugadora del Vic TT, l’Abril Masdeu, es va penjar la medalla 
de bronze.

En dobles masculí la parella formada pels nostres Toni Prados i Raül 
Porta també va ser tercera de Catalunya. I encara l’Albert Vinardell, fent 
parella amb l’Arnau Pons del CTT Olot, també es va proclamar 3r. Catalun-
ya.

Grans, molt grans aquests resultats.

EL NOSTRE EQUIP NO PODIA 
FALTAR AL TRIATLÓ 
DE ZARAUTZ

Es va celebrar una nova edició de la prova degana de tots els 
Triatlons a nivell estatal, la mítica triatló de Zarautz, prova estre-
nada l’any 1986. Prova puntuable pel rànking estatal de Triatló 
de mitja i llarga distància amb més de 600 atletes, que des de 

sortida es van llençar al mar Cantàbric per a nedar-hi 2800 metres del 
primer tram. El tram de bici, de 80 km, va ser exigent com cada any, i es va 
complicar molt per la pluja, amb tot, es va fer la pujada de Meaga i passar 
pel mític pas de San Blas, on s’hi esperava molta gent esgargamellant-se 
per animar tothom. La prova acabava amb el sector de cursa  a peu, de 20 
km preciosos entre els carrers de Zarautz, amb tota la gent bolcada, ani-
mant els esforçats corredors que els fan volar quan més cansats estaven.

El nostre equip el formaven set triatletes. En noies, l’Eva Evira i la Gem-
ma Badia van ser les nostres corredores. Lamentar que la Gemma no va 
poder acabar. Al no passar els talls, va quedar fora de la cursa. L’Eva, sí 
que va arribar al final amb una molt bona 25a. posició Absoluta. 

Dels nois, el més destacats va ser l’Oriol Gili, va fer una gran cursa amb 
una bona classificació. En Joan Basseda, en Pere Caldu, l’Alexis Guillem i 
en Quim Nicolau van entrar en posicions posteriors. En la classificació per 
equips el nostre equip masculí van aconseguir una molt destacada 20a. 
posició.

TRIATLÓ

TENNIS TAULA
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DOS TRIATLETES DEL CENTRE,  
EN FRANCESC I EN CANO; 
CAMPIONS DEL MÓN!

La nostra secció de Triatló està d’enhorabona per la fita mundial 
assolida a Pontevedra on se celebrava el Mundial d’Aquatló i el 
de Triatló Llarg.  El nostre corredor Francesc de Lanuza va córrer 
l’Aquatló i vatua el resultat. Va ser Campió del Món! En Francesc 

es va proclamar campió en el seu grup d’Edat (50-54 anys), demostrant la 
seva qualitat i deixant la mateixa empremta que ja va deixar a l’Europeu.

Cursa espectacular, la que va fer el nostre atleta que ja en la prova de 
natació, va agafar la posició de primer classificat. En la transició que dona-
va al tram de cursa a peu, de 5 km. encara va ampliar més el seu avantat-
ge arribant primer de tot i Campió del Món. Molt bé Francesc

Diumenge es corria el Triatló llarg; 3000 metres de natació a la Ria de 
Pontevedra, en el que és un paratge preciós, 120 km de ciclisme i 30 km 
finals de cursa a peu. Aquí cal afegir-hi la calda de 33ºC que marcava un 
termòmetre que treia foc. Dos corredors referents del Centre van prendre 
la sortida, en Cano i en Santi Abad. I com a bons corredors i de vàlua mun-
dial que són, en Santi va entrar en una gran 9a. posició en el Grup d’Edat 
(50-54 anys) i en Supercano es va proclamar campió del món del grup 
d’Edat (55-59 anys). Quins resultats tan espectaculars. Són dos uns resul-
tats que ara cal assaborir tot recuperant-se de l’enorme cansament acu-
mulat i apamant molt bé la mesura del que s’ha aconseguit. Sou grans!

TRIATLÓ
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L’ALBA RODRÍGUEZ I EN ROC 
NÚÑEZ, OR I PLATA EN DOS 
CAMPIONATS IMPORTANTS

L’Alba Rodríguez i en Roc Núñez van competir en dos campio-
nats molt importants a Esparreguera i ambdós han aconseguit 
pujar al podi.

L’Alba, jugava el Top Català de Joves i amb una nova demostració de 
nivell, s’ha proclamat campiona després de superar totes les seves rivals 
amb un allau de bon joc, on va demostrar ser la millor i arribar fins a dalt 
de tot del podi.

Per la seva part, en Roc Núñez,  jugava el campionat de Catalunya de 
dobles mixtos, fent parella amb la jugadora de de l’Hospitalet TT, la Janni 
Molina, amb la qui es va proclamar subcampió, només cedint el darrer 
partit a la final, que es va decidir per una esgarrapada (3-2).

Molt bé i molt ben jugat pels nostres dos palistes.

GRAN ACTUACIÓ AL CAMPIONAT 
DE CATALUNYA ALEVÍ AMB DUES 
PLATES D’EN BERNAT TOLOSA

Reus va acollir el Campionat de Catalunya d’Estiu Aleví, amb la 
participació de nou nedadors del Centre Natació Mataró que van 
deixar el llistó ben alt. L’equip va aconseguir una molt meritòria 
18a posició a la classificació general per equips, entre un total de 

70 clubs participants.
El Bernat Tolosa va ser un dels grans protagonistes del campionat, 

pujant dues vegades al podi amb dues medalles de plata, en les proves de 
200 braça i 100 braça, i sumant una altra final amb una 6a posició al 50 
braça.

També van brillar altres nedadors amb posicions de mèrit entre els vuit 
primers:

    Pep Gresely, 8è al 50 esquena
    Aran Ghia, 7è al 200 papallona
Els participants del CN Mataró han estat: en Bernat Tolosa, l’Aran Ghia, 

la Maya Márquez, en Pep Gresely, en Gerard Beltran, en Carles Vila, 
l’Ishak El Ouahhaby, en Leo Flores i l’Aniol Nogueras.

Felicitats a tots per la feina, l’esforç i la passió que poseu dins l’aigua. 
Seguim nedant cap a nous objectius!

NATACIÓ
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El Centre Natació Mataró va ser l’escenari del Campionat de Ca-
talunya de Rutines de les categories aleví, infantil, júnior i sènior, 
una cita molt especial per a nosaltres i que cada any organitzem 
amb una gran il·lusió i compromís.

El campionat va arrencar dissabte a les 9h del matí amb les rutines de 
solos, on l’Helena Guillem va aconseguir una meritòria 8a posició amb 
una puntuació de 131.4050. En la modalitat de duet mixt, la Júlia Azemar i 
en Max Borell van pujar al podi amb una 3a posició i 146.2068 punts.

Pel que fa als duets infantils, el duet A format per l’Ona Borrell, la 
Irene Ortiz i l’Emma Gallardo de reserva, van assolir una 11a posició amb 
155.4558 punts, i el duet B, amb la Iria Marmol i l’Alice Quadrada, una 15a 
posició amb 150.4659 punts.

A la tarda, els protagonistes van ser els equips alevins, que van acon-
seguir una molt bona 6a posició amb 181.1817 punts. El duet júnior, for-
mat per l’Helena Guillem i la Carlota López, va quedar en 8a posició amb 
149.7442 punts. En la categoria sènior, la Lia Ferrera i la Ivet Estrader van 
aconseguir una brillant 2a posició amb 139.9054 punts. I per tancar la 
jornada de dissabte, l’equip infantil va aconseguir una notable 7a posició 
amb 248.1697 punts.

Diumenge al matí, la competició va continuar a les 9:30h amb els 
equips júniors, on les nostres nedadores van obtenir una 2a posició amb 

NATACIÓ ARTÍSTICA

fotos: jose gallardo

142.7513 punts. En els duets aleví A, format per la Lua Gonzàlez i la 
Júlia Azemar van assolir la 8a posició amb 151.4152 punts, mentre que 
el duet B, de la Lucia Coca i la Lena Quadrada, van quedar 11è amb 
136.6376 punts.

En la modalitat de combos infantils, les nostres nedadores van que-
dar en 8a posició amb 165.1925 punts, i els combos alevins també van 
aconseguir la 8a posició amb 137.5117 punts. Per tancar el campionat, 
es van disputar les acrobàtiques júniors, on el nostre equip va brillar 
amb una medalla de plata i 130.6400 punts.

A més, estem molt orgullosos d’anunciar que el Centre Natació Ma-
taró ha estat guardonat amb els següents trofeus per equips:

• Plata en categoria aleví
• Plata en categoria absoluta
• Or en categoria júnior

Des del Centre Natació Mataró volem donar l’enhorabona a totes 
les nedadores, a l’equip tècnic, a la Federació Catalana de Natació, als 
clubs participants i a tots els voluntaris i famílies que han fet possible 
aquest cap de setmana ple d’esport i emoció. Gràcies per l’esforç, la 
dedicació i les hores invertides. Estem molt orgullosos de vosaltres!

EL BAI-CN.MATARÓ TRIOMFA AMB TRES TROFEUS AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA DE RUTINES
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MULLA’T PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE: COL·LABORA DES DEL 
CENTRE!

 El Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple és una 
iniciativa solidària que té com a objectiu 
donar suport a les persones que conviuen 
amb aquesta malaltia i contribuir a la re-

cerca per avançar en la seva cura.
Des del Centre, ens hi sumem un any més i et 

convidem a aportar el teu granet de sorra. Pots fer-
ho venint a la recepció i adquirint algun dels produc-
tes solidaris del Mulla’t, o fent una aportació directa.

El 100% dels beneficis es destinen íntegrament a 
la Fundació Esclerosi Múltiple, per continuar impul-
sant projectes d’atenció, investigació i sensibilitza-
ció.

Mulla’t i ajuda’ns a fer un pas més cap a la cura 
de l’esclerosi múltiple!

VIDA SOCIAL

CONSULTEU EN TEMPS REAL 
LA DISPONIBILITAT DE LES 
PISCINES!

Les nostres pantalles informatives ens 
faciliten poder veure, en temps real, de la 
disponibilitat de les piscines. Un sistema 
visual, pràctic i molt útil per saber quins 

espais estan lliures al moment. Però ara hem fet un 
pas més enllà: ja podeu consultar la disponibilitat 
de les piscines des de la nostra pàgina web! Des del 
mòbil, tauleta o ordinador, i des d’on vulgueu, teniu 
accés a tota la informació de manera interactiva i 
actualitzada.

Què hi trobareu?
    Disponibilitat en temps real de les piscines.
    Possibilitat d’escollir dia i hora per veure si hi ha carrils lliures 
o ocupació prevista.
    Informació detallada de les classes dirigides del dia: hora, 
espai, tipus de classe i monitor/a responsable.
    Opció de descarregar la previsió de disponibilitat dels pròxims 
7 dies, per planificar els teus entrenaments amb antelació.

Aquest nou servei és una mostra més del nostre 
compromís amb la millora contínua i l’experiència 
dels socis i esportistes. Estem molt contents de 
ser el primer club en implementar aquest sistema! 
Aquest projecte ha estat desenvolupat per l’empre-
sa Tàctic.cat, a qui agraïm la feina i col·laboració.

INSTAL·LACIONS

QUE BÉ S’ESTÀ SOPANT A LA 
PISCINA OLÍMPICA I ESCOLTANT 
MOLT BONA MÚSICA

Els concerts a la fresca amb música en viu, 
van tornar a agafar el protagonisme dels 
vespres de juny.  amb molta empenta i 
molta gent. En total se’n van programar 
quatre, tot un èxit de convocatòria i de 

qualitat musical. La música que ha agombolat els 
dos primers sopars, la Minerva Soriano, el primer 
dia i el Damm Duo, el segon, va ser un bonic acom-
panyament, mentre la gent gaudia dels bons plats 
del nostre restaurant i de l’estada tan dolça que 
suposa sopar a la llinda de la piscina olímpica veient 
el sol es pondre’s muntanyes enllà. Tot plegat fa 
un moment molt especial per a recordar. La gent va 
sortir molt contenta i amb ganes de repetir, en els 
altres dos que protagonitzarien Nona Swan (27 de 
juny) i Laia Puy (10 de juliol).

VIDA SOCIAL
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En el marc del el Trofeu Ciutat de Mataró – Memorial Josep 
Masriera, vam viure un moment molt especial: l’homenatge a 
en Guillem Pujol, o com tothom el coneix, en Willy. Amb la gra-
da plena i l’emoció flotant a l’ambient, vam reconèixer com es 

mereix la trajectòria d’un dels grans noms de la natació catalana i el neda-
dor més destacat del Centre en la darrera dècada. En Willy posa punt final 
a una brillant etapa com a esportista d’alt rendiment i ho fa amb un llegat 
que ens omple d’orgull. Nedador d’elit, però sobretot exemple de passió, 
constància i humilitat, en Guillem va començar a nedar amb només dos 
anys a Blanes. Amb set anys, ja disputava la seva primera prova d’aigües 
obertes, disciplina en la qual ha acabat esdevenint un autèntic referent.

Els èxits esportius d’en Willy són molts i destacables:
    Campió d’Europa Júnior de 5 km (Izmir, Turquia, 2013)
    Diverses vegades campió de Catalunya i d’Espanya en 1500 m i 800 m
    Campió d’Espanya de 10 km (2024), amb classificació per al Mundial de Doha
    11 Copes Nadal consecutives a Barcelona, un autèntic mite d’aquesta prova
    Presència a Europeus i Mundials absoluts amb la selecció espanyola
    Medalles i grans actuacions a la Copa del Món
    Campió de l’etapa de Barcelona de la Copa LEN el 2025
L’homenatge va comptar amb la participació de companys i companyes de la secció de 
natació, representants del club i autoritats locals. Es va fer entrega de diversos reconeixe-
ments per la seva trajectòria, entre ells una samarreta signada pels nedadors i nedadores 
del Centre, un trofeu personal i simbòlic que evoca la manera com en Willy acaba cada 
prova, un reconeixement de l’Ajuntament de Mataró, a càrrec de l’alcalde David Bote, l’Es-
cut d’Or i Brillants del Centre Natació Mataró, un dels màxims honors del club, entregat pel 
president Francesc Casabella. En Guillem ha estat molt més que un gran nedador. Ha estat 
un model a seguir per a generacions de joves esportistes i un ambaixador dels valors del 
nostre club arreu del món. Ara, inicia una nova etapa, però sabem que l’aigua seguirà for-
mant part del seu camí. Gràcies, Willy, per tot. 

El Centre Natació Mataró, sempre serà casa teva!

NATACIÓ

JULIOL

HOMENATGE A EN 
WILLY: UN REFERENT 
DINS I FORA DE L’AIGUA
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EL CN MATARÓ SUBCAMPIÓ AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA JÚNIOR

NATACIÓ

Del 3 al 6 de juliol, el Centre Natació Mataró 
han estat l’escenari d’una de les cites més 
destacades del calendari català: el Campio-
nat de Catalunya Júnior i el Trofeu Ciutat de 

Mataró – Memorial Josep Masriera.

Han estat quatre dies intensos de competició, amb 
sessions de matí i finals a la tarda, que han deixat 
grans moments de natació i han permès veure en ac-
ció les joves promeses de la natació catalana, així com 
nedadors i nedadores absoluts que continuen mante-
nint-se a primer nivell. Ha estat un campionat exigent, 
però el balanç no pot ser més positiu: el CN Mataró 
ha assolit una brillant segona posició a la classificació 
general júnior, una fita que ens omple d’orgull i re-
compensa tota la feina feta al llarg de la temporada.

Resultats destacats individuals i per equips

Guillem Pujol:
    Campió Trofeu Ciutat de Mataró en 800m lliures
    Subcampió Trofeu Ciutat de Mataró en 1500m lliures
    Subcampió Trofeu Ciutat de Mataró en 400m lliures
Marta Delgado (2009):
    3a en 200m lliures
    3a en 50m esquena
Berta Serna (2007):
    Campiona en 200m papallona
    Campiona en 50m crol
    Campiona en 100m esquena
    Campiona en 50m papallona
    Campiona en 50m esquena
    Campiona en 100m crol
    Subcampiona en 100m papallona
    Subcampiona en 200m papallona

PÀG.
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Mario Mateos
   Subcampió en 200m papallona
Ferran Ghia
   3r en 200m papallona
Gala Alonso (2009)
    Campiona en 200m papallona
    Subcampiona en 50m papallona
Clàudia Pérez (2009):
    Subcampiona en 200m papallona
    3a en 100m esquena
    3a en 50m esquena
    3a en 200m estils
Gonzalo Gil (2009):
    Subcampió en 50m lliures
    3r en 200m estils
Jofre Jubany (2007):
    Subcampió en 50m esquena
    3r en 50m lliures
Guillem Rodrigo:
   3r en 800m lliures
Alba Cañete (2009):
    Campiona en 100m braça
    Campiona en 200m lliures
    Subcampiona en 200m braça
    Subcampiona en 200m estils
Victòria Gresely (2009):
    Subcampiona de Catalunya en 800m
    Subcampiona en 400m lliures
    Subcampiona en 1500m lliures
Dani Rayo (2007):
    Campió en 100m esquena
    Campió en 50m esquena
Izan Patiño (2007):
   3r en 200m braça
Marc Pou: 
   Campió al Trofeu Ciutat de Mataró en 
400m estils
Arnau Colomer:
Nou rècord del club en 50m lliures (23,74 s)
Nou rècord del club en 100m lliures (51,45 s)

SEGUEIX DE LA PG ANTERIOR

Relleus destacats
    Subcampiones en 4x100m lliures femení 
(Marta Delgado, Berta Serna, Gala Alonso i 
Alba Cañete)
    Campiones en 4x200m lliures femení (Gala 
Alonso, Marta Delgado, Victòria Gresely i 
Berta Serna)
    Subcampions en 4x100m estils masculí 
(Dani Rayo, Izan Patiño, Guillem Rodrigo i Jo-
fre Jubany)
    Campiones en 4x100m estils femení (Alba 
Cañete, Clàudia Pérez, Berta Serna i Marta 
Delgado)
    Subcampions en Relleu mixt 4x100m estils 
(Dani Rayo, Jofre Jubany, Alba Cañete i Berta 
Serna)

El dissabte a la tarda, en el marc 
del campionat, vam viure un moment 
molt emotiu: l’homenatge a Guillem 
Pujol, conegut per tothom com en 
Willy, que posa punt final a una 
trajectòria brillant en la natació d’alt 
nivell. L’acte va reunir familiars, com-
panys i autoritats per reconèixer tot 
el que en Willy ha aportat al nostre 
club i a la natació catalana. 

Va ser una gran setmana plena 
d’emocions, èxits i natació de nivell. 
Gràcies a tots els esportistes, entre-
nadors i famílies per fer-ho possible. 
Ara toca recarregar piles… però amb 
la vista ja posada en la pròxima tem-
porada!
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EN WILLY, TORNA A 
DEMOSTRAR LA SEVA VÀLUA A 
L’OPEN WATER CUP DE PARÍS

En Willy, el nostre Guillem Pujol, va nedar 
a París, la 3a. etapa de l’Open Water Cup, 
la pova dels 10 km. contra el millors.

La cursa va ser molt dura, després 
d’una lluita molt picada amb diversos con-

trincants, va arribar en la 18a. posició amb un crono 
d’1 hora i 48 minuts, però apunteu la dada, el 1r. va 
acabar amb un crono d’1 hora 46 minuts, en menys 
de 2 minuts hi entraven 17 nedadors. Això diu del 
nivell de la prova i com en Guillem, sempre és en el 
grups dels capdavanters.

La qualitat dels nedadors feia feredat com ho 
demostra la igualtat haguda entre els capdavanters 
que van estar lluitant fins a l’extenuació per esga-
rrapar només un segon amb el que haguessin pujat 
unes quantes posicions.

En Willy, com sempre va demostrar el seu nivell 
TOP i en la seva última cursa (aquest agost deixa 
la competició) va deixar l’empremta de qui és en el 
món de la natació internacional.

Tot un referent. Fins sempre Willy!!

AIGÜES OBERTES

DEBUT DEL CN.MATARÓ AL 
CAMPIONAT DE CATALUNYA 
MÀSTER DE NATACIÓ ARTÍSTICA

La Piscina Municipal de Montjuïc va aco-
llir el Campionat de Catalunya de Natació 
Artística OPEN Màster – Trofeu Interna-
cional Ciutat de Barcelona, una cita molt 

especial per al Centre Natació Mataró.
Les protagonistes? El nostre equip màster de 

natació artística, que va fer el seu debut oficial en 
competició, estrenant-se en aquesta disciplina amb 
il·lusió, esforç i molt coratge. Un grup de valentes 
esportistes que, tot i no haver practicat mai abans 
natació artística, van decidir acceptar el repte i cap-
bussar-se en aquest món ple d’expressió, sincronit-
zació i passió per l’aigua.

Les nostres nedadores: Anna Charques Grifol, 
Laura Martínez José, Charlotte Amelia Sandrine 
Naegele, Joana Sellares Roig i Eva Zaragoza Sala, 
sota la direcció de la seva entrenadora Lia Ferrera 
Rovira, van mostrar una gran actitud en tot moment. 
Per a totes elles, aquest campionat ha estat una 
experiència inoblidable, plena de noves vivències, 
sensacions i aprenentatges. El debut ha estat molt 
més que una competició: ha estat una celebració de 
la superació personal, la companyia i la descoberta 
d’un esport nou. Des del CN.Mataró volem felici-
tar-les per aquest pas tan valent i inspirador!

L’EQUIP INFANTIL DEL BAI 
CNM TANCA TEMPORADA A 
L’ESTATAL DE 2a DIVISIÓ

Les Piscines Bernat Picornell de Barce-
lona van ser l’escenari del Campionat 
d’Espanya de Natació Artística Infantil 
de 2a Divisió, on el nostre equip del BAI 

– CN Mataró va fer el seu debut en una competició 
estatal de gran nivell. Les nostres nedadores van 
participar en les modalitats de figures, duet, ruti-
na combinada i equip, oferint un gran rendiment 
i demostrant tot el que han treballat al llarg de la 
temporada.

Duet: Emma Gallardo i Irene Ortiz, amb Ona Bo-
rrell com a reserva, van assolir una10a posició amb 
una puntuació de 219.1667 punts.

Equip: Una rutina ben executada que els va valer 
la 11a posició entre 25 clubs participants, amb una 
puntuació final de 235.2012 punts.

Rutina combinada (combo): Una 10a posició i 
180.9065 punts.

Classificació general: Sumant totes les modali-
tats, el BAI – CN Mataró ha finalitzat en 11a posició 
de 37 clubs participants, amb un total de 700.7543 
punts. Darrer campionat de la temporada per a les 
nostres infantils, que han viscut una experiència 
molt enriquidora i han competit amb passió, esforç i 
molt de talent.

NATACIÓ ARTÍSTICA NATACIÓ ARTÍSTICA
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EL NOSTRE EQUIP KIA QUADIS ARMOTORS-CNM; 
ARA, SUBCAMPIÓ DE CATALUNYA

NATACIÓ ADAPTADA

CHALLENGE ROTH 2025: 
SINUHÉ SÁNCHEZ DEBUTA A LA 
DISTÀNCIA IRONMAN AMB UNA 
GRAN ACTUACIÓ!

Roth (Alemanya) va acollir una de les com-
peticions més emblemàtiques i mítiques 
del triatló europeu: el Challenge Roth, amb 
més de 40 anys d’història. Considerada 

una de les proves de llarga distància més prestigio-
ses del món. Enguany, entre més de 3.000 parti-
cipants, el Centre Natació Mataró hi va tenir repre-
sentació amb el debut del nostre triatleta Sinuhé 
Sánchez en la distància Ironman (3800 m de nata-
ció, 180 km de ciclisme i 42 km de cursa a peu).

Sinuhé va protagonitzar una gran actuació en el 
seu primer intent a la distància:

Natació (3800 m): 1 hora i 4 minuts
Ciclisme (180 km): 5 hores, 10 minuts i 36 seg.
Marató (42 km): 4 hores, 25 minuts i 15 segons
Amb un temps total de 10 hores, 45 minuts i 56 

segons, Sinuhé va aconseguir la 1007a posició ab-
soluta i la 234a posició del grup d’edat 35-39M.

Tot i les dificultats en el tram final de la marató, 
Sinuhe va demostrar coratge, constància i determi-
nació per creuar la línia d’arribada i convertir-se en 
finisher d’una de les proves més mítiques del món 
del triatló. Enhorabona!

TRIATLÓ

El nostre equip de Natació Adaptada, el Kia 
QUADIS ARmotors–CN.Mataró, ha tancat la 
temporada d’una manera espectacular.

Al campionat de Catalunya nedat, aquest 
passat dissabte a can Llong, piscina del CN.Sabadell, 
el nostre Dream Team s’ha proclamat subcampió, de-
mostrant que l’equip encara té prou força, després de 
ser el 3r. millor equip d’Espanya ara fa quinze dies. La 
capacitat d’aquest equip augmenta a cada nou envit.

En una altra demostració (i en van…) de qualitat, 
de ganes, d’unió de tot l’equip, han guanyat un fum 
de medalles en les proves individuals, aconseguint a 
més rebaixar les seves marques personals i continuar 
amb una progressió que no s’acaba i que millora cada 
nova temporada.

Va ser un campionat molt picat i el frec a frec amb 
l’equip que va acabar sent campió, el CN.Barcelona, 
va ser molt emocionant i fins al final no es va decidir 

el campió i per tan sols vint punts de diferència.
L’any que ve hi tornarem amb més ganes.
La cirerereta la va posar la Berta Garcia, escollida 

Millor Nedadora del Campionat. No podem demanar 
més. Moltes felicitacions als components de l’equip, 
entrenadors/es, delegats/es i tota la gent que doneu 
suport.  I també al nostre patrocinador Kia QUADIS 
ARmotors doncs estem segurs que sense el seu ajut 
no ho haguéssim aconseguit.
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ÈXIT AL CAMPIONAT DE 
CATALUNYA D’AAOO: TRES PODIS I 
TERCERA POSICIÓ PER CLUBS

El CN.Mataró va participar amb gran èxit al Campionat de Cata-
lunya d’Aigües Obertes, celebrat a Tarragona, on les condicions 
meteorològiques i l’entorn del Port Tàrraco van oferir un escena-
ri perfecte per a la competició.

Els nostres nedadors i nedadores van aconseguir resultats molt destacats:
    Guillem Pujol, campió absolut en la prova de 5 km masculí, amb un temps de 58:51.00, 
superant en un ajustat sprint final el seu rival més directe.
    Victòria Gresely, tercera classificada a la prova de 5 km júnior 1 femenina, només a un 
segon de la quarta plaça, demostrant gran competitivitat fins a la meta.
    Equip de relleu absolut format per David Chaves, Guillem Pujol, Victòria Gresely i Marta 
Delgado, que va aconseguir la tercera posició en la prova de 3 km relleu.

A més, volem destacar la bona actuació dels joves nedadors Rayan El 
Ouahhaby, David Huguet i Alèxia Garcia-Conde, que van competir als 5 
km aconseguint entrar en el top 10 de la seva categoria, un resultat molt 
prometedor de cara al futur. Gràcies als punts sumats per tots els nostres 
nedadors, el CN Mataró va aconseguir la tercera posició en la classificació 
general per clubs, amb un total de 101 punts, darrere del CN Granollers 
(campió amb 152 punts) i el CN Barcelona (segon amb 135 punts).

MARIA DE VALDÉS FREGA EL PODI 
AL MUNDIAL DE SINGAPUR 2025

La nostra nedadora, la Maria de Valdés va ser al Campionat del 
Món d’Aigües Obertes a Singapur 2025, on va tornar a demos-
trar que és una de les grans referents internacionals de la disci-
plina. El passat 16 de juliol, la Maria va disputar la prova dels 10 

km, on va signar una gran actuació, i avui 18 de juliol, ha tornat a l’aigua 
per competir als 5 km, repetint una meritòria quarta posició, fregant un 
podi més que merescut.

Després del quart lloc de fa només dos dies, la nedadora del Centre ha 
tornat a quedar-se a les portes de la medalla. Aquest cop, la japonesa Ichi-
ka Kajimoto li ha pres el bronze per una diferència mínima en els últims 
metres d’una cursa molt intensa i tàcticament exigent.

Tot i la lògica frustració, el balanç és molt positiu: ha estat el millor 
Mundial de la seva trajectòria i la Maria ha complert amb escreix les ex-
pectatives, mantenint-se en tot moment al capdavant del grup i executant 
a la perfecció les consignes tècniques.

Volem felicitar-la per la seva entrega, constància i nivell competitiu. 
Estem molt orgullosos de tu, Maria!

AIGÜES OBERTES 

AIGÜES OBERTES 
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L’EQUIP ALEVÍ MIXT DE 
WATERPOLO DEL CN MATARÓ 
SUBCAMPIÓ DE CATALUNYA!

El nostre equip aleví mixt de waterpolo va protagonitzar un gran 
cap de setmana de competició en els Campionats de Catalunya 
2025, celebrats a la Piscina Municipal de Montjuïc. Amb una 
actuació excel·lent, els nostres joves esportistes van assolir el 

subcampionat de Catalunya, deixant molt alt el nom del Club en una de 
les cites més importants del calendari formatiu.

El torneig, que va reunir més de 350 esportistes de tot el país, va ser 
un aparador del talent i la passió pel waterpolo. El nostre equip va anar 
superant fases amb gran solidesa i determinació, arribant fins a una final 
molt disputada davant el CN Atlètic-Barceloneta, que va acabar amb un 
resultat de 13 a 10 a favor del conjunt barceloní.

    Primera fase: CN Mataró 12 – 2 CN Montjuïc
    Quarts de final: UE Horta 5 – 13 CN Mataró
    Semifinal: CN Premià 13 – 14 CN Mataró
    Final: CN Atlètic-Barceloneta 13 – 10 CN Mataró

Enhorabona, equip! El futur del waterpolo al CN.Mataró és prometedor.

WATERPOLO

MARIONA TERRÉ BRONZE AMB 
LA SELECCIÓ ESPANYOLA AL 
MUNDIAL DE SINGAPUR!

La nostra portera de l’Assolim CN Mataró, Mariona Terré va ser 
una de les integrants d’un equip que va lluir amb força al Mun-
dial de Singapur, aconseguint un meritori bronze després d’una 
competició duríssima.

Sota la direcció tècnica de Jordi Valls, la selecció ha demostrat un altís-
sim nivell. A la porteria, el talent de casa nostra ha brillat especialment, la 
Mariona Terré, juntament amb la seva germana Martina Terré, van ser les 
responsables de defensar els tres pals al llarg del torneig.

Tot i que la Mariona no va disputar minuts en el partit decisiu pel bron-
ze contra els Estats Units, va ser  part fonamental de l’equip durant tot el 
campionat, jugant diversos partits clau en aquest Mundial i contribuint a 
aquesta gran victòria col·lectiva.

El triomf per 12-13 davant les nord-americanes, un dels equips més llo-
rejats de la història, tanca un torneig memorable per a Espanya i dona un 
impuls extra al nou cicle olímpic que apunta cap a Los Angeles.

Des del Centre, celebrem aquest bronze amb molta emoció i volem feli-
citar de tot cor tant a la Mariona, com a tot l’equip i direcció tècnica.

WATERPOLO
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L’ELENA PADILLA MORALES, 
AL CIM D’EUROPA AMB LA 
SELECCIÓ ESPANYOLA SUB-16

Una nova alegria per al waterpolo base 
i, molt especialment, per a la família del 
Centre Natació Mataró. La nostra entrena-
dora Elena Padilla Morales va formar part 

de l’staff tècnic de la selecció espanyola femenina 
sub-16, que s’ha proclamat campiona d’Europa a 
Istanbul (Turquia) després de superar Grècia (13-19) 
en una final brillant. Amb un torneig gairebé perfec-
te, el combinat dirigit per Bea Espinosa va exhibir 
un joc sòlid, intel·ligent i contundent en totes les 
fases del campionat. L’Elena, des del cos tècnic, va 
contribuir a aquest èxit col·lectiu aportant la seva 
experiència, rigor i passió pel waterpolo formatiu.

Ens enorgulleix veure com membres del Centre 
continuen tenint presència i protagonisme en com-
peticions internacionals de primer nivell.

Enhorabona, Elena, per aquest èxit!

WATERPOLO

GRAN CAP DE SETMANA PER AL TRIATLÓ DEL  
CN MATARÓ A BANYOLES EN LA LLIGA NACIONAL

TRIATLÓ

L’equip de triatló del CN Mataró va viure un 
cap de setmana intens i decisiu a Banyoles, 
on es van disputar dues proves clau de la 
Lliga Nacional de Clubs: el Campionat d’Es-

panya de Clubs (dissabte) i el Campionat d’Espanya 
de Relleus per Parelles (diumenge). 

La jornada va començar dissabte amb la prova en 
format sprint. En categoria masculina, Abel Reyes 
va ser el primer del CNM a creuar la línia de meta en 
una destacada 21a posició (57’27”), seguit d’en Guille 
Cortijo (50), en Francesc de Lanuza (71), en Pol Badia 
(87), l’Ivan Roca (103), en Pol Peña (107), en Roger 
Riera (116), l’Oriol Gili (118), en Joan Basseda (127) i en 
Quim Nicolau (146). L’equip masculí va aconseguir 
una 12a posició per equips, sumant punts valuosos 
per a la classificació general.

En categoria femenina, gran actuació col·lectiva 
liderada per la Claudia Luna, que va acabar en una 

meritòria 28a posició (1h07’33”), seguida de la Laia 
Riudavets (29), la Núria Admetlla (70), la Júlia Raja 
(72), la Natalia Casals (81), la Marina Rubio (86), 
l‘Ariadna Conesa (102), la Núria Bruguera (111), l’Ona 
Badia (116) i la Marta Cuquet (132). L’equip femení va 
tancar amb una excel·lent 10a posició.

Diumenge es va disputar la prova de relleus per 
parelles, amb un format molt explosiu: 3 supersprints 
consecutius (250 m natació, 6 km ciclisme i 2 km cur-
sa a peu), realitzats per 3 parelles per club.
    Amb una competició molt igualada i plena d’emoció, 
les nostres noies van completar una gran actuació, 
aconseguint una 10a posició final amb un temps de 
1h14’18.

Amb els bons resultats d’aquest cap de setmana, 
el CN.Mataró suma punts importants per mantenir-se 
a la Segona Divisió Nacional abans d’un merescut 
parèntesi estiuenc.
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HOMENATGE A EN PAU VIADER; 
EL RECORD D’UNA PERSONA MOLT 
ESTIMADA, QUE VA FER MÉS 
GRAN EL CENTRE

El Centre Natació Mataró va acollir l’homenatge a en Pau Viader, 
al qui fou entrenador de la nostra secció de Tennis Taula, durant 
molts anys i que amb la seva empenta i il·lusió i sobretot amb 
la seva manera de fer va marcar els primers passos de la secció 

perquè en el futur arribés a ser tan potent com la que tenim. En Pau, ens 
va deixar el passat mes de febrer, però el seu record i el seu llegat forma-
ran part de la nostra història per sempre més. Moltes gràcies Pau, gràcies 
per tant…

La vetllada va començar amb la presentació de la placa commemo-
rativa a en Pau Viader i que s’ha col·locat al pavelló, camp de joc i d’en-
trenaments de la secció, i amb la qual a partir d’ara el Pavelló passarà a 
nomenar-se Pavelló Pau Viader i Viñas. El president Francesc Casabella, 
va obrir l’acte amb una glossa a l’estimat Pau, ressaltant la tasca ingent 
feta durant tants anys al Centre i en favor d’un esport i una secció que va 
estimar com pocs. Seguidament el fill gran, en Pere, també va lloar i  
preuar la gran humanitat del pare, i va ressaltar el molt que els va ensen-
yar al llarg de tota la vida. Acte seguit en Ramon, fill petit d’en Pau, va 
obrir la cortina de la placa entre els aplaudiments de tots els assistents i 
amb un punt d’emoció continguda.

Després va començar el torneig de tennis taula en el que jugadors i ju-
gadores van disputar un simpàtic campionat en tres categories; Federats 
en Actiu, Nostàlgics, i Socis, on la rivalitat, va ser màxima, entre competiti-
vitat i rialles. El Tresorer de la Junta Directiva, en Jaume Teodoro va ser un 
dels palistes del campionat, recordant els seu passat a la pista. I tot plegat 
va acabar en el sopar que vam celebrar al restaurant, on una bona colla 
de fidels vam assaborir els bons plats servits i vam compartir la compan-
yia d’una entranyable vetllada, on tots vam recordar el nom i la persona 
de l’estimat Pau Viader. La Marta Floriach i en Jordi Martínez, principals 
artífexs de l’organització de la jornada, van rebre. de mans d’en Ramon 
Viader, dos quadres dibuixats pel pare, en Pau, que tenia en el dibuix, un 
hobby que practicava amb gran art.

TENNIS TAULA
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GRAN ACTUACIÓ DEL BAI – CN MATARÓ AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA D’ESTIU ALEVÍ I JÚNIOR

NATACIÓ ARTÍSTICA

Del 10 al 13 de juliol, Las Palmas de Gran 
Canària va ser l’escenari del Campionat 
d’Espanya d’Estiu Aleví i Júnior de natació 
artística, amb el CN Metropole com a club 

amfitrió. Última competició oficial de la temporada per 
a l’equip del BAI CN Mataró, que ha tancava el curs 
2024-2025 demostrant un gran treball i evolució.

EQUIP ALEVÍ
Dijous es van disputar les figures, on el nostre equip 
va mantenir posicions i puntuacions molt estables:
    Duet femení: Lua González i Júlia Azemar van as-
solir una meritòria 24a posició amb 157.7939 punts, 
malgrat una base mark que va afectar lleugerament 
la puntuació final.
    Duet mixt: Júlia Azemar i Max Borrell van brillar amb 

una 9a posició i 175.6963 punts, sense cap base mark 
i amb una coach card completament neta.
    Equip: Excel·lent actuació amb una 16a posició i 
190.4751 punts, també sense base marks.
    Combo: L’equip va assolir la 19a posició amb 
133.0546 punts, penalitzat per dues base marks que 
van reduir la nota final.

Classificació global Aleví: El BAI – CN Mataró va 
aconseguir la 10a posició entre 20 clubs participants, 
amb un total de 712.5069 punts.

EQUIP JÚNIOR
Gran paper també del nostre equip júnior:
    Solo tècnic i lliure: Isabel Shuang es va proclamar 
campiona d’Espanya en ambdues modalitats, amb 
229.5600 punts al tècnic i 447.7788 punts al lliure.

    Duet tècnic: Isabel Shuang i Helena Guillem, amb 
Carlota López com a reserva, van aconseguir la 19a 
posició amb 208.1083 punts, tot i una base mark 
que va condicionar la puntuació.
    Duet lliure: Malgrat no entrar al rànquing final, 
van participar com a pre-swimmers, mostrant una 
evolució notable.
    Equip tècnic: Excel·lent 7a posició amb 216.2808 
punts i cap base mark, demostrant solidesa i treball 
col·lectiu.
    Equip lliure: Novament 7a posició amb 408.8608 
punts, en aquest cas amb una base mark que va 
afectar lleument el resultat.
    Rutina acrobàtica: Les nostres nedadores van 
finalitzar amb una 14a posició i 115.1813 punts, amb 
una base mark.

Classificació global Júnior: L’equip ha assolit 
una fantàstica 10a posició a la classificació general, 
sumant un total de 1.179,9292 punts i situant-se 
entre els 10 millors clubs d’Espanya entre més de 
30 clubs participants.

Estem molt contents i orgullosos de la feina feta!
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L’ANNA SAIZ, BAT DOS RÈCORDS 
ESTATALS ALS JOCS EUROPEUS 
DE LA JOVENTUT A ESTAMBUL

La nostra nedadora l’Anna Saiz, va nedar 
amb l’equip paralímpic espanyol, els Jocs 
Europeus de la Joventut, que es van cele-
brar a Estambul i els seus resultats van ser 

espectaculars, sens dubte fruit del gran treball que 
porta fent amb nosaltres.

Apunteu les dades, l’Anna va aconseguir dos rè-
cords d’Espanya, en 400 lliures i 100 metres braça, 
després de fer dues curses espectaculars, però és 
que més, va aconseguir quatre millors marques per-
sonals demostrant el seu gran moment de forma.

Quin gran debut de l’Anna que de ben segur tin-
drà continuïtat en futurs grans campionats.

Moltes felicitacions Anna!

NATACIÓ ADAPTADA

LA SECCIÓ D’ARTÍSTICA TANCA 
LA TEMPORADA AMB UNA GRAN 
EXHIBICIÓ I RECONEIXEMENTS

La secció de Natació Artística del Centre 
va posar punt final a la temporada amb 
una tarda plena d’emocions i esport. 
L’exhibició de les nostres Sincrosantes va 

ser el moment més esperat: una nova demostració 
d’exercicis, rutines i combos que van deixar clar l’al-
tíssim nivell de les nostres nedadores, que al llarg 
d’aquest any han destacat per la seva gran actua-
ció. Un espectacle d’aigua i talent per celebrar l’estiu 
amb esport i diversió! En acabar les rutines, la sec-
ció i el club van voler retre un merescut homenatge 
a en Jose Gallardo. Al llarg de les competicions ens 
ha acompanyat, donant sempre suport, i gràcies a 
la seva dedicació tenim un gran record fotogràfic 
de cada moment viscut.  També va ser un moment 
molt especial per a la nostra estimada Isa, a qui vam 
felicitar i obsequiar amb un ram de flors per tots els 
èxits aconseguits durant aquests anys, tant a nivell 
nacional com internacional. La seva trajectòria és un 
exemple de dedicació, esforç i passió, i és un orgull 
immens per a tot el Centre veure com aquest com-
promís ha donat fruit en forma de reconeixements 
més que merescuts. Estem molt orgullosos de tu!

NATACIÓ ARTÍSTICA

UNA NIT MÀGICA AL MAR AMB 
LA SORTIDA DEL FULL MOON 
PÀDEL SURF

Experiència única la que vam viure amb la 
sortida del Full Moon Pàdel Surf, guiada 
pel nostre monitor Òscar. A les 21 h es va 
donar el tret de sortida a una activitat que 

va combinar esport, natura i una lluna plena espec-
tacular. Amb el sol ponent-se i la lluna asomant-se 
a l’horitzó, el grup va endinsar-se al mar per desco-
brir-lo d’una manera totalment diferent.

La lluna, que va aparèixer amb un color ataronjat 
preciós, va il·luminar tota la sortida i va regalar un 
reflex màgic sobre l’aigua. Una experiència inobli-
dable per connectar amb el mar i la natura de nit, 
en un entorn tranquil i ple d’encant. Gràcies a tots 
els participants per fer-ho possible. Ens veiem a la 
pròxima!

ACTIVITATS
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L’ALBA RODRÍGUEZ I LA JÚLIA 
MORA, PUGEN AL PODI ESTATAL 
DE TENNIS TAULA

Els i les nostres palistes de diverses categories, van ser al darrer 
campionat de la temporada. l’estatal que es jugava a la localitat 
alacantina de La Nuncia i com ja ve sent habitual han tornat a 
casa amb molt bons resultats.

Sens dubte, la nostra secció cada temporada creix i creix més, i si ja 
venia embalada pels grans resultats en els diversos campionat que han 
precedit aquest d’Espanya, en aquest darrer també han estat molt satis-
factoris.

Resultats molt i molt bons, i comencem amb la Júlia Mora que després 
de jugar a un gran nivell va ser 3a. d’Espanya en categoria Prebenjamina 
després de perdre la semifinal on va estar ben  a punt de guanyar i d’en-
trar a la final. Una llàstima!

La nostra Alba Rodríguez, valor molt ferm de l’equip, continua en un es-
tat de forma molt fi, va ser subcampiona d’Espanya en dobles de la cate-
goria Cadet Femení, va arribar fins a la final on la parella va ser derrotada 
per la mínima (3-2), però van deixar marca del seu nivell i del seu gran joc.

La resta de l’equip va complir els objectius marcats i és una gran alegria 
acabar així la temporada, us mereixeu tots i totes i bon descans.

TENNIS TAULA

ACTUALITZACIÓ DE LES TARIFES 
D’ACCESSOS PUNTUALS AL 
CENTRE NATACIÓ MATARÓ

Us informem que des del mes de juny es van començar a aplicar 
noves tarifes per als accessos puntuals a les instal·lacions del 
Centre, amb dues úniques modalitats:

Entrada puntual per a persones no sòcies acompanyades d’un soci: 11 €
Entrada puntual per a persones no sòcies: 22 €

L’entrada puntual dóna dret a un únic accés a les instal·lacions del club. 
Un cop abandonades les instal·lacions, no es permet tornar-hi a accedir 
amb la mateixa entrada.

Aquest canvi té com a objectiu millorar el control d’accés i garantir un 
ús òptim de les instal·lacions per a tots els usuaris. Gràcies per la vostra 
comprensió i col·laboració.

INSTAL·LACIONS
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QUINA GRAN VETLLADA, EL 
SOPAR DELS FOCS DE SANTES, 
AL CENTRE

Com cada dia 27 de juliol va ser la nit del 
Sopar dels Focs de Santes i el Centre es va 
tornar a engalanar amb les millors mudes. 
Més de cent persones van sopar a la fres-

ca, a l’entorn de piscina olímpica, gaudint dels ex-
quisits plats del nostre restaurant i sobretot gaudint 
de l’estada en un indret inigualable.

A les onze en punt, després dels tres espetecs 
que avisaven, van esclatar els Focs de Santes amb 
tota la seva majestuositat. Va ser tot un especta-
cle que ja marca el calendari de la Festa Major i de 
la trobada al Centre aquest dia. Un cop acabat el 
sopar, es va servir el cremat que va afegir més cele-
bració a la nit.  Sens dubte va tornar a ser una gran 
diada al nostre Centre. Glòria a les Santes!

VIDA SOCIAL

CURSETS AQUÀTICS AMB 
TAULES DE SURF: SUPPILATES I 
PÀDEL SURF T’ESPEREN!

Aquest estiu tenim al Centre cursets de 
SupPilates, i Pàdel Surf, una oportunitat 
única per entrenar cos i ment en un entorn 
privilegiat.

SupPilates: Equilibri, força i benestar sobre l’aigua
El SupPilates combina els beneficis del pilates amb 
la pràctica sobre taules de pàdel surf. Una activitat 
funcional, tonificant i molt divertida que ajuda a mi-
llorar la postura, l’estabilitat i la connexió amb el cos.

Pàdel Surf: Aprèn a navegar i gaudeix del mar
Si sempre has volgut iniciar-te al pàdel surf o fer 
sortides regulars, aquesta és la teva! Amb els nos-
tres cursets podràs aprendre a dominar la taula i 
recórrer la costa en grup i de forma segura.

    Per a més informació, podeu consultar al web 
els horaris i preus, i si teniu dubtes adreceu-vos al 
correu de padelsurf@cnmataro.org o el número de 
telèfon 609 072 852.

NOVETATS

DIVERSIÓ SENSE FRE AL 
CAMPUS D’ESTIU DEL CN 
MATARÓ!

Un any més vam donar el tret de sorti-
da al Campus d’Estiu del Centre Natació 
Mataró, i tant nens i nenes com monitors/
van poder viure unes setmanes plenes 

de diversió, activitats i moments inoblidables, i amb 
activitats dins i fora de l’aigua: gimcanes, tallers, 
sortides com Water World, Jumping, Bosc Vertical, 
platja i pàdel surf. I, evidentment, no han faltat les 
sessions de natació, natació artística i waterpolo, on 
cadascú ha pogut practicar allò que més li agrada. 
Un dels moments més especials va ser la dormida 
al Centre. Va ser una nit màgica on cadascú va por-
tar el seu sopar, vam menjar tots plegats, vam fer 
jocs de nit, ens vam banyar sota les estrelles… Una 
experiència única i molt esperada per a tots!

VIDA SOCIAL
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L’ESPORTIU MARESME 
ENTREVISTA AL NOSTRE 
PRESIDENT, EN FRANCESC 
CASABELLA
“El títol de lliga de l’equip femení de waterpolo ha 
estat el colofó a la gran feina feta aquests anys”

Avui és el president més feliç del món, no?
Un dels més feliços, sens dubte. Ha sigut una ma-
nera molt maca de tancar aquesta temporada. No 
només per aquest triomf, sinó com a colofó a la 
feina d’aquests últims anys.

Com arriba al CN Mataró?
Fa més de 25 anys… Venia a nedar cada matí abans 
d’anar a treballar. Amb els anys, vaig arrelar al club i 
els meus fills varen començar a venir-hi també com 
a esportistes del club. Van provar diferents esports, 
però tots dos es van decantar pel waterpolo [...].

JERE: “NEDO PER A 
PODER FER UN MÓN  
MILLOR”
Ens vam tornar a asseure amb Jeremias Mateo, en 
“Jere”, nedador del nostre equip de Natació Adap-
tada Kia-QUADIS-ARmotors, doncs vol fer, la bru-
talitat de nedar, la Seven Oceans. Apunteu-ho bé; 
set travessies a; el Canal del Nord, l’Estret de Cook, 
el Canal de Molokai, el Canal de la Mànega, el Canal 
de Catalina, l’Estret de Tsugaru i l’Estret de Gibraltar. 
Només de pensar-ho ja esgota.

Jere com et planteges tanta travessia?
Doncs mira, un cop feta aquest 2024 la de La Mà-
nega, de 34 km, que n’acabes fent més, vaig a una 
travessia per any. L’agost que ve nedo el Canal del 
Nord, entre Irlanda i Escòcia i ja tinc al cap la que 
vull fer el 2026, la del Canal de Catalina a Los Ánge-
les. [...]

ROSA ROCA: “PODRIA DIR QUE 
HE ARRIBAT ALS 90 ANYS, 
GRÀCIES A LA PISCINA”
 
La Rosa Roca fa de bon xerrar-hi. És molt amable 
i sempre riu. Ens hi hem assegut, que fa trenta-
quatre anys que és sòcia , i en les darreres edicions 
de la 1a. Banyada de l’Any, s’ha endut el guardó de 
la nedadora més veterana.

Rosa, anem directes, suposo que no et fa res si 
t’ho pregunto, oi? Quants anys tens?
I ara! Sóc del trenta-quatre, aquest any en faré 
noranta-un.

I sempre com una flor…
Hahaha. Sí, em trobo prou bé, però mira, just avui 
m’he llevat amb un vertigen molt fort i m’ha hagut 
de baixar el meu fill… [...]

NOVEMBRE

LLEGEIX L’ENTREVISTA COMPLETA LLEGEIX L’ENTREVISTA COMPLETA LLEGEIX L’ENTREVISTA COMPLETA

GENER FEBRER
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ANNI ESPAR: “SEMPRE QUE 
PENSO EN MATARÓ, HO FAIG 
AMB UN SOMRIURE”
Anni, en el waterpolo has guanyat tots els guar-
dons possibles, però més enllà de les medalles, 
què més t’ha donat?
M’ha ensenyat valors que m’acompanyen en el dia 
a dia, com la perseverança, la disciplina, el treball 
en equip, la resiliència i la capacitat de gestionar la 
pressió. He après a aixecar-me després d’una de-
rrota, a confiar en les meves companyes, a donar 
sempre una mica més quan sembla que ja no que-
den forces. Però si hi ha una cosa que em quedo per 
sobre de tot, són les persones. He fet amistats que 
duraran per sempre, companyes d’equip que s’han 
convertit en família. A més, el waterpolo m’ha donat 
la possibilitat de viatjar pel món, de conèixer cul-
tures diferents i de créixer com a persona en cada 
experiència. Més que un esport, ha estat un estil de 
vida [...]

ISABEL SHUANG: “LES MEVES 
COMPANYES SÓN LES QUE 
M’HAN AJUDAT A ARRIBAR ON 
SOC”
Malgrat la teva jove edat, tan sols disset anys, i a 
part de tots els guardons que ja has guanyat, què 
més et dona la Natació Artística? Què et fa voler-la 
tant? A part de les medalles i títols tinguts, allò que 
em motiva a seguir endavant cada dia, a entrenar 
més fort si cal, són les meves companyes. Elles són 
les que sempre han estat al meu costat quan més 
ho he necessitat però també amb les que he acon-
seguit grans èxits. Sense elles no seria on soc.

Quina Isabel ha fet la Natació Artística?
Doncs la Natació Artística m’ha format tant esporti-
vament com personalment, m’ha ensenyat a saber 
guanyar i a perdre, a optimitzar el temps, a ser una 
persona més organitzada i disciplinada [...].

L’ANNA I LA CARME: DESPRÉS 
DE TANTS ANYS ENCARA ENS 
ENCANTA FER CLASSES

Són les monitores mes conegudes del Centre. Molt 
estimables i entranyables. Per les classes de l’Anna. 
d’Activitats Aquàtiques i de la Carme, de gym i les 
seves variables, hi han passat tants alumnes… deuen 
tenir tantes coses per a explicar-nos… Toca que ens ho 
expliquin.

Fa un fum d’anys que sou les nostres monitores, 
quants anys porteu al tall? Carme: Jo 25 anys 
que porto “donant canya” (riu) als meus estimats 
i estimades alumnes i veure que malgrat apretar 
molt, sempre estan contents, això vol dir que la 
cosa va bé. Anna: uf jo vint 26, vaig començar molt 
joveneta. M’agrada molt ser monitora, ensenyar 
i veure com els meus alumnes, grans i petits, van 
aconseguint els seus objectius. Gratifica molt. [...]

MARÇ
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EN CRISTIAN, L’ÀNIMA DE 
L’EQUIP DEL NOSTRE BAR-
CAFETERIA, ENS HO EXPLICA
En el nostre apartat de Parlem amb… en què repas-
sem fets i coses amb gent de la casa, avui ens hem 
assegut amb en Cristian, ànima del bar-cafeteria, 
espai molt important del Centre, on cada dia s’hi 
aplega molta gent que ve a esmorzar, a dinar, a 
prendre alguna cosa, i a xerrar. 

D’on ve en Cristian?
Jo sóc d’Arenys, i de tota la vida que estic en el món 
de l’hostaleria. Els meus pares tenien el restaurant 
del càmping Roca-Grossa de Calella, durant vint 
anys, allí em vaig foguejar. Després vaig anar a can 
Dimas on hi vaig estar trenta anys, i de dos anys 
ençà, que sóc al Centre on he començat un projecte 
personal molt motivant.

GUILLEM PUJOL: EL COMIAT  
MÉS SENTIT

En Guillem Pujol, el nostre Willy, ho deixa. Aquesta 
serà la seva darrera temporada. Plega amb un munt 
de guardons, premis, reconeixements. I el diume-
nege passat es va proclamar campió de Catalunya 
d’Aigües Obertes a Tarragona. Hi hem parlat i com 
sempre, ell, bon nano com és, ens ha explicat mol-
tes coses, molt fondes…

M’han dit que plegues, ja t’ho has pensat bé?
Si, ho tinc clar. Tot i que ha estat una decisió difícil, ho 
vaig començar a veure al desembre-gener passats 
quan vaig haver de combinar els entrenaments amb 
la feina que tinc a l’escola, se’m feia molt complicat. 
Anava molt cansat i l’entrenament de la tarda se’m 
feia molt dur. Ho vaig parlar amb en Cru i veient que 
encara estic en un bon moment,  vaig decidir deixar-
ho ara, per no haver d’acabar arrossegant-me.

L’ÒSCAR, EL NOSTRE MONITOR 
DE PÀDEL SURF; DEIXA’T SEDUIR 
PEL PÀDEL SURF, T’ENCANTARÀ
Al Centre treballem per a poder oferir als nostres 
socis/sòcies més activitats que ampliïn l’oferta i que 
puguin tenir un ventall ben variat. El Pàdel Surf és 
una de les activitats més llamineres perquè com-
porta un munt de coses, totes en el que és una altra 
manera de relacionar-nos amb el mar. I qui més 
coses ens en podrà dir és l’Òscar, el nostre monitor 
de Pàdel Surf que rialler com és, s’asseu a parlar-ne.

D’on ve l’Òscar “surfero”?
Vaig començar en aquest món el 2008 on vaig 
muntar una escola per començar a introduir aquest 
esport. Després, amb més gent i les idees molt 
clares, vam muntar la Federació Catalana de Surf, i 
vaig ser seleccionador català. Des d’aleshores no he 
parat i ara soc aquí.

JUNY
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