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SALUTACIO DEL '
PRESIDENT DEL CN MATARO

\/

Benvolgudes | benvolguts,

Em plau presentar-vos I'anuari on hi hem recollit les noticies esportives i socials
mes rellevants de la temporada passada, la 2023/2024, una femporada, on a nivell
esportiu sera recordada pel titol de Lliga aconseguit pel nostre equip femeni de wa-
terpolo 'Assolim CN.Mataro.

Sens dubtfe una de les fites més importants de totfa la nostra llarga historia espor-
tiva.

En els altres esports, com en totes les anteriors temporades, hem aconseqguit clas-
sificacions capdavanteres, resultats tant individuals com cal-lectius que fan que el
Centre sigui tot un referent esportiu. Han estat molts els molt bons resultats tinguts.

Sense cap mena de dubfe aquests resultats tan destacats no haurien estat pos-
sible sense el suport que ens doneu els socies | socis del Centre | fambeé els nostfres
patrocinadors als que agraim molt que ens facin costat.

Fruit d’aguests exits, han estat diversos els reconeixents institucionals que hem
tingut on se’ns ha reconegut la gran tasca feta. Dir-vos amb orgull, que per segon
any consecutiu, el Centre ha estat el 2n. Millor Club de Catalunya, fet que demostra

|la nostra enorme forca esportiva.

Socialment continuem en una clara fendencia a l'alca, augmentant el nUmero de
socis als qui oferim cada cop mes serveis, mes activitats dirigides, cursets, | espais
on poder fer el seu esport i organitzant festes tematiques per poder mantenir una

estreta relacio social que ens fa mes Centre. | no podem oblidar |a cita de cada
any amb les fradicions més nostrades, la de la Copa Nadal i la 1a. Banyada de
I'any tot un referent historic d’aquesta casa. 4

Espero doncs, que pugueu gaudir d’aquesta passejada al llarg de tota una
temporada triomfant.

FRANCESC CASABELLA, PRESIDENT DEL CN MATARO
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CAMPIONES DE LA
COPA CATALUNYA!

LA PRIMERA ES QUEDA
A CASA

Tornem a acollir una final a casa i tornem a guanyar-la. El
nostre Assolim va jugar la final de la Copa Catalunya contra
I’Astralpool CN Sabadell i la va guanyar per 11 - 12. Primer ti-
tol de la temporada i un Assolim que ja mirava cap a la Cham-
pions que jugaran de divendres a diumenge. Som-hi Assolim!

T~

Com cada temporada, la Copa Catalunya marca l'inici de temporada de
waterpolo i el nostre inici no ha pogut ser millor. Després de superar al CN
Catalunya i CN Terrassa, ens trobavem, de nou, a les de Sabadell a la final.

La 1a meitat va ser gairebe impecable per part de les d’en Dani Ballart
amb sengles 1- 3 en els quarts. Vam comencar amb dos gols en dos atacs
en superiaritat, un palmeig de la Vivian i un xut de ’'Anni. Un gol d’Aveg-
no, dos de Cambray, un de la Cris Nogué i una defensa solida tancaven
la 1a meitat amb 2 - 6 favaorable. El 3r quart va ser un estira i arronsa en
gue gracies als gols de Silvia Morell, Avegno i els dos de la Cris vam poder
mantenir la distancia pels Ultims 8 minuts. 7 - 10 i un “Saba” que ja havia
enfrat en el ritme de partit i no donava res per definitiu. Després de dos mi-
nuts de joc, ens veiem amb un 8 - 10 i la Vivian expulsada. Pero les nostres
no entenen de la pressio, especialment ’Anni Espar que es va col-locar a la
posicic de boia, i com si fos la mateixa Vivian Sevenich, va anotar un golas
de revers que ens retarnaven els 3 gols de distancia. A falta de 3:30 per
acabar el partit, van de Kraats anotava el 9 - 12. LAstralpool encara no ha-
via dit I'tiltima paraula i va posar I'l1 - 12 amb 100 segons per jugar. Tensio
a la nosfra grada que no valia arribar a penals després de la gran final que
havien jugat les nostres noies. Una Ultima possessio pel “Saba” feia en-
congir els cors de I'aficio, pero la bona defensa de les nostres i I'ajuda del
pal, feia que I'1 - 12 fos definitiu i la Copa Catalunya es quedes a Mataro
amb la Cris Nogue com a MVP.



WATERPOLO

L'’ASSOLIM, PRIMERES DEL GRUP C
DE LA LEN CHAMPIONS LEAGUE

Els quatre dies de maxima competicié que vam viure al Centre van deixar
el millor resultat esportiu que podiem desitjar. El nostre Assolim, va aca-
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bar lider del grup C amb 4/4 victories. Despres del descans de
dijous, divendres, s’estrenaven a la competicio davant del ZV de
Zaan que, tot i posar les coses més complicades del que es podia
augurar, no hi va haver cap sorpresa. 15 - 11 final amb 6 gols de
Simone van de Kraats. La jornada de dijous la iniciavem davant del Vou-
liagmeni VC, a priori el rival més complicat. De nou, victoria (15 - 9) amb la
Simone com a maxima golejadora; 5 gols. A |la tarda, davant del BVSC-Zu-
glo, 3a victoria (18 - 9) i la “capi”, Clara Cambray, la més destacada en atac
amb 5 dianes. Diumenge tancavem la competicio europea amb una clara
victoria per 20 - 7 confra el CN Terrassa. Parfidas de tof 'equip i d’Anni
Esparamb 5 gols.
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WATERPOLO

LA FARMACIA SILVIA VIDAL
RENOVA EL SEU PATROCINI AMB
L’EQUIP FEMENI DE WATERPOLO

La Silvia Vidal va renovar la seva confianca amb nosaltres | per
% tercer any consecuitiu sera empresa Patrocinadora de Plata de

'equip femeni de waterpolo.

La directora de la farmacia, la Silvia Vidal i el president del Centre en Fran-
cesc Casabella van oficialitzar I'acord de patrocini en | protocol de firma
amb tofs els desitjos perque aguest any sigui, tan més bo que I'anterior,
motiu que ha fet la Farmacia Silvia Vidal a contnuar fent-nos costat. Do-
nem gracies a la seva Directora la Silvia per continuar amb nosaltres un
any mes.

CNMATARG

)
=4 ———

" Tots ens superer ..
| tunts fem el cent &=




SETEMBRE

CNMATARG

e
Tots ens’ “4~rem,
junts #- \J centre

QUAL, # otors

ESPORT ADAPTAT

KIA QUADIS ARMOTORS,
PATROCINARA LU’'EQUIP
D’ESPORT ADAPTAT DEL CENTRE

o) Lempresa d’automobils ha fet una aposta
molt decidida per un dels nostres equips
més triomfants, I’equip de Natacié Adap-
tada i s’ha constituit en Patrocinador de
Plati de la seccio.

En Carlos Jiménez, director de Mktg i comunica-
ci6 de KIA va ser el responsable de la firma amb el
nostre president en Francesc Casabella, en un acord
gue uneix les dues entitats en la que ha de ser una
relacio esperem, encara mes exitosa, vist els guar-
dons guanyats per un grup que és ftot un referent a
nivell nacional i estatal.

Agraim molt la confianca feta per Kia QUADIS
ARmotors en el moment de triar el CN Matard com a
esport a patrocinar.

SECCIONS ESPORTIVES

IMPORTANT ACORD AMB
ISC SPORT CONSULTING PER
OPTIMITZAR EL RENDIMENT
ESPORTIU

Gran noticia per als nostres i les nostres
esportistes, com és I'acord de col-laboracio
amb la prestigiosa consultaria esportiva
ISC Sport Consulting per a ajudar a tofs
els nostres esportistes a optimitzar el seu rendi-
ment. ISC fa mes de 25 anys que freballa als Estats
Units amb les lligues més importants de basket |
futbol america i ha donat suport a més de 25.000
esportistes. Des de fa 10 anys freballa des de Cata-
lunya per a fota la resta del man, per a clubs com el
FC Barcelona o la Federacio Catalana de Tenis, | ara
ho fara pel nostre equip femeni i masculi de Water-
polo. ISC ha dissenyat una eina exclusiva: el PRO3
Test. Un test que valora 30 aspectes de personalitat
per ajudar a esportistes | entfrenadors a coneixer
millor els punts febles | poder-los millorar i els punts
forts per a optimitzar-los. Una vegada realitzat el
test, 'equip d’ISC es reuneix amb I'esportista per
explicar-li els resultats | optimitzar aixi els beneficis
de PRO3. El test va dirigit a tofs els esportistes a
partir dels 14 anys amb un preu especial per a tofs
els membres del Centre Natacio Mataro. Si esteu
interssats, demaneu sense compromis informacio
per mail a: psegarra@pro3test.com

ACTIVITATS

AMPLIACIO DELS AFORAMENTS
I LES RESERVES EN LES
ACTIVITATS DIRIGIDES

Atesa les demandes i suggeriments
gue ens vau fer arribar, el marc vam aug-
mentar activitats i horaris de les Activitats
Dirigides. Gracies a la vostra col-laboracio
des d’aleshores podem oferir-vos un millor servei i
hem ampliat i millorat el seguent:

» Augmentem les classes de Pilates: actfivitat
inclosa en la quota i gue ha augmentat molt la seva
demanda. Sumem 4 classes meés per setmana.

* Ampliem I'aforament d’Activitats Dirigides: a
partir d’ara podreu ser meés persones les que gaudiu
de les activitats que us oferim.

» Ampliem el nombre de reserves disponibles:
ara podreu fer 3 reserves (amb un maxim de 2 per
dia) en un periode de 8 dies.

Desitgem gue aquestes millores s’ajustin a les
vostres necessitats i que confinueu gaudint del Cen-
fre!
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WATERPOLO

EL CNM ES ELIMINAT DE
L’EUROCUP A BUDAPEST

El primer equip de waterpolo masculi va dir adéu a Europa en
la fase que es va jugar a Budapest. El nostre equip va jugar
-4 ol fatidic grup B, on també hi havia dos equips hongaresos, el
BVSC Zuglo i el Vasas Plaket, que a més jugaven a casa. Els dos
primers partits contra aquests equips van deixar fora els nos-
tres. Contra el Vasas els nostres van quedar boguejats al 3r quart quan
fins aleshares havien estat a dins del parfit amb desavantatges minims

I empats que s’alternaven. El 3r. quart va ser definitiu i un 6-1deixava
sentenciat el matx (17-8). Els nostres van lluitar i el matx va acabar amb el
resultat de 18-11. Tres quarts del mateix va passar 'endema contra I'equip
local, el BVSC Zuglo. Després d’'un bon inici, al 2n. i 3r. quart la cosa es va
desbaratar i amb dos parcials molt durs gue no feien fota la justicia que es
veia al’aigua, els locals tancaven el partit al 3r. quart 13-3. Massa castig
per un CN.Matard que va jugar millor del que el que diu el resultat final de
16-5.

Al darrer partit,amb I'equip ja eliminat, els nostres es van sobreposar |
contra un Ludwigsburg 08 molt lluitador van tenir I'encert que els va faltar
als dos partits anteriors,  amb un darrer gol d’'en Marc Rodriguez que feia
Justiciaens donava la victoria pel resultat de 12-9.

WATERPOLO

LA CRIS NOGUE | LA QUERALT
BERTRAN, SUBCAMPIONES DEL
MON JUNIOR

Només la campiona Hongria va poder barrar el I’'accés a la me-

% dalla d’or de la seleccio estatal en el Campionat del Mén Junior
que s’ha jugat a la ciutat de Coimbra.

Gran campionat el que van jugar les noies portades per en Nani Guiu el
seleccionadar, gue va confiar molt en les nostfres dues jugadores, la Cris
I a la Queralt, perque juguessin malts minuts. Confianca que van saber
aprofitar amb molf bon joc, gols i freball necessari per assolir aguesta
gran medalla de plata. Sens dubte una gran experiencia la que han viscut
les jugadores de I'Assalim i que els ha de servir per a creixer. Moltes felici-
tacions noies!
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AIGUES OBERTES

GUILLEM PUJOL CAMPIO
DE LA TRAVESSIA
DE BANYOLES

La mitica travessia de Banyoles acostuma
gi a deixar bones noticies per als nostres
nedadors i, aquesta edicig; la 79a, no va
ser menys. En Guillem Pujol va guanyar
la travessia absoluta, repetint aixi la posicit de
I'any passat. Va ser una prova com a les que ens fe
acostumats, saorfir fort i aguantar fins al limit. Aixi,
va aconseguir separar-se relativament aviat dels
qgue lluitaven la 2a posicio i va arribar a meta amb
38 segons de diferencia. Cal destacar també la gran
prova d’en Marc Pou, que va finalitzar en 6a posicio
a nomes 7 segons del podi.
En la Travessia dels menaors, la Valeria Patifio ens

va donar una altra alegria en aconseguir la medalla
de bronze.

Enhorabona a totes i tots! Ens veiem I'any que
ve, Banyoles.

AIGUES OBERTES

GUILLEM PUJOL, 12E A LA
6A ETAPA DE LA LEN OPEN
WATER CUP

Dissabte 23 de setembre, al Port de

o Barcelona, arribava la 6a etapa de la
LEN Open Water Cup, els 10 km. En
Guillem Pujol s’hi presentava com a un
dels vigents medallistes després d’haver aconseguit
el bronze en I'edicio de I'any passat. Amb I'ambicigs
objectiu de repetir la gesta, fof | ser una edicio amb
mes nivell que I'anterior, el nostre Willy va estar

a Barcelona acompanyat d’en Cru. Com no podia
ser d’'una altra manera va sortir amb forca i mante-
nint-se en el grup capdavanter. Finalment, una 12a
posicio que, tot i no ser el podi, deixava a en Willy
satisfet i content. Es impaortant sequir formant part
del fop en competicions importants de cara a man-
tenir-se com a un candidat per anar al Mundial de
Doha. El top-10, va guedar a nomes 4 segonsiva
arribar amb el grup format entre el 4t i el 12e classi-
ficat,a 17 segons del 41,

o o -
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__Sempre
al nostre record

WATERPOLO

CELEBREM EL
MEMORIAL
BETO FERNANDEZ

El dimecres 13 de setembre al vespre es va
@ celebrar el Memaorial Beto Fernandez, amb
el partit de waterpolo que I'equip absolut

del Centfre va jugar contra el CN Terrassa,
gue molt amablement va oferir tota la seva disponi-
bilitat a venir.

Va ser un partit on vam recordar en Beto, en una
memoria gue sera per sempre mes un valor del Cen-
tre Natacié Mataro.
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EL CENTRE

LES IMATGES DE LA
PRESENTACIO DE TOTS
ELS NOSTRES EQUIPS:
JUNTS FEM CENTRE!

Cada any és un dels dies assenyalats al Centre. Parlem de Ia
presentacio de totes les seccions i de tofs els seus equips que
formen la forca esportiva del club. Prop de 600 esportistes es
van reunir a 'entorn de la piscina friangular on s’hi van fer la
fofo que palesa la nostra rellevancia esportiva que tants exits ens ha por-
tat, ens porta i encara ens portara.

La regidora d’esports de I'ajuntament de Mataro, la sra. Bea Delgado,
fidel sequidora dels noistres resultats espairtius, ens va adrecar unes pa-
raules d’anim i suport per a seguir mantenint aquesta linia de treball i de
tfriomfs que ha fet del Centre, un club referent arreu on competeix.

El nostre president, el sr. Francesc Casabella, va ressalfar els nombro-
sos exits del club la temporada passada, on equips, | esportistes, en ac-
tuacions individuals, han reeixit i destacat en una alfra femporada plena
historia, on tots i cada un ha aportat el seu granet per ser on som.

Encabat, tots els esportistes van desfilar a I'entorn de la piscina i van
saludar, un per un, a les personalitats assistents, la sra. Bea Delgado, el sr.
Francesc Casabella, els membres de |la Junta Directiva, la sra. Eva Viciano,
la sra. Nuria Ripoll i la sra.Galia Dvorak, i els patrocinadors del primer equip
de waterpolo femeni, el sr. Xavier Castellvi CEQO d’Assalim i la sra. Silvia
Vidal, directora de la Farmacia Silvia Vidal i la patrocinadora de I'equip de
Natacio Artistica, la sra. MJ Vicente.

Va ser un altre dia, on la pertinenca ens va fer que tots sentissim I'orgull
de formar part d’aquest Centre amb tanta historia al darrera i un futur tan
motivant, Som del Centre!
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VIDA SOCIAL

GRAN EXIT
D’ASSISTENCIA DE
L’'OKTOBERFESTA
L’OLIMPICA

El darrer divendres d’octubre vam celebrar I’Oktoberfest a les
instal-lacions del club. La festa, que va comptar amb un gran
ambient, musica, menjar i beguda, va ser un éxit rotund.

La festa va comencar a les 19:00 hores després de |la presentacio dels
esportfistes de cada equip del club. Despreés, els assistents van poder gau-
dir d’'una gran varietat de plats fipics alemanys, com a salsitxes, bratswurt,
patates i molta cervesa! La musica en directe va mantenir a tots ballant
cantant. Van ser hores de diversio, camaraderia i celebracio.

Aguest esdeveniment va ser una gran oporfunitat per a la comunitat del
club per reunir-se, celebrar els exits esportius i establir noves connexions.
Una nit que ens recorda la importancia de la unio i 'alegria d’estar junts.

Agraim a tofs els assistents, als esportistes i als col-laboradors que van
fer possible aquesta festa. La vostra passio i suport fan que el nostre club
sigui una gran familia

Gracies a tofs per fer de I'Oktoberfest una nit memorable | esperem veu-
re-us a la propera celebracio!
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WATERPOLO
L’ELENA SANCHEZ, REP LA
INSIGNIA D’OR | BRILLANTS DE
LA RFEN

La Gala de Premis de la RFEN va voler ho-
@ menatjar a diverses personalitats del mén

de I’'aigua per les grans fites assolides al

llarg de la seva carrera esportiva o per la
trajectoria tinguda en els seus anys d’esportista.

La gue fou la nostra portera fins la femporada

passada, I'Elena Sanchez, va pujar a I'estrada per a
recolir-hi un guardo ben merescut, la insigina d’'or i
brillants. Se li reconexia haver estat fof un exemple
de professionalitat i compromis en els seus partits
jugats amb la seleccio estatal. Destacar que I'Ele-
na va ser medalla de plata als JJOO de Tokyo i que
degut a la bona feina feta fots els seus anys de
carrera a la porteria, ha esdevingut una de les grans
porteres del waterpolo estatal d’aquest segle. Sens
dubte un gran reconeixement per a una llarga i fan-
tastica carrera esportiva. El guardo li va ser donat
pel sr. Pere Robert, vicepresident de la RFEN. Moltes
felicitacions, Elena, 'ho ben mereixes.
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WATERPOLO

A LASSOLIM-CNM LI FALTA UN
ATAC MES PER CAPGIRAR LA
SUPERCOPA

Massa castig per I’Assolim-CNM, que

va perdre la final de la Supercopa lber-
drola (12-11). El partit va comencar amb
avantatge de les nostres, pero al segon
quart se I'hi va desbaratar amb un parcial de 6-1
gue portava a un resultat de 8-3 a mig partit, contra
el Saba i a casa seva. Molt complicat. Es buscaven
bones opcions pero no hi havia manera. La Laura, |a
seva paortera, es va fer gran sota els pals | ve treure
un munt de pilotes ben xutades. S’enfrava al darrer
quart sis per sota (10-4) i la cosa molt peluda. Pero
els equips d’en Dani ja ho tenen aixo, quan més a la
confra han de lluitar, surten amb tof el geni i tirant
d’orgull i de qualitat i van comencar a sortir juga-
des de confraatac que va acabar en penals que van
anar fransformant i les diferencies es van anar es-
curcant i les vallesanes que ja es veien campiones,
van comencar a dubtar i els seus atacs van perdre
molta efectivitat i la remuntada de I’Assolim va ser
una realitat quan la Cambray clavava el 12-10 fal-
tant dos minuts ia més d’un no li tocava la camisa
a la pell i més quan la Simone posava el 12-111 feia
fremolar tota la piscina vallesana. Va faltar un poc
mes de temps. Seguim!
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WATERPOLO

ELS CAPGROSSOS CONVIDEN
EL NOSTRE ASSOLIM-CNM
AL SEU ASSAIG

El local dels Capgrossos de Mataro va viu-
re una jornada sentida i molt enfrenyable.
La Colla Castellera davant dels assajos
Importants que fté per a confinuar pujant
| per a créixer encara mes, va convidar el nostre
primer equip de waterpolo I’Assolim-CNM que va
ser rebut per en Kim Alfonso, el president, en Xa-
vier Castellvi, CEO d’Assolim i anima del Capgrossos
| fofa la gent que va ser convocada per a portar a
terme un dels assajos més importants de la tempo-
rada.

e g

]
T~



OCTUBRE

' . . ' . . 2
il v 13

assollmps '*_ : EL CENTRE

food services (i

AXIS FISIOTERAPIA | EL CENTRE
SIGNEN UN ACORD MOLT
AVANTATIOS PELS SOC(IS.

ET CUIDEM

El nostre president, en Francesc Casabella i la propietaria de
I’empresa Axis, centre Fisioterapia i Osteopatia, la Laura Lopez
O% van firmar un acord pel qual els nostres socis i socies es podran
ey beneficar d’'uns descomptes molt importants cada cop que pre-
cisin els seus serveis.

El Centre vetlla perque tots | totes fingueu un estat saludable que us
permeti de seguir amb la vostra activitat esportiva i d’esbarjo i si mai patiu
alguna molestia o lesio, gque pugueu ser atesos per bons professionals i a
uns preus mes economics pel fet de pertanyer al Centre Natacic Matara.

VISITA A “L’STAND” D’ASSOL’M Aixi, TOTTS els qge us calgui aquesta atencio ho podreu fer al Centre amb
A BARCELONA " thora: 40€ / 1/2 hora: 25€

El nostre primer equip de waterpolo femeni va tenir 'oportuni- Aprofiteu-ho!
tat d’assistir a un esdeveniment molt especial, al Gastronomic
Forum Barcelona, una cita anual que se celebra a Monfjuic. En
aguesta ocasio, la nostfra destinacid va ser visitar I'stand d’As-
salim, el pafrocinador oficial, gue com a empresa gastronomica gue es, va
ser present a la fira. La seva hospitalitat va ser excepcional, oferint-nos
una experiencia Unica amb un assortiment de plats exquisits que reflec-
teixen la seva excel-lencia. El CEO d’Assolim, en Xavier Castellvi, junta-
ment amb ’Antoni Rodeés co-CEQ, en Manel Macia, director comercial, i
en Carles Velasco, director de mktg van rebre |la delegacio del Cenftre,
encapcalada pel gerent, en Jordi Neira, juntamentamb els dos entrena-
dors, en Dani Ballart, I'Elena Padilla, i tot 'equip. Durant la visita, vam
compartirmoments molt agradables amb els representants d’Assolim, de
xerrera molt distesa, | sobretot de poder tastar els excel-lents productes
gue tenien preparats. Va ser fota una experiencia, on vam poder estar
amb els nostres col-laboradors fora de 'ambit esportiu i reforcar els llacos
gue ens uneixen. Agraim malt sincerament a Assalim la seva generosifat i
per haver-nos proporcionat una oportunitat tan enriguidora.

Moltes gracies a tofs els que ho vau fer possible. Esperem continuar
compartint moments unics i emocionants fora i dins de 'aigua.

WATERPOLO




ADIS AR@etors

L’EQUIP DADAPTADA
REP ELS GUARDONS
DE LA TEMPORADA
2022-23

L'equip de natacio adaptada, el nostfre “Dream Team”, Kia QUA-
gz DIS ARmotors-CN.Mataro va viure moments d’orgull i celebra-
Q cio en el lliurament dels premis de la Federacio Catalana de
Natacio Adaptada, la Federacio Esportiva Catalana de Parali-
tics Cerebrals i la Federacio Catalana d’Esports per a Cecs. Aquest esde-
veniment va ser 'ocasio perfecta per reconeixer els exits de la temporada
antferior 2022-2023.

En un reconeixement merescut, el Cenfre Natacié Matardg va ser distin-
git amb el premi al Club amb major participacio en la Lliga Catalana 2022-
2023, destacant la implicacio i dedicacio dels seus nedadors i nedadores
en aguesta competicio. A mes, I'equip va ser guardonat amb el titol de
millar Club de la Iliga, reconeixent |a seva excel-lencia espaortiva i el seu
esperit col-lectiu. La destacada nedadora Berta Garcia va brillar, rebent
el reconeixement com a millor esportista femenina, un testimoni del seu
talent i esforc.

Amb I'emocio encara palpable, despres del lliurament de premis, tof
I'equip va tenir 'oportunitat de debutar a la primera Jornada de la Lliga Ca-
talana de Natacic Adaptada. Una jornada plena d’emocions | competicio,
on els nedadors van demostrar la seva passid i habilitats.

El Centre Natacio Mataro celebra aguests exits que inspiren tof el club
I prometen una temporada futura plena de reptes emocionants i triomfs
confinuats. Enhorabona a tots els membres de I'equip per aquesta jornada
memorable!



NATACIO

POL MARTINEZ | MARC POU,
MEDALLES AL TROFEU DE
NATACIO A MANRESA

Alguns dels nostres nadadors van nedar el 67¢ Trofeu de Felix
62 Serra Santamans a Manresa, que forma part del Circuit Catala de
Trofeus. Lesdeveniment va reunir atletes de diverses categories,
des d’absoluts fins a juniors, per a una emocionant jornada de
competicid. Va comencar en Pol Martinez que va demostrar el seu gran
estat de forma, i en els 200 braca va guanyar la medalla de plata
| encara hi ha haver més guardons pels nostres. En Pol tornava a pujar al podi per a pen-
jar-se la medalla de bronze en els 100m estils. En Marc Pou, fambé es va afegir a la me-
dalles i en sel 200 estils tambe va aconseguir la medalla de nronze. Aquests exifts sén un
testimoni de la dedicacio dels nostres nadadors, aixi com del dur treball del nostre equip
d’entrenadors. Ens sentim orgullosos del seu constant esforc i determinacio per superar
reptes a l'aigua i assalir nous exits. Felicitem tots els nadadors que van hi van participar.
Cada competicié és una oportunitat per aprendre, créixer i millorar, i estem emocionats de
veure com els nostres atletes continuen destacant en el man de la nafacio.

Felicitacions a tots/es. La temporada promet ser plena d’exits!

o o o o o o -
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TENNIS TAULA

LES NOSTRES PALISTES, LA
BERTA, LA MARTINA I LALBA,
CAMPIONES DE CATALUNYA

Cal felicitar a les tfres components de I'equip femeni de Tennis
Taula del Centre que van donar una aufentica demostracio de
guin es el seu nivell de joc, en el campionat de Catalunya per
comargues que s’ha jugat al localitat de Bascara.

La Berta Palomo, la Martina Sans i 'Alba Rodriguez s’han proclamat
Campiones de Catalunya, donant un veritable recital de joc amb el que
s’han imposat a les seves rivals. Un premi molt merescut que justifica les
moltes hores d’enfrenament, gue tenen aquest gran resultats.

(o]

Moltes felicitacions.
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ESPORT ADAPTAT

JORNADA D’INCLUSIO AQUATICA
AMB EL GRUP DE PACIENTS DE
GUTTMAN

O Vam rebre una visita molt especial

al nostre club! Despreés de la tfrobada de
fa uns mesos, Guttmann ens ha sol-lici-
tat tornar amb un nou grup de pacients i
terapeutes que van gaudir d’'una jornada Unica amb
nosaltres. Larribada va comencar amb una xerrada
inspiradora amb el nostre equip, on seguidament,
es van dirigir cap a la piscina de 25x8 a realitzar
una petita sessio de natacio. Aquesta experiencia
va proporcionar una gran oportunitat per a la infe-
raccio i la practica d’activitats aquatiques beneficio-
ses per a la rehabilitacio. Per completar el dia, els
convidarem a quedar-se i gaudir d’'un apat delicios
al nostre restaurant. Agraim a Guttmann per la con-
filanca | esperem que aquesta jornada hagi sigut en-
riguidora. Estem emocionats de compartir moments
unics i de fomentar la inclusio a traves de I'esport |
la convivencia.




NOVEMBRE

NATACIO ARTISTICA

PRIMER CAMPIONAT D’ESPANYA DE RUTINES
TECNIQUES | FIGURES DE NATACIO ARTISTICA

Lequip Infantil i Junior de la secci6é de Natacio Artistica del Centre va bri-
ﬂ llar en el primer Campionat de figures i rutines tecniques d’Espanya, gue
va ftenir lloc a Madrid. Les Infantils van demostrar la seva desfresa com-
petint excepcionalment bé, posicionant tres nedadores entre les 55 pri-
meres d’un tofal de 237 participants. Les Juniors tambeé van mostrar el seu talent
I habilitats en les rutines tecniques. El duo format per Laura Anso i Carlota Lopez,
amb Aina Pidal com a reserva, es va destacar en quedar a la posicio 13 de 46. El
duet compost per Helena Guillen i Isabel Shuang es va classificar en desena po-
sicio. Ambdos duos van assegurar la seva participacio en el Campionat d’Espanya
d’hivern. Pel gue fa a I'equip tecnic Junior, van aconseguir la posicio 15. Respecte
a la modalitat de solo tecnic, la Isabel Shuang es va destacar en classificar-se
en la quarta posicio en 'ambit nacional, quedant a unes decimes del tercer lloc. A
mes, va rebre la medalla exfraordinaria al merit esportiu de la RFEN pel seu des-
tacat rendiment al Campionat d’Europa. Cal destacar que I'lsabel va ser seleccio-
nada per a la concentracio de I'equip nacional Junior que se celebrara a Valladolid.
La classificacio final per clubs va ser sisena, marcant un inici de temporada molf
positiu i superant les expectatives de I'any anterior. Aquest exit reflecteix la feina i
dedicacio de I'equip, deixant un excel-lent pronostic pel que resta de la femporada.

FETS RELLEVANTE
SoCAL L EOEFDRATILL

| | __ a—

(5] EL CENTRE

L'’ASSEMBLEA APROVA EL BALANC DE L’EXERCICI
22/23 1 EL PRESSUPOST PER L’EXERCICI 23/24

El dia 23 de novembre, va tenir lloc TAssemblea General Ordinaria
de Saocis al pavellé del club. La Junta Directiva del Centre Natacio
Matard va completar la sortida de I'exercici economic, registrant
un resultat positiu de 24.419€, millorant |a trajectoria dels darrers
anys. En la mateixa linia, es va aprovar un nou pressupost amb un resultat
positiu de 824€. Aquesta mesura cerca assegurar que els ingressos del
club puguin cobrir adequadament les despeses, contribuint a una gestio
financera eficient.

En aquesta assemblea tambeé es va prendre una decisio rellevant per als
socis, autoritzant 'adequacio de l'article 7, apartat b dels estatuts, establint
gue els socis es podran mantenir dins de la quota familiar fins als 25 anys,
en comptes dels antferiors 23 anys. Aquest canvi preten ajustar-se a les ne-
cessitats dels socis i fomentar la participacio activa al club.

Amb aguests ajustaments i sortides financeres, el Centre Natacio Ma-
taro reafirma el compromis amb la tfransparencia, assegurant un futur
estable i prosperant en benefici de tots els seus membres. Agraim la parti-
cipacio activa dels socis | esperem gue aquestes decisions confribueixin al
creixement i a la millora continua del nostre club.
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INSTAL-LACIONS

UN PAS CAP AL FUTUR
SOSTENIBLE, MILLORES EN LES
DUTXES DEL CENTRE

Ens plau informar-vos d’'una millora important que hem realitzat
al Centre Natacio Mataro, la gual no nomes beneficia els nostres
socis sind tambeé el medi ambient. Hem dut a terme una acfua-
litzacio al nostre sistema de dutxes amb I'objectiu de reduir el
nosfre consum d’aigua. Volem ser conscients de la imporftancia de conser-
var els nosfres recursos nafurals i reduir la nostra empremta ambiental.

Aquesta millora ens permet reduir la quantitat d’aigua utilitzada sense
comprometre la vostra comoditat ni la qualitat de la vostra experiencia al
club. Aguesta iniciativa no nomes és responsable | sostenible, sind que
tambe contribueix a I'eficiencia en I'Us de recursos. Estem orgullosos de
donar aquest pas en la direcci¢ correcta | esperem comptar amb el vostre
suport i comprensio.

Agraim a tofs els nostres socis per ser part d’aquesta comunitat i per
unir-vos a nosalfres en el nostre compromis amb un futur més sostenible.
Confinuarem cercant formes de millorar el nostre club i oferir-vos la millor
experiencia possible.

Gracies per ser part del Centre, on I'esport i la sostenibilitat van agafats
de la ma.

EL CENTRE

REDISSENY INTEGRAL DE LA
PAGINA WEB DEL CENTRE

Amb |a voluntat de continuar sent una eina basica pels socis |

socies, vam redissenyar de manera infegral la pagina web que

podeu trobar a www.cnmataro.cat. Uns canvis focalitzats en

millorar-ne la seva funcionalitat i experiencia d’'usuari. El resultat
es una web més moderna, més funcional, rapida i amb un major impacte
visual aprofitant totes les millores a I'abast. | evidentment, gue es pugui
consultar de manera més agil des de dispositius mobils.

Hi trobareu algunes seccions noves i d’altres millorades, com un reno-
vat Calendari Esportiu i Social, una nova pagina amb fofes les Activitats
amb horaris i informacio detallada, una nova pagina de Disponibilitat de
piscines mes, noves pagines dels Equips esportius... Us animem a que la
visiteu!
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VIDA SOCIAL

LA VALERIA PATINO
I EN POL MARTINEZ,
GUANYADORS DE LA
73A. COPA NADAL

Quina gran Copa Nadal vam tornar a celebrar aquest passat
dia 25 de desembre en |la que fou la 73a. edicio amb molt de
publiciamb 47 nedadors i nedadores que van desafiar els
13°C de temperatura de la piscina triangular, per a nedar-hi les
distancies de 25, 50 1 100 metres segons les edats i les categories.

Els guanyadars absoluts van ser la Valeria Patifio en noies i en Pol Mar-
tinez, que repetia titol per 3a vegada consecutiva, en nais.

Son dates molt sentides on se celebren esdeveniments que fan Cen-
tre, que fan club. Dia de refrobaments i salutacions molt afectuoses per
a desitjar-nos bones festes, per a veure’'ns, per si feia temps que no ho
feiem 1 de poder admirar a totes i a tots els nedadors, des dels més menuts
fins als meés grans, per atrevir-se a nedar en una piscina tan freda.

Aqui cal destacar el caganiu de la Copa Nadal, en Quim Ponsa Foguet
gue amb nomes 6 anyets ja es va atrevir a nedar 25 metres i va arribar
molt bé. Per I'altra banda en Ramon Costa Codina amb 73 anys va ser el
mes vetera que va nedar, no pas 25 metres com li pertocaria a la seva
categoria, sind que es va afrevir amb els 50 metres sobrat com anava de
forces. Ambdaos van rebre una forta ovacio.

Deprés del lliurament dels guardons i tal i com mana la tradicio els dos
campions absoluts van ser els encarregats de llencar la barra de gel a l'ai-
gua i rebre les felicitacions com a campions que son.
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NATACIO ADAPTADA

EN “JERE” NEDA 12 HORES
SEGUIDES | ARRIBA ALS 40KM!

Una fita, la d’en “Jere”, com mai no s’havia vist al Centre. Ho va
aconseguir. En Jeremias Mateo, nedador de I'equip de Natacio
Adaptada Kia-QUADIS.ARmotors, en “Jere” per a tots, el diven-
dres, i en motiu de la Maraté de TV3, va nedar 12 hores seguides
sense parar, nomes parava un minut cada hora nedada per menjar una
mica i beure una altra mica i de nou, empenta a la paret i sant tornem-hi.

Va agafar un ritme de creuer 3.300, 3.200, 3.500, 3.400 metres cada
hora, beure i menjar i no paris “Jere”!. | una hora, dues, fres i sumant |
sumant i sumant... hores I km. Un munt de gent li va fer costat, entre ells,
I'equip de natacio que va entrenar al seu costat, una bona part de I'equip
femeni de waterpolo i atrets per la crida, socis que el veien nedar i s’hi afe-
gien. Van nedar amb ell al carrer del costat o al seu mateix carrer, que se
sentis agombolat i que la companyia el fes sequir, per si defallia o fluixe-
Java. | van anar passant les hores, i la gent al control de metres s’anava
rellevant, ’Ariadna Balmes, en Cru, |la Maria, en Ricardo i mes gent van
donar tot el seu suport.

Ales 8 del vespre en punt parava, després de 12 hores ininterrom-
pudes, era la darrera vegada que tocava la paretf del costat de la manta
termica. Es va treure les ulleres i va esclafir un ample somriure de perilla
prominent.

No se’l veia gens afectat (1?) Havia comencat amb el sol apuntant les
primeres clarors del dia i va acabar a negra nit.

Lesperava un munt de gent que el va aplaudir entre crits d’anim i admi-
racio. Colla del mateix equip. El petd sentit de la seva dona i el fill i 'emba-
daliment de tothom davant la fita aconsequida. Havia nedat, ell solet, 40
km! 40.000 m.!

Estas cansat “Jere”? hehehe, una mica.
Glups!

Gracies Jere i tots els que vau ser al seu costat.
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ESPORT ADAPTAT

EL PERQUE DEL PATROCINI DE KIA-
QUADIS-ARMOTORS A LA NOSTRA
NATACIO ADAPTADA

El mes de setembre 'empresa Kia QUADIS ARmofors es va
convertir en el patrocinador de I'equip de Natacio Adaptada i ha
estat ja el mes de desembre quan han enregistrat al Cenfre un
anunci de marca i equip que ens hem pogut asseure amb en
Carlos Jiménez, cap de mkfg i en Jordi Pifiol cap de vendes de Kia
QUADIS ARmotars. Es en Jordi qui ens explica aspectes interessants del
patrocini.

O

Kia QUADIS ARmotors, en aquests darrers temps, esta tenint un des-
plegament publicitari molt potent en diversos mitjans, quins objec-
tius busqueu.

Intentem arribar al maxim de gent possible, sigui a través del patrocini o
a través de la publicitat o amb espaortistes de referencia com és en Rafa
Nadal que és la imatge de KIA, com a paradigma d’esforc¢ per arribar a
I'éxit i per a transmetre uns valors que son molt importants per a nosal-
tres, valors que el mén de l'esport representa ampliament, per aixo hem
vingut al Centre Natacio Mataro. Des del patrocini de Quadis, que va
comencar el 2003 i que va durar molts anys, que ens coneixem i sabem
qgue feu les coses ben fetes, sobretot en 'aspecte d’ensenyar i educar en
valors als vostres esportistes ja de ben jovenets.

* Entrevista completa a www.cnmataro.cat

NATACIO ARTISTICA

EXHIBICIO DE NADAL DE LA
NOSTRA SECCIO D’ARTISTICA:
QUE BE HO VAN FER ELS NOSTRES
EQUIPS

Quina exhibicio de nadal tan bonica la que ens van fer els

fl equips de Natacio Artistica a la piscina coberta. Tots els equips

de totes les categories, en una piscina plena vessar d’'uns pares

gue van aplaudir amb moltes ganes fotes les coreografies que
es van anar succeint, des de les més menudes fins a les absolutes i on es
va poder veure un nou salt qualitattu molt important que cada any que
passa es mes gran. Lequip cada cop puja mes amunt. Va ser una festa, on
vam veure nedadares ahbillades amb les garlandes de nadal, el banyam
de reniel gorro de papa noel que hivan donar joci color i sobretof diver-
sid quan les mes petites ens ensenyaven les habilitats apreses. El Centre
va fenir un reconeixement per a les nostres empreses patrocinadores
Olga Ortiz Advocada i MJ. Detectives Privados a qui la nostfra enfrenadora,
la Ma. Carmen els va regalar el gorro oficial del Centre.

Al final, |a foto de familia entre els aplaudiments de tofs els assistents i
amb el missatge per a tothom de Maolf bones festes!
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SECCIONS ESPORTIVES

RECEPCIO EN RECONEIXEMENT
ALS NOSTRES ESPORTISTES

El Salg de Plens de 'Ajuntament de Matara va acollir I'acte de
Reconeixement als nostres equips de Natacio, Waterpolo, Tennis
Taula, Natacio Artistica i Natacio Adaptada, esports, que durant
la temporada passada, en moltes competicions, van excellir en
els seus campionats, assolint classificacions TOP, marques i records per-
sonals amb els quals van destacar, alli on van competir, formant part de
I'elit, tant en categories absolutes com en categories d’edats.

Va presidir I'acte |la Regidora d’Esports la sra. Beatfriz Delgado Castro,
gue va excusar I'absencia de I'alcalde. Els diferents equips van anar sent
cridats per a rebre, de mans de la regidora, el guardé gue els reconeix les
fites assolides. Amb un breu infercanvi de paraules, els esportistes van
anar explicant els premis aconseqguits en els campionats fets i van poder
comentar aspectes esportius amb |a Regidora que va destacar la impor-
tancia que tenia aguest dia per al Centre i per a la ciutat i va ressaltar
I'enorme capacitat de treball de tots els equips amb |la gue han arribat fins
a aqui.

Agrair la col-laboraci¢ dels nostres patrocinadaors, sense els quals, de
ben segur no hi haguéssim arribat; AJUNTAMENT DE MATARO, WATER-
POLO; ASSOLIM - FARMACIA SILVIA VIDAL; NATACIO ARTISTICA - OLGA
ORTIZ ADVOCADA - MJ. DETECTIVES PRIVADOS. Ara a contfinuar.

MATERG 5o | @TARG
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INSTAL-LACIONS

NOUS ESPAIS DE TREBALL
PER ALS sOCIS

Com a part del nostre compromis confti-
nu amb el benestar dels nostres socis,
hem realitzat millores significatives a les
instal-lacions del club. Amb I'objectiu de
proporcionar-vos un entforn mes comode | funcional,
hem pres |la decisio de refirar les maquines expe-
nedores de la zona de recepcit. En substitucio, hem
afegit noves taules amb connexions USB i endolls,
creant aixi un espai dedicat perque tots els saocis
puguin treballar, estudiar o realitzar tfasques amb
els seus dispositius electronics de manera franqui-
l-la i eficient. Aguesta iniciativa té com a finalitat
oferir-vos un espai versatil i adaptat a les vostres
necessitats, proporcionant-vos la comoditat de dis-
posar d’'un lloc a les nostres instal-lacions on podeu
connectar-vos, carregar els vostres dispositius i dur
a ferme les vostres tasques amb ftofal franquil-litat.
Gracies per ser part de la nostra comunitat espor-
tiva. Continuem treballant per al vostre benestar.

VIDA SOCIAL

UN DIA INOBLIDABLE DE
FITNESS | COMUNITAT A LA
CELEBRACIO DEL “CHRISTMAS
HAPPY FITNESS”

Les instal-lacions del Centre es van trans-
formar en un escenari animat i ple de
vitalitat amb la celebracio del “Christmas
Happy Fitness”. Els amants de I'exercici
matuti van comencar el dia amb una masterclass de
BodyCondition, on els participants van gaudir d’'un
circuit dinamic en petits grups, despertant tots els
grups musculars. Seguidament, la piscina olimpica
es va convertir en 'escenari de la masterclass d’ai-
guagim, amb la participacio entusiasta dels socis/es
I joves de les diverses seccions espartfives del club.
Una sessid aquatica divertida que va fomentar la
unio i la diversio. A la farda, I'accié es va fraslladar
a la masterclass de Hiit Zumba, una experiencia ca-
rregada d’energia i ritmes animats per a aguells que
busguen un moviment intens. Tofes les activitats
van ser acompanyades d’una reconfortant xocolata
calenta, creant un ambient acollidor i festiu.
L'esdeveniment va representar més que una
simple jornada d’exercici; va ser una frobada espe-
cial per celebrar junts les festes nadalenques, fo-
mentant la connexio enfre els membres del Centre |
creant records inoblidables. Amb aquesta iniciativa,
el CN Matard continua compromes amb la promocio
d’un estil de vida saludable i comunitari per als seus
socis i col-laboradors.
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@ NIT DE
LUESPORT

LES NOSTRES VIVIAN
I SIMONE, MILLORS
ESPORTISTES DE
MATARO!

Va a tornar a ser una altra nit de guardons, nominacions i
reconeixements a la gran tasca esportiva que fem al Centre
Natacié Mataro cada any, cada temporada, amb tota la il-lu-
sid i on en cada campionat els i les nostres esportistes acon-
segueixen uns resultats excel-lents. La gran feina, els entfrenaments, el
treball i la voluntat dels nostres equips fan que arribin a assolir fites molt
rellevants en totes les seves disciplines i en les diverses categories, fet que
fa gue cada temporada, en la Nit de I'Espaort el Centre sigui un dels clubs
mes guardonat. Lacte es va celebrar al Teafre Monumental i va estar pre-
sidit per I'alcalde de la ciutat el sr. David Bote Paz i la regidora d’Esports la
sra. Bea Delgado Castro.

Les dues grans friomfadores de la nit van ser les nostres jugadares
de 'equip absolut de waterpolo Assolim-CN.Matarg, la Vivian Sevenich i
Simone van de Kraats, per la gran temporada 2022-2023 feta, on van ex-
cel-lir jugant amb el nostre equip i amb |a selecci¢ dels Paisos Baixos, van
ser nominades Millars Esportistes de Mataro.

Un altre dels premis importants va ser el de Millor Tecnic per al nos-
tre entrenador en Dani Ballart Sans on se |i va reconeixer la gran feina,
els grans resultats aconseguits en una temporada que podem nomenar
d’historica.

En natacio el nostre Pal Martinez Maresma va ser guanyador del Premi
Universitari del TCN, pel titol de campio de Catalunya. També la que fou
portera del nostre primer equip de waterpolo, 'Elena Sanchez Gonzalez va
recollir el frofeu per la seva gran trajectoria esportiva.
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SEGUEIX DE LA PG ANTERIOR
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Un dels moments més sentits de la nit, fou quan es va lliurar el guardad in
memaoriam als dos fills d’en Beto Fernandez, en Quim i 'Arnau, reconeixent la
gran tasca fefa i trajectoria tinguda en el mén de waterpolo, com a jugador |

enfrenador.

Tots els assistents al Teatre Monumental van poder coneixer | participar
de la campanya solidaria “Bracalets d’esperanca” pel dia mundial contra el

cancer (4 de febrer).

El titols individuals per als nostres esportistes de categories van ser aquests:

Cadet Femeni: 1a. Isabel Shuang Cui, Natacio Artistica, Berta Serna Izquierdo 2a. Natacio
Juvenil Femeni: 1a. Queralt Berfran, 2a. Martina Claveria, 3a. Rita Gurri. Waterpolo

Sénior Femeni: Vivian Sevenich i Simone van de Kraats, Waterpolo, 2es. Anni Espar Llaguet,
Cris Nogué Frigola, waterpolo

Sénior masculi: 2n.Guillem Pujol Belmonte. Natacio

Esport Adaptat: 1r. Dani Ferrer.

Millors equips;

Infantil: Equip de natacio
Juvenil: Equip masculi
Sénior: Equip femeni de waterpolo

Equip de Natacio Adaptada. '

1

CENTRE )
Aquests son els nostres resultats, aquesta és la nostra Forca. Enhorabona a totes i a tots. ') Rl | ' AC
.
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VIDA SOCIAL

BON ANY NOU 2024 DES DE LES
FREDES AIGUES DE MAR

Bon any nou familia del Centre. El primer dia del 2024 a les 12
en punt, fins a 300 valentes i valents, de grans | de petits, es
van aplegar a la sorra del davant del club per, tal i com mana la
tradicig, encefar 'any amb una bona capbussada a 'aigua de
mar a un gelids 13°C, fet que va fer fremolar a més d’'un. Com ja ve sent
habitual, molta gent, molt bon rotllo, rialles, gent que encara no havia anat
a dormir i d’altres que ja frisaven per ser-hi. A les 12 del migdia, |la Regi-
dora d’esports de '’Ajuntament de Matarg, la sra. Bea Delgado, va donar
la sortida oficial pergue tothom iniciés la cursa cap a mar. Xiscles de fred,
gent que sortia de seguida de 'aigua havent sucat just el banyador i1 d’al-
tres que s’hi estaven la seva estona fins i tof nedant una mica a pet d’ona.

| disfresses, banyes de ren, estrelles, gorros nadalencs i algunes ba-
llarugques al bell mig de la sorra que van fer riure a més d’un. El premiala
millor disfressa va ser per a la comparsa Els Garota d’lpanema. | com cada
any vam reconeixer la nedadora mes veterana, la nostra Rosa Roca que
amb 89 “anyets” encara s’hi llenca de cap i el més menut en Gael Campos
gue amb dos anys acabats de fer, no es va pas encongir per fer la seva
capbussada. Encabat tots van poder escalfar-se amb una bona xocola-
tada ben calenta que va revifar més d’'un esperit. El nostre president en
Francesc Casabella, tambeé va desafiar 'aigua freda i va entrar a mar al
bell mig de fota la gentada. Agraim la col-laboracio de 'Ajuntament de Ma-
targ, de Voluntaris pel Futur, d’SBR i de B-Swim i a en Quim Vives.




NATACIO

EN WILLY SE°'N VA A DOHA AMB
L’OBJECTIU DELS JJOO DE PARIS
Acabat 'entrenament de la tarda, i amb el cabell ben moll enca-
ra, ens vam asseure amb el nostre nedador més internacional,
O en Guillem Pujal, el nostre “Willy” abans de marxar a Doha, al
campionat del maon d’aigues obertes. Hi nedara dues proves
kilometriques; 10 1 5 km.

Willy; un altre campionat del man, ara ja és el tercer, hi vas amb més
experiéncia, per tant més tranquil. Doncs si, més tranquil, fa tot just
mig any nedava el de Fukuoka, i va ser un gran moment, pero alhora
també hi vaig una mica nerviés, doncs aquesta copa del mon és classi-
ficatoria per als JJOO de Paris i el meu objectiu és classificar-m’hi, pensa
gue seria el colofoé els campionats que he nedat durant tots aquests
anys, per a aconseguir-ho he d’entrar dels setze primers.

Perill de sobrepressio? No. Anar a Paris és el gran objectiu que porto
buscant quatre anys o més. Clar que pots sentir la pressio, pero tinc clar
gue quan arribi el dia ho donaré tot, ho faré el millor que pugui, si em
classifico, imagina’t quina alegria, i si no em classifico, almenys estaré
tranquil perque ho he intentat fins als meus limits.

* Entrevista completa a www.cnmataro.cat
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ESPORT ADAPTAT

EXITS DESTACATS DE LA NATACIO
ADAPTADA AL CAMPIONAT AXA
DE PROMESES PARALIMPICS

Estem encantats de compartir els exits dels nostfres esportistes

ses Paralimpics. Imran ha assolit una impressionant posicio de
subcampi6 d’Espanya a la categoria Infantil, destacant-se en
aguest prestigios campionat. Com a equip, i representant amb orgull les
federacions catalanes de discapacitat fisica (FCEDF), hem conquistat el
titol de campions d’Espanya. Aguesta victoria ressalta la dedicacio, el tre-
ball en equip i I'excel-lencia dels nostres esportistes adaptats.

LAnna Saiz i el Leo, aquest darrer debutant a nivell estatal, han partici-
pat amb exit amb la FECPC i la FCEDF, demostrant la seva habilitat i com-
promis amb la natacié adaptada. A meés, volem felicitar el Mark Castro, qui,
com a entrenador, tambeé ha fet el seu debut amb gran exit.

Felicitats a tots els espartistes i entrenadors que confinuen portant el
nom del nostre club a alts nivells de prestigi esportiu. Estem molt orgullo-
sos del vostre exit continuat. Endavant!

gz de la seccid de natacio adapfada al Campionat AXA de Prome-
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BON INICI DE TEMPORADA ,
ESPORTIVA DEL NOSTRE TRIATLO
A GRANOLLERS

Es va alcar el teld d’'una nova temporada de Triatlé amb una de
les proves mes atractives, el Duatld de Granallers, celebraft al
circuit de Catalunya de Montmel6, que afegeix, a 'emocio de

la prova, la solemnitat del fracat. Prova punfuable per ala Lliga
Catalana amb unes distancies de 5 km de cursa a peu, 20 km de bicicleta
I 2,5 de cursa a peu per acabar. El nostre equip va comencar prou bé la
temporada, i en aquesta prova hem de destacar el bon paper de I'Alba Ba-
rroso que va enfrar en una magnifica 10a. posicio absoluta amb la que va
aconseguir ser la 3a. millor classificada en |la seva categoria sub-23. Per
darrera d’ella van enfrar les demeés components de I'equip femeni, 'Ona
Badia, la Marta Cuquet, i la incombustible Viky Roure.

En la classificacio masculina, en Roger Riera va enfrar en una destaca-
da 18a. posicio. Per darrera d’ell, en Pablo Lopez, en Lluis Puigdefabregas,
en Sinuhé Sanchez, en Santi Abad i en Toni Rodriguez que tambeé van
demostrar bona forma fot i estar encara a les beceroles d’aguesta nova
temporada.

Gran classificacio TOP-10 per equips; les nostres noies van ser les 6es. |
els nois els desens. Bon inici de temporada. A seguir aixi.

NATACIO ARTISTICA

INAUGURACIO DE LA TEMPORADA
A LA LLIGA DE FIGURES

La piscina Sant Jordi va acallir la primera lliga de figures de les
categories benjami |, 111 lll, marcant un gran comencament de la
temporada per a les nostres joves talents de la Natacio Artistica.
Els tres equips van demaostrar un bon nivell, exhibint les seves
habilitats en una competicid que va reflectir el freball dedicat i la prepa-
racio intensiva realitzada al llarg dels mesos anteriors. Aixi doncs, amb
aquesta positiva estrena, el compromis dels equips és continuar freba-
llant amb determinacio per millorar gradualment al llarg de la temporada.
Enhorabona a les participants, enfrenadores i a tots els equips implicats
per aguest inici. Amb determinacio i entusiasme, encarem una temporada
plena de desafiaments i esperem gue molts exits!
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ACTIVITATS

DESAFIEM ELS LIMITS AMB EL
“FITNESS CHALLENGE” DE GENER!

El mes de gener vam estrenar una emocionant experiencia de
fitness aquest amb el nostre primer “Fitness Challenge”. Socis i
socies van poder posar a prova la seva resistencia persuperar els
seus limits amb un circuit de 6 activitats dissenyat per treballar
diferents parts del cos.

Aquest desafiament va ser una oportunitat per mesurar el progres,
gaudir de la competencia amistosa i freballar en la forma fisica de cadas-
cu! El desafiament va funcionar del 18 al 31 de gener de 2024, exclusiva-
ment per a socis a partir de 16 anys i es va realitzar a I'estacio funcional.

1002200 _
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EL NOSTRE EQUIP TORNA A ,
DEMOSTRAR MUSCUL AL DUATLO
D’IGUALADA

Es va disputar el Duatlo d’'lgualada, 2a. prova puntuable de la
Lliga Catalana de Duatlo, sobre unes distancies de 5 km de cursa
a peu, 20 km de bicicleta per acabar amb 2’5 altra vegada de
cursa a peu.

. e

I
En les partficipacio de les noies, la Julia Raja va destacar, entrant en una

pOSATA PROVA!
gran 4a. posicio, absoluta demaostrant forca i estrategia. La Julia va ser la :

1a. classificada en la categoria sub-23. L'Alba Barroso, fambeé va demos- L/ J
trar bona forma i nivell i va enfrar en la 14a. absoluta i 32 sub 23. | feniem
una debutant, 'Ariadna Conesa, gue malgrat la seva iniciacio va correr
molt bé i va ser la 25a. absoluta i 32 junior femeni. Va completar I'equip
femeni, la Maria Cuguet que també ho va fer molt bé; 40a. absoluta

En nois, destacar en Roger Riera, que duranft la cursa va estar sempre
en el grup capdavanter, enfrant en una gran 7a. posicio absaoluta, per
darrera hi van entrar en Lluis Puigdefabregas, en Pablo Lopez i en Santi
Abad.

En la categoria Sénior, en Roger, va tenir |a cirereta a la gran cursa feta
amb |la 3a. posicié de podi assolida.

1

VALID DEL 18 AL 31 DE GENER

30 ESQUATS

o
g CHMATARD Alineacio del tronc |
1 extensio completa dels

FITN Ess Barlolls e

 CHALLENGE 30s TRACCIO

DE CORDA

Realitza 1 série dels seglents &

. . ; - z il L By - exercicis amb el menor temps Genolls una rmica
Inici espectacular del nostre equip de Triatlo. : cha“enge possiblel VALID FINS AL DIA 31/01 flestionats | e3quans rects.
Aguantar sense parar 2l

temps establert.
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L’ALEIX GARRETA, EN
POL PENA | EN GUILLE
CORTIIO, CAMPIONS DE
CATALUNYA DE DUATLO
DE RELLEUS

El nostre Triatld va ser en una de les proves classiques de la
temporada de Duatlons, el Campionat de Catalunya de Relleus
a Pineda de Mar, sobre unes distancies de 3 km de cursa a
peu, 7 km de ciclisme i 1,5 altra vegada de cursa a peu, tot en
format de relleus.

Gran competicio del relleu masculi; Roger Riera, Lluis Puigdefabregas, |
Jordi Muela que van entrar en un gran 5a. poslcio van fer una gran prova
amb relleus molt efectius.

Les noies, 'Alba Barroso, '’Andrea Seco, i 'Ariadna Conesa, també van
fer una molt bona cursa i van ser les 5es. classificades.

En la prova Open va arribar la victoria. Lequip que formaven en Guille
Cortijo, 'Aleix Garreta i en Pol Pefa, van ser els 1rs. classificats, dominant la
cursa de cap a cap i proclamant-se campions.

En el Duatlo Jove, també hi vam tenir una bona participacio; en catego-
ria Infantil, en Nil Cuenca, va pujar al podi per endur-se la medalla de plata
I en Jan Vinas va ser el 9e.

En la categoria Cadet Masculi, el més destacat va ser en Marc Martinez,
15e, en Joan Roca 21e., i I'lzan Castro 48e. En noies ’Anna Salom, en ca-
tegoria Juvenil, va tenir tambeé una destacada actuacio entrant en la 19a.
posicio final.

Moalt bona feina equip!!



TENNIS TAULA

LA MARTINA S5ANS, SEGONA, |
L’ALBA RODRIGUEZ TERCERA A
L’ESTATAL DE TENNIS TAULA

Quins grans resultats els que van aconseguir els nostres palistes
en Torneig estatal que es va jugar al Palau d’Esports Catalunya
de Tarragona. Fins a cinc palistes del Centre hivan fer cap i van
demostrar una gran progressio | una millora important en els
seus resultats.

En categoria Infantil la Martina Sans va ser subcampiona estatal, men-
tre que I'’Alba Rodriguez va ser |la 3a classificada. Ambdues van compartir
podi, després de jugar un torneig molt i molt bo i arribar a la lluita final de
les medalles.

En Guillem Pijuan, en la categoria Cadet, ho va fer molt bé i després de
passar diverses eliminatories, va caure als quarts de final classificant-se
en una destacada 8a. posicio.

Finalment la Berta Palomo i 'Eunice de Sant Antonio, també en la ca-
tegoria Cadet, van demostrar un molt bon nivell i van poder demostrar el
seu gran joc, superant la Fase de Grups i caient ja a les eliminatories.

o

Molt bona feina de tot I'equip!
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NATACIO

EXITS DESTACATS AL CAMPIONAT
D’ESPANYA A SABADELL

Grans resultats dels nostres nedadors al Campionat d’Espanya

gz celebrat al CN.Sabadell. La Berta Serna va destacar aconseguint

la 4a posicio en la categoria junior tant en els 50 com en els 200
metres papallona.

En Willy, amb una actuacio extraordinaria va guanyar la medalla de
plata en |la prova dels 1.500 metres, mostrant una resistencia i determina-
ci6 admirables. El relleu de 4x100 metres lliures va ser tot un exit, ja que
en Willy, en Pol Martinez, I'Oscar Sanchez i en Marc Pou van aconseguir
batre el record del Cenfre. Una demostracio de forca collectiva i coordina-
cio dels nostres nedadars. A més, volem ressaltar I'excellent actuacio de
I'equip femeni en diverses proves. El relleu 4x100 metres lliures, integrat
per la Marta Delgado, la Berta Serna, la Malen Tomas i la Laia Fanlo, van
demostrar la seva habilitat i determinacio, aconseguint un destacat Iloc
dins del fop 10 a nivell nacional. El mateix va ocorrer en |la prova de 4x100
metres estils, on |a Berta Serna, I'Alba Canete, la Malen Tomas i la Laia
Fanlo van mostrar la seva excel-lencia esportiva. Destacar fambe a en
Marc Pou que va entrar a les finals B en 200 | 400 estils. | en Pol Martinez
va brillar amb |la seva medalla de bronze en els 100 metres de braca, en la
categoria sub-20.
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WATERPOLO

SOLARTRADEX, PATROCINADOR
DEL 1R. EQUIP MASCULI DE
WATERPOLO DEL CENTRE

El Centre va acollir el protocol de firma que
@ segellava I'acord de patrocini, en |la seva

categoria de Plati, del nostre 1r. equip
masculi de waterpolo per part de I'em-
presa SolarTradex especialitzada en installacions
solars. A partir d'aquesta firma I'equip passara a
dir-se: SOLARTRADEX CN MATARO. Un acord per
aquesta temporada i les dues seguents.

A l'acte hivan ser presents els maxims responsa-
bles de les dues entitats, el president del CN Mataro,
el sr. Francesc Casabella Formatje i el Soci-Director
de SolarTradex el sr. Frederic Andreu Casademont.
La frobada va ser molt distesa i ambdads van estar
comentant diversos aspectes esportius de 'equip |
la gran millora gue encara pot ftenir, atesa la joven-
tut de tots els seus jugadors. En aquest aspecte
estem segurs gue I'empresa patrocinadora assolira
una alts indexs de notorietat, pel resso en premsa
escritai TV que tenen els resultats de I'equip.

FEBRER
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ESPORT ADAPTAT

KIA QUADIS ARMOTORS ENS
PRESENTA EL SEU VIDEO AMB
L’EQUIP DE NATACIO ADAPTADA

El patrocinador de I’equip de Natacio
Adaptada, Kia QUADIS ARmotors va ve-
nir al Centre a enregistrar un video amb
els nostres nedadors. Va ser una estona
molt agradable amb plans a diversos llocs, de dins
i de fora de la instal-lacia. Molt divertit veure com el
nostre equip s’hi posaven bé.

Felicitacions I agraiments per haver fet una
creacio tan bonica, on les imatges corporatives de
'equip amb la marca, s'uneixen per crear un vincle
molt potent.

[
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WATERPOLO

LES NOSTRES JUGADORES DE
SELECCIO TORNEN A MATARO
AMB EXITS ACONSEGUITS

Han estat tres llargs mesos des que van
marxar de Matar6 a concentrar-se amb les
seves respectives seleccions; Paisos Bai-
x0s, Espanya, Hongria, | Italia. Calia estar
ben preparades doncs havien de jugar dues de les
competicions mes importants de seleccions; al mes
de gener el campionat d’Europa a Eidhoven i al mes
de febrer el Mundial a Doha. Van arribar fa poc amb
els guardons seguents:
* Simone van de Kraats, Vivian Sevenich i Laura
Aarts, campiones d’Europa
» Anni Espar i Cris Nogué, subcampiones d’Europa i
3es. del mon
* Rita Kezsthelyi, subcampiona del mén i MVP del
Mundial
* Silvia Avegno; 4a d’Europa, 7a del Mundial

Ja son aqui, i tenen moltes ganes de jugar i de
guanyar amb '’Assolim-CNM. Ben tornades!

®



ESPORT ADAPTAT

L’AMBICIO D’EN “JERE” DINS DE
L'AIGUA: UOCEAN SEVEN

Parlem amb un veritable “tragamilles” del Centre i tot un referent
dins I'equip d’Esport Adaptat i de tof el club, en Jeremias Mateo,
Q en “Jere”, que ens explica els projectes esportius tan ambiciosos
gue té aquest any. Encara amb la “ressaca” de les 12 hores neda-
des al desembre...

Jere, per que tantes curses? Fins on vols arribar?

Mira, la meva idea no és nedar per demaostrar res a ningd, ni ser el més
rapid, ni el millor, ni el més sonat, a mi em mativa molt, molt fer “barbari-
tats” (sic), fer coses que em requereixin un entorn més gran i aixi donar
visibilitat a diferents projectes de gent amb diversitat funcional. Perque
el fet de ser aixi no és el que ens defineix i volem poder fer coses com
les que fa tanta l'altra gent, com les que faig jo.

Parla’ns d’objectius.
El gran objectiu que tinc és I'Ocean Seven, nedar set Estrets del Man,
si aconsegueixo diners les vull fer totes, estic buscant patrocinis. Es un
projecte a complir en diversos anys. Aquest estiu me’n vaig al Canal de
la Manega, 40 km. al 2025 ja tinc reservat el Mar del Nord.

* Entrevista completa a www.cnmataro.cat
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NATACIO ARTISTICA

BONS RESULTATS PER LA SECCIO
DE NATACIO ARTISTICA AL
CATALA DE RUTINES

Cap de setmana intens per als | les esportistes de la seccio de
Natacio Artistica del Centre, participant I'equip Junior a la segona
lliga de rutines tecnigues a la piscina Joaquim Blume i 'equip
AleviiInfantil al Campionat de Catalunya de Rutines Combin-
ades al CN.Manresa. Lequip tecnic Junior va destacar amb una quarta
posicio, demostrant la seva habilitat | preparacio.

En la modalitat de duet tecnic, les joves Isabel Shuang Cui | Helena Gui-
llen van obtenir una destacada 4a posicio, mentre gue el duet format per
la Laura Ansa i la Carlota Lopez, amb I'’Aina Pidal com a suplent, va assalir
una notable sisena placa.

En la categoria Infantil, destaguem I'excel-lent rendiment de la Lia
Pidal, que es va situar en la sisena paosicio en figures, i la Nadia Ballo en |a
posicio 13. Lequip Infantil, partint de Ia tercera posicio en figures, va acon-
seguir un resultat final en el Combo, assolint la setena posicio.

D’altra banda, 'equip Alevi va brillar amb una medalla de bronze al
duet mixt format per en Max Borrell i la Lua Gonzalez, amb la Julia Azemar
com a suplent. A meés, en la categaria de Combo, van assegurar la vuitena
posicio.
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ACTIVITATS

L’ESTEL PALOMA I EN JULIO
MARTINEZ, ELS GUANYADORS
DEL FITNESS CHALLENGE

El president del Centre, en Francesc Ca-

sabella, va fer el lliurament dels premis
}m\l} als guanyadors de la 1a. edicio del Fitness
Challenge que es ve disputar a I'Estacio de
Treball Funcional durant tot el mes de gener.

Els guardonats, foren I'Estel Paloma i en Julio
Martinez que van demaostrar ser els millors prepa-
rats i fer totes les sis proves en el menys temps
possible. La prova posava al limit a tofs els partici-
pants que van demosfrar una gran competitivitat i
una gran companyerisme.

FEBRER
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ACTIVITATS

QUINA FESTASSA, EL NOSTRE
CARNESTOLTES AL CENTRE

Lesperit festiu va alegrar el Centre d’allo més amb
la celebracio del Carnestoltes. La tarda del
divendres va ser especialment vibrant, ja
gue els mes petits, de totes les seccions
esportives, es van reunir al pavelld per a
una celebracié Unica. Lesdeveniment va estar ple
de rialles i balls, amb una festa que es va allargar
fins a les 11 de la nit. Els participants van gaudir de
delicioses patates braves, frankfurt, cervesa i torra-
des amb sardines, del nostre restaurant creant un
ambient festiu i saboraos.

INSTAL-LACIONS

NOVES MANEGUES A LES
DUTXES DELS VESTIDORS
GENERALS

Amb I'objectiu de millorar 'accessibilitat

| facilitar la comoditat dels nostres socis
amb mobilitat reduida, hem implementat
una manega especial en cadascun dels
vestidors generals, concretament a la zona de la
dutxa situada al costat dels lavabos. Aquesta inicia-
tiva té com a finalitat proporcionar un entorn mes
inclusiu i ajudar en el moment de neteja personal,
assegurant una experiencia mes comoda i accessi-
ble per a aquelles persones amb majors dificultats
de mobilitat.

Estem compromesaos amb la inclusio i el benestar
de tots els membres de la nostra comunitat!



NATACIO ARTISTICA

FEBRER

EL CN MATARO SUBCAMPIO DE CATALUNYA

EN LA SECCIO D’ARTISTICA

El CN.Granollers va ser I'escenari del Cam-

zt pionat de Catalunya Junior - Senior, on les
YL nosfres nedadores van demaostrar la seva
habilitat i dedicacio.

En la categoria Janior, celebrem el titol de Campio-
na de Catalunya d’lsabel Shuang Cui-Xu, un resultat
Impressionant que destaca les seves habilitats dins
de l'aigua. A mes, els duets Junior formats per Isa-
bel-Helena Guillén i Laura Anso-Carlota Lopez, amb
Aina Pidal com a reserva, van obtenir una notable 4a.
I 5a. posicio, respectivament.

En les disciplines d’equip lliure i acrobatica Junior,
vam destacar amb un meritori 4t. lloc en ambdues ca-
tegories. D’altra banda, en la competicio d’acrobatica
Senior, ens enorgulleix compartir que vam assolir |a
medalla de bronze, reflectint la dedicacio i el nivell de
les nostres espaortfistes.

Finalment, en la classificacio per clubs Junior - Se-

nior, ens vam sitfuar com a subcampions de Catalun-
ya.

Felicitem totes les nostres nedadores per la seva
dedicacio i esforg en aquest Campionat.

NATACIO

L’EQUIP D’ADAPTADA | NATACIO
COMPARTEIXEN ESCENARI EN
UNA COMPETICIO INCLUSIVA

e} E! CN Mataro, un dels equips més reco-
neguts en la natacio adaptada i conven-
cional, va participar en una de les com-

peticions més interessants de I’any. Un

cop mes a la piscina del CNB les seccions de natacio
convencional i adaptada van compartir escenari en
una competicio inclusiva com poques, que permet la
competicio en igualtat de condicions enfre nedadors
d’adaptada i convencional. Les jornades d’aquesta
competicio de caracter anual, ajuden a visualitzar
dins i fora de I'aigua la natacio adapftada i permeten
gue els esportistes més joves comparteixin pileta

amb nedadors mundials de |a talla Toni Ponce o

NUria Marques. Per altre costat, tots els nedadaors,

van poder fer costat a Berta Garcia que va aconse-

guir de manera ja oficial la minima A, assegurant

la placa als Jocs de Paris i en Daniel Ferrer que es

va feramb 2 minimes B. La competicio es va tancar

amb la gran actuacié de Ana Belen Sabariego ba-
tent dos cops el record d’Espanya de 200 esquena
femenins S4 1 amb els relleus inclusius, sent dels

pOCS equips capacos de disputar-lo amb nedadors i

nedadores d'ambdues seccions. En Pol Martinez va

assaolir el frofeu a millor nedador sense discapacitat.
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!AMPEONE(TO UE CSPAN’. DE DUATLON POR CLUBES

FEBRER

EL NOSTRE EQUIP ES QUEDA A UNA UNGLA DE
L’ASCENS AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE DUATLO

_fo El dissabte 24 es va disputar a Albacete el
el Campionat d’Espanya de Duatlo de Clubs.
Aquesta prova, era el primer gran objectiu
del nostre equip, que volia lluitar per I'as-
cens a la 2a. Divisio de Duatlo.

Fins a 30 equips de fot I'estat es van presentar a
participar en aquesta gran competicio, sobre unes
distancies de 5 km de cursa a peu, 20 km de ciclisme
pels carrers de la ciutat, amb un fort vent que va cas-
tigar molt els corredors i acabar amb un segon tram
corrents de 2,5km.

Comencava la primera serie amb quatre corredors
del Centre on el més destacat va ser en Guille Corti-
jo, que va entrar en la 13a. posicio, seqguit per en Pal
Pefa que ho va fer en la 24a. LAleix Garreta, i en Pa-
blo Lopez van entrar després i la cosa va anar maolt bé
pergue enfre tots van sumar molt punts. Tot quedava
a l'aire fins a la segona serie per a intentar entrar en-

tre el 4 millors equips.

En la 2a serie, va sortir el nostre millor atleta, en
Roger Riera, gue va demaostrar nivell i classe | va estar
sempre en el grup capdavanter entrant en una gran
4a. posicio, En Lluis Puigdefabregas, va ser el 33e., en
Jordi Muela el 69e. i en Joan Ametller el 83e.

Els nostres friatletes van lluitar al limit, fins a I'ex-
tenuacio, pero les condicions de vent van limitar molt
la seva progressio. Finalment es va acanseguir la 7a.
posicio, insuficient per a assolir 'ascens. Van ser
pocs punts el gue van separar el nostre equip de la
2a. posicio gue ens hagués permes de pujar. Queda
pero la satisfaccio que tots es van buidar en I'esforc i
per suposat que I'any que ve hi fornaran.

Molta Forca equip!
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EL CENTRE
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SEGUIM REACTIVANT EL CENTRE
AMB CANVIS | MILLORES CONSTANTS

El nostre objectiu com a enfitat de serveis
gue som és donar cada cop mes i millors
prestacions als nostres socis/es, | freballem
cada dia per a aconseqguir-ho.

Es aixi com durant aquest any hem portat a terme
canvis importants amb els que socies | socies puguin
tenir mes i millores serveis, | meés comaoditats per a
poder-hi accedir.

Hem ampliat els horaris de diverses activitats i ser-
veis , hem adequat i creat nous espais per a les vos-
tres necessitats, i hem fet possible de recuperar altres

serveis, actualitzant-los a les demandes que ens heu
anat fent saber.

Hem donat una nova vitalitat al nostre Bar-Restau-
rant, conscients de la imparfancia que té aguest espai
per a la nostra vida social, i com a centfre de frobades
socials que estan arrelant fort.

Hem anat actualitzant les nostres instal-lacions
esportives i de lleure, modernitzant-les pergue us hi
pugueu trobar cada cop mes a gust i en feu del Cen-
tre, una mica Casa Vostra, perque fambe és el Vostre
Centre.

Bl ACTIVITATS DIRIGIDES
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ISABEL SHUANG
CAMPIONA D’ESPANYA
A VALLADOLID!

Els equips Junior i Sénior de la seccio de Natacioé Artistica del
Centre Natacié Mataro van competir al Campionat d’Espanya
a Valladolid, obtenint resultats molt destacats.

En la categoria Senior, 'equip es va situar en cinquena posicio en acro-
batica i dese en la classificacié general per clubs, amb una acfuacié que va
deixar bones sensacions i safisfaccio entre les membres de I'equip.

Pel que fa a 'equip Junior, cal destacar el brillant exit d’lsabel Shuang
Cul Xu, que es va proclamar Campiona d’Espanya en la modalitat de solo.
A mes, el duet format per Isabel i Helena Guillem va aconseguir la vuitena
posicio, aixi com la rutina acrobatica Junior. A la classificacio per clubs, van
situar-se en la sisena paosicio de 31 clubs participants, assolint un gran exit
col-lectiu.

Aquests resultats representen una millora significativa respecte a la
temporada anterior, amb una valoracio més positiva dels arbitres. A meés,
és notable assenyalar que aquest any hem obtingut classificar els dos
duets per als campionats d’estiu, demostrant el creixement i la forca de la
nostra seccio de Natacio Artistica.



INSTAL-LACIONS

EL CENTRE NATACIO MATARO
IMPULSA LA SOSTENIBILITAT AMB
L’ENERGIA SOLAR

Despres que el Centre establis un important conveni de patroci-

s s s ni amb SolarTradex, una empresa lider en el sector de I'energia
E solar, celebrem el compromis compartit amb la implementacio

de plaques solars a les instal-lacions del club, un pas fonamental
cap a la sostenibilitat i la responsabilitat ambiental.

Amb aguesta iniciativa, estem treballant per millorar el rendiment del
Cenftre, reduir la dependencia energetica externa i contribuir a la preser-
vacio del medi ambient. Lobjectiu és utilitzar un 14% d’energia d’autocon-
sum i aconseguir un estalvi significatiu de 27 tones de COZ2, és a dir, una
reducci¢ significativa d’emissions a I'atmosfera.

Aquesta accid no nomes representa una millora en els costos operatius
del Centre, sin6 que també destaca el compromis amb la sostenibilitat i el
respecte pel nostre planeta. Estem emaocionats de contribuir a la construc-
cio d’'un futur meés net i esperem que aquest exemple inspiri altres institu-
cions i empreses a seqguir camins similars cap a un mon mes sostenible.

Gracies a SolarTradex per la seva col-laboracio | als socis | socies per ser
part d’aquesta iniciativa ambientalment conscient.

A

ESPORT ADAPTAT

EXIT DEL CN MATARO AL
CAMPIONAT PER COMUNITATS
DE NATACIO ADAPTADA

Vuit membres del Centre Natacié Mataro van parficipar en el
Campionat per Comunitats a Palma de Mallorca, representant la
seleccio catalana de natacid adaptada amb un exit rotund. Ana
Sabariego, Berta Garcia, Mark Castro, Daniel Ferrer, Anna Saiz,
Javier Carcamo, Ariel Schrenck i Edgar Andreo van destacar amb un fotal
de 15 medalles (8 d’or, 3 de plata i 4 de bronze).

Especialment, Dani Ferrer va brillar amb llum propia, assolint |a primera
posicio en els 150m estils, els relleus 4x50m Iliures | 4x50m estils, a més
de |la segona posicio en els 50m esquena i la tercera en els 200m lliures.

Aguesta excellent actuacio prepara el terreny per al proxim Campionat
d’Europa d’abril a Madeira, demaostrant el compromis i la determinacio
dels esportistes del Centfre en el panorama internacional.

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
. POR COMUNIDADES AUTONOMAS PARA |
PERSOMNAS CON DISCAPACIDAD

2024
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MEDALLES | GRANS RESULTATS AL DUATLO DE
CASTELLFOLLIT DE LA ROCA

A mitjans de marg es va disputar la 26a.
edicio del duatlo amb mes historia dels que
es fan actualment a Catalunya, el de Cas-
tellfollit de la Roca. Es una prova especta-
cular com poques, correr per les carreteres plenes de
ziga-zagues del lloc,amb un fort desnivell, fan que
tota la competicio sigui dura i molt emocionant, i molt
atractiva. Diferent a totes. Gran representacio del Cen-
tre,amb 13 nois | 4 noies que hivan anar amb tofes
les ganes del man.

En nois, destacar en Roger Riera, que va aconse-
guir sempre lluitar en el grup amb els capdavanters
de la cursa arribant en una gran 3a. posicio amb la
gue va pujar al podi. El va seguir en Pol Pefia, i segui-
dament van entrar ’Abel Reyes, que va sorprendre
tothom amb el seu debut en aquesta disciplina. Els
demeés caorredars, I'Oriol Gili, en Pablo Lopez, en José
Luis Cano, '’Abraham Sanchez, en Sanfiago Abad, en

Marc Aragones, 'Alexis Guillem, en Xergio Feliz, i 'An-
tonio Rodriguez, van anar entrant amb bons registres.
Menciot a part mereix I'Oriol Colomer, en categoria
Juvenil, va ser el 4t. classificat, demostrant que se li al-
bira un gran futur de seguir amb aquesta progressio.
El noies, tambe cal felicitar les componenst que
hi van participar. Ja nostra Julia Raja, lluitant amb les

millors de |a cursa, finalment va enfrar en una gran
3a. posicio en categoria Absoluta. Pujant al podi per
a recollir els guardons de 3a. absoluta i 2a. sub-23.
Felicitats!

Les altres compnents de I'equip que també ho van
fer molt bé van ser I'Ona Badia, 'Eva Ma. Elvira i l'eter-
na Viky Roure que tambe va fenir una prova molt
destacada.

En la classificacio per equips, a les noies, 4es.
classificades, se’ls va escapar el podi per una esgarra-
pada.

NATACIO ARTISTICA

GRANS RESULTATS AL
CAMPIONAT DE CATALUNYA
PELS EQUIPS DE COPA I111HI
D’ARTISTICA

La seccid de Natacio Artistica del nostre

it club va competir a la piscina del CN Bar-
—~~=—3 celona en les categories de Copa l i ll en

I'equip lliure. Després de mesos de freball
intens per part dels dos equips i les seves entrena-
dores, aguest esforc es va reflectir en els resultats
I les puntuacions obtingudes. Lequip de Copa Il va
assolir una destacada medalla de bronze, mentre
gue I'equip de Copa lll es va situar en la setena po-
sicio de 16 equips parficipants.

Aixi doncs, la temporada s’ha iniciat de manera
prometedora i confiem en mantenir aquest bon ren-
diment al llarg de tofa la temporada.

Enhorabona a totes les participants per aquests
excel-lents resultats!



WATERPOLO

L'ASSOLIM-CNM GUANYA CLARAMENT L’ETHNIKQS,
I ESMOLA EL JOC PER A LAFINAL A QUATRE

L'Assolim-CN.Mataro va resaldre el darrer
partit de la Fase de Grups de la Champions
vencent a El Sorrall 'equip grec de 'Ethni-
kos per un clar i contundent (18-8). Ni mitja
opcio van donar les d’en Ballart a les visitants, que a
mig partit ja perdien (11-4).

Prou coneixem el joc de les nostres i quan ajusten

S

les instruccions donades, ho fan tof i ho fan bé. En de-
fensa, asfixiant les rivals i en atac, un ampli ventall de
varibles de joc les fa imparables; de dins, de fora, dels
extrems, de contra, en superioritat, va ser un veritable
allau ofensiu de 'Assolim-CNM.

Un cop més portades per la ma fina de la Rita
Keszthelyi (5 gols) i ’honor de qui va marcar el (4-3)
gue suposava el gol 1000 des gue el waterpolo feme-
ni va comencar a jugar a Europa, un fet gue quedara
per a I'efemeride.

Pel demés, el partit va continuar en la linia de veu-
re un Assolim CNM amb gana de Champions i que va
deixar sense resposta les jugadores gregues.

La propera estacio la Final a Quatre que es jugaria
al CN Barcelona els propers dies 20 1 21 d’abril.

Amb totes les ganes de guanyar!
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NATACIO

GRAN ACTUACIO DEL CENTRE NATACIO MATARO AL
CAMPIONAT D’ESPANYA INFANTIL DE NATACIO

Es va celebrar, de dijous a diumenge, el
Campionat d’Espanya de Natacio de la cate-
goria Infantil al CN Terrassa, on els nedadors
I nedadores del Cenfre Natacié Mataro van
competir amb determinacio | esforc.

A confinuacio, es detallen els resultats dels nostres
esportistes:
» La Marta Delgado va assolir la 9a posicio en els
50m lliures (Final A), la 13a en els 100m lliures (Final
B) ila18a en els 200m lliures (Final B), a més de la
27a posicio en els 50m esquena.
 U'Alba Caiete va destacar amb |la 15a posicit en els
100m braca (Final B), la 6a en els 200m braca (Final
A), la 7a en els 50m papallona (Final A)ila12a enels
100m papallona (Final B).
* La Claudia Pérez va obtenir la 15a posicit en els
200m papallona (Final B), la 18a en els 1500m lliures,
la 22a en els 800m lliures i la 32a en els 200m estils.

%

* La Victoria Gresely va destacar amb la 9a paosicio en
els 1500m lliures i la 13a en els 400m lliures (Final B),
ames de la12a en els 800m lliures.

* En Jordi Prunes es va classificar en la 47a posicio en
els 50m bracaila 27a en els 100m braca.

* La Georgina Vidal va aconseguir la 46a posicio en
els 50m papallona.

Finalment, en |la prova de relleus 4x100m estils
femeni, 'equip format per la Claudia Pérez, I'Olivia
Alsina, I’Alba Caiiete i la Marta Delgado van aconse-
guir una meritoria 7a posicio.

Felicitats a tots els nostres esportistes per la seva
participacio | esfor¢ en aquesta competicio nacional.
Seguim freballant per aconseguir grans exits en el
futur!




ABRIL

EL CENTRE REP EL
RECONEIXEMENT COM
A SEGON MILLOR CLUB
DE CATALUNYA

El Teatre-Auditori de Sant Cugat va acollir una nova edicio de
la Diada de la Natacio Catalana, acte on la Federacio Catalana
de Natacio guardona a tots els i les espartistes que per dedica-
Cio, frajectoria, valors humans i esportius van destacar al llarg
de la temporada passada, la 2022-2023.

A I'acte hivan assistir Anna Caula, Secretaria General de 'Esport, Xavier
Amor, Diputat Adjunt de 'Area d’Esports i Activitat Fisica de la Diputacio de
Barcelona, Josep Maria Valles, Alcalde de Sant Cugat, Gerard Esteva, Presi-
dent de la UFEC, Susana Closa, Gerent de I'Institut Barcelona Esports, i Ra-
mon Terrassa, Director del CAR de Sant Cugat. Per part del Cenfre Natacio
Mataro, hi van ser presents el president en Francesc Casabella, el gerent,
Jordi Neira, la directora espartfiva I'Elena Padilla, i 'entrenadora de Natacio
Artistica, la Ma. Carmen Orfila, que van acompanyar 'amplia delegacio
d’esportistes del Centre nominats per a una nit tan especial.

A nivell d’entitat, de Centre, ens hem de fornar a felicitar un any mes,
doncs el Centre Natacié Matara ser el 2n. Millor Club de Catalunya, refer-
mant que la linia esportiva de totes les nostres seccions continua tenint
molts exits, en forma de titols, de medalles, de bones classificacions i que
el treball que s’esta fent des de la pedrera, amb els nostres entrenadors |
enfrenadores, permet aguesta contfinuitat enfre els millors equips de cada
campionat i sempre estant en posicions capdavanteres.
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SEGUEIX DE LA PG ANTERIOR

ELS | LES NOSTRES GUARDONATS/ES:

* Guillem Pujol Belmonte: Medalla al Mérit Esportiu - Copa de Fons en
Aiglies Obertes.

» Elena Sanchez Gonzalez: Reconeixement Especial. Waterpolo

* Anni Espar Llaquet: Mencio Especial, Categoria Absoluta. Waterpolo

« Cristina Nogué Frigola: Mencio Especial, Categoria Absoluta. Waterpolo
» Queralt Bertran Vidal: Mencié Especial, Categoria d’Edats. Waterpolo

» Martina Claveria Murillo: Mencié Especial, Categoria d’Edats. WP

* Rita Gurri Capel _ Mencio Especial, Categoria d’Edats. Waterpolo

* |[sabel Shuang Cui Xu: Mencio Especal, Categoria d’Edats. Nat. Artistica
» Marc Rodriguez Estepa: Mencio Especial, Categoria d’Edats. Waterpolo
» Carles Nufiez Pérez: Mencid Especial, Categoria d’Edats. Waterpolo

Sens dubte premis, guardons | reconeixements com aquests ens diuen
gue hem de continuar en aquesta linia de freball que tfant bons resultats

ens esta donant i encara poder aconseguir-ne de mes i millors.

Moltes felicitacions a tots i a tots els que ho feu possible.




A

g '.". ¥ @

. A R
EA | ¥ e ) T N
A ;i;_..ug ' ;ff?.. él ‘ﬁ i il\ =t %

(5] TRIATLO

GRAN TRIATLO AL TRITOUR
DEL DELTEBRE

© %o Tret de sorfida a la temporada de Triatlo a Catalunya amb la ce-
c?.)\"'o'"" lebracio del Triatld del Deltebre, circuit TRITOUR, una prova que
0% on es va competir en diferents distancies i difererents formats.
El dissabte es van realitzar les proves de Llarga Distancia i
format no-drafting (prohibit anar a la roda del corredor del davant). En la
distancia HALF (1900 m. nedant-90km. en bicicleta i 21km corrents) el CN.
Mataro hiva presentar tres corredors, en Marc Gispert, gue va ser el milor
dels nostres, entrant en la 25a. posicio absoluta., més enrrera va entrar en
Sinuhé Sanchez, el 32e. i I'Alexis Guillen que va entrar en la 37a. posisico.
Tots tres ho van fer molf be.

El diumenge era el torn de la competicio de distancia Olimpica i Sprint.
El Centfre hiva presentar un gran grup per a poder demaosfrar ganes i nive-
Il. En noies, la Marina Rubio, va destacar despres de fer una gran cursa i
classificar-se en una gran 5a. posicid absoluta i 3a. en |la categoria Senior.
La va seguir la Silvia Bach que va ser 7a. en la classificacio Absoluta i 1a.
en la de V1. L'Ona Badia, que debutava en el Triatlo, va fer tambe una gran
cursa entranr en una gran 12a. posicio. En nois, I'Oriol Gili, va ser el 1r. dels
nostfres corredors en creuar la linia de meta, entrant en una especatfcular
6a. posicio en V1. En Santi Abad, tambeé ho va fer malt bé en |a categoria
olimpica, entrant en la 23a. posicio en V2. En la distancia Sprint, el Centre
hi va tenir la participacio de la Rosa Pino, que va enfrar en la 22a. posicio,
fent una gran prova. Molt bon cap de setmana a les Terres de I'Ebre.

ABRIL
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DEMOSTRANT NIVELL AL TRIATLO
100x100 DE L’ESCALA

A la bonica vila de I'Escala, comencava el Circuit de Triatld 100 x
100 Half i alli gue hi foren els nostres equips de triatlo com sem-
pre disposats a fer-ho molt be.

En la prova Sprint el CNM hi va presentar en Pol Badia, que va
ser be, sequit de '’Abel Reyes, 7e, els va seqguir ’Abraham Sanchez, que va
entrar 16e. En la distancia olimpica, un dels nostres corredors destacats en
Guille Cortijo, va entrar en la 5a. posicio, seguit per en Pol Pefia, 8e, classi-
ficacions TOP-10. Meés corredors van competir amb ganes i forga; en Joan
Ballesca, en José Luis Cano, en Pere Caldu, en Santi Abad, en Quim Nicola,
en Roger Margan i en Toni Rodriguez van completar la nostra parficipacio
masculina a la prova amb molt bones curses fetes.

El nostre Jose Gallardo, va ser I'nic corredor del CNM que va correr la
distancia Half (900metres-90km-21km) i ho va fer molt bé.

Les noies, van presentar un equip de luxe, les veteranes, la Maria Jorda
I la Viky Roure van demostrar que amb els anys guanyen en competitivi-
fat.

En 'Aquabike; Natacio i Ciclisme, I'Abril Conesa va fer la cursa curta
(900m.-40km.) i ho va fer molt i molt bé, guanyant |la prova, despres de
superar a fofes les seves rivals. En Jordi Clavel, que va correr TAquabike
Llarg, va entrar en una gran 4a, posicio absoluta i 2a d’edats. Bona cursa!

46




VIDA SOCIAL

QUE BE ENS HO VAM PASSAR A
LA FESTA DE LA PRIMAVERA!

El primer divendres d’abril el Centre es va
omplir d’alegria i diversi¢ per donar la ben-
vinguda a la primavera amb fofa I'energia.
Va ser una farda plena de festa, musica
vibrant, bon menjar i la millor companyia que po-
driem desitjar.

Els assistents van gaudir d’'una atmosfera acolli-
dora i festiva mentre ballaven al ritme del DJ Mas-
fiesta, qui ens va animar amb els millors exits dels
anys 80.

Agraim la presencia | participacio dels nostres
socis, mares | pares d’esportistes i convidats que es
van unir a nosaltres per fer d’'aquesta celebracio un
esdeveniment inoblidable.

Pero aixo nomes es el comencament! Estigueu
atents, pergue al Centre seguirem organitzant mes
celebracions | esdeveniments, especialment ara que
el bon temps i I'estiu estan a la volta de |a cantona-
da..

WATERPOLO

L’ALBUM | ELS CROMOS DELS
PRIMERS EQUIPS DE LA LLIGA
ESPANYOLA DE WATERPOLO A
LA BOTIGA DEL CENTRE!

Ens complau anunciar que ja podeu tro-
bar a |la botiga del club I'album i els cro-
mos de tots els primers equips de la Lliga
Espanyola de Waterpolo. Ara teniu I'opor-
tunitat de completar |la vostra col-lecci¢ i suportar els
vostres equips preferits.

L'album té un preu de 5€, mentre que cada sobre
de cromos es ven a 1€. A meés, tenim una opcio dis-
ponible sota demanda: el pack de 60 sobres sense
cromos repetits, tot per nomeés 60<€.

Visiteu la botiga del club per adquirir els vostres
articles de colleccionisme i estar al dia amb els vos-
fres equips preferits de waterpolo.
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NOVA APP DEL CENTRE!

Pas important cap a una experiencia es-
portiva més avancada | personalitzada al
I CN Matarg, amb el llancament de la nova
APP, la connexio amb el teu rendiment
esportiu sera mes facil i completa que mai.

A traves de I'’APP podras seguir els teus enfrena-
ments, rutines i reptes amb una facilitat i comoditat
excepcionals. Es aixi, que et permetra tenir un con-
trol constant de la teva evolucio, objectius i horaris,
tot amb un acceés rapid des del teu dispositiu mobil.
A meés a mes, tambeé et facilitara la inscripcio a les
classes dirigides, als campus i als cursetfs de na-
tacio. La feva participacio en les activitats del club
sera mes accessible i inturtiva. | no nomes aixo, sino
gue tambe hi ha |a possibilitat de vincular i afegir
connexic amb rellotges intel-ligents i aplicacions.
Per altra banda, als qui busquen una atencid mes
personalitzada, fenim el servei d’entrenament per-
sonal, on podras comptar amb la direccio experta
d’'un professional durant els teus entrenaments. A
mes, al club disposem d’una bascula intelligent que
permet tenir un seqguiment i un estudi encara mes
detallat de tot el teu cos.

Aquesta millora demaostra el nostre compromis
confinu amb I'excellencia i la prioritat de proporcio-
nar un servei excepcional als nostres socis. Desca-
rrega ’APP avui matfeix i comenca el teu viatge cap
a una millor forma fisica i benestar.



WATERPOLO
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DANI BALLART; REFLEXIONS ABANS DE LA FINAL FOUR

Amb en Dani guedem al bar de la piscina,
hem de parlar del que 'hi agrada, de wa-
terpolo, de Champions, de sentiments, de
tantes | fantes coses que ballen a I'entorn
del titol meés preuat per tots els clubs i que aquest cap
de setmana es juga al Club Natacié Barcelona.

Som-hi. Dani. Tercera final four, dues de Cham-
pions i una de la Len. Uexperiéncia sera un grau.
Si, és un grau, pero tot i que n’hem adquirit molta, si
ens comparem amb altres equips encara estem una
mica lluny, pero hem fet coses extraordinaries, com
és arribar a aquestes tres finals en quatre tempo-
rades. Estem fent passes de gegant, fa temps que
treballem molt dur i molt bé per a fer-los. Aquesta
setmana veig que l'actitud de les noies és molt més
relaxada, dintre de la tensid i 'emaocio per a final,
pero les veig que gestionen la pressio malt millor
gue la temporada passada on hi havia malta tensio,
massa. M’agrada.

Com arriba I’equip la F4?

Hi arriba bé, maolt bé, tot i aixi, sabem que hem
d’estar preparats per introduir plans per si cal corre-
gir coses, pero estic molt satisfet perque arribem a
aguest moment amb l'equip sencer, molt ben com-
penetrat i sobretot amb unes jugadores que han fet
seus uns galons que els permet de fer grans coses.
Estic molt content en aquest aspecte.

I Pentrenador, com hi arriba?

L'entrenador arriba sempre a les finals amb un fum
de preocupacions, sempre tenim la sensacio que
se’ns escapen coses, per molts videos que hagi vist,
per voler-ho tenir tot sota control, pero hi ha tantes
variables, tantes...pero és el que hem de passaria
mi aquest neguit m’agrada, em fa sentir amb més
ganes encara.

Te’n fas un fart de veure videos?
Unes tres hores al dia, potser més, | escriure apunts

sobre el que he vist, | pensar coses que puc anar
introduint, sén més hares, és que ni ho sé...

En aquests moments de tanta intensitat, de tanta
pressio, et vénen records de tu com a jugador?

Si, i en tinc un de ben viu, a la final de 'any passat
contra el Sabadell. Era al tercer quart hi ha un mo-
ment que no estem fent cap gol, em giro cap a les
Jjugadores i els dic que necessito alguna jugadora
gue em faci algun gal, qui de vosaltres pot saltar

a l'aigua i marcar?, | aquest és un passatge que jo
vaig viure a la final olimpica de Barcelona’92 contra
Italia, quan en Dragan Matutinovic va fer aquesta
pregunta, que jo vaig repetir exactament I'any pas-
sat, aleshares en soc conscient d’aixo | me n‘adono
gue m’haig de treballar molt més emacionalment
doncs aquest no és el cami d’un entrenador per ges-
tionar moments de tanta pressio.

* Entrevista completa a www.cnmataro.cat



WATERPOLO

L’ASSOLIM CN.MATARO ENSOPEGA AMB DOS

RIVALS MOLT DURS I DIU ADEU A LA CHAMPIONS

La Final Four de la de la Champions League
% de waterpolo femeni, es va disputar el 20 |
PO 1 dabril ala piscina de la Nova Escullera,
del CN Barcelona. Els quatre equips, fres
de catalans i un de grec, son els millors d’Europa | es
jugaven el titol en un cap de setmana; Astralpool-CN.
Sabadell, Olympiakos, CN.Sant Andreu | Assolim-CN.
Mataro, havien demostrat la seva enorme valua i s’ho
jugaven fotf a dues cartes, dissabte i diumenge.

El partit de semifinal contra I'Olympiacos va co-
mencar prou bé, i el 4-6 faltant menys de 3' per arri-
bar a mig partit no feia pensar en el durissim parcial
gue va rebre 'Assolim al 3r. (6-2) que donava a les
gregues una renda de tres gols (11-8) que complicava,
I de quina manera el partit per a les d’en Ballart i les
obligava a la reaccid titanica. A mes calia afegir el mal
gue ens va fer la seva jugadora Nikoleta Elefheria-
dou, que amb sef gols va ser un flagell per a la nostfra

porteria. Al darrer quart, '’Assalim s’hi va llencar, va
saltar al press, buscava recuperar, buscava remun-
tar, hianaven amb I'anima, pero no va poder ser, les
gregues, un equip campio, treballades | foguejades en
mil lluites van saber gestionar la renda.

El partit de diumenge és aquell que els que aspi-
ren al fital no vaolen jugar. LAssolim, havent d’hagut
d’assimilar el cop en menys de 24 hores s’enfronfava
alSant Andreu, gran revelacié del campionat. Les nos-
tres van comencar dominant el 1r. quart, pero al 2n.
van tarnar a patir un parcial semblant al de dissabte
I encaixaven un 4-1, que les d’en Ballart reduien a la
minima a la fi del 3r. quart (6-5). El darrer quart va ser
un estira i arronsa. Finalment, quan nomes faltaven
46" el CN.Sant Andreu va marcar el gal que seria defi-
nitiu (8-7) i '’Assolim-CN.Mataro, va haver d’apretar les
dents, un cop es va haver acabat tot. Que no en quedi
cap dubfe gque Tornarem!! Som-hi Assolim!
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TENNIS TAULA

BONES CLASSIFICACIONS AL
TOP-8: MARTINA SANS PLATA

Cap de setmana molt intens dels nostres tres palistes; la Martina
Sant, 'Alba Rodriguez i en Guillem Pijuan, que van estar llui-
tant amb els TOP-8 estatal al pavelld de Brianda de Mendoza a
Guadalajara. La nostfra Martfina, és un valor segur del Centre en
tots els campionats que juga. Aquest dissabte després de guanyar cincs

, partits de manera consecutiva nomes va perdre el que li va barrar el lloc

/ mes alt del podi, contra qui en va ser la guanyadora. La Martina pero se’n

R T vi forna acasa amb una medalla de plata que pesa molt.
CADE B 21 Laltra palista del Centre que també va estar lluitant amb les millors
E 1 l va ser 'Alba Rodriguez, gue despreés de jugar a un gran nivell va acabar |

campionat en una destacada 5a. posicio. | el tercer palista del classificat
per a jugar-hi, en Guillem Pijuan, que també va jugar al limit i va demaos-
TENNIS TAULA trar coses que faran d’ell un molt bon jugador, va acabar també en una

L,EQUIP’ CADET FEMENi DE 1T important 7a. posicié. Bon campionat, molf ben jugat!
CAMPIO DE CATALUNYA

Resultats espectaculars dels nostres palistes al campionat de
fﬁo Catalunya de Tennis Taula que s’ha jugaft, durant tota la set-
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mana, a les instal-lacions del Pavelld Nord de Sabadell i on els
nostfres equips de les diverses categories, portats per la nostra
entrenadora, la Flora Khasanova, han aconseguit fitals, llocs de meda-
lles, 1 han demostrat una gran progressio en un campionat que aplegava
als i les millors de Catalunya. Dintre del gran paper de totes i tots, on van
competir al meés alt nivell destacar el titol de campiones de Catalunya de
'equip Cadet format per; la Martina Sans, I’Alba Rodriguez i la Julia Maora.
La Martina també es va proclamar campiona de Caftalunya en les catego-
ries Cadet i Infantil en parelles mixtes. Les mateixes jugadores van acon-
seguir diversos subcampionats i medalles de bronze, en les categories i
Infantil, aixi com fambé la Berta Palomo i en Guillem Pijuan. Van sequir
els resultats de podi amb el 3r. lloc en |a categoria juvenil de 'Eunice de

San Antoniog, ila Berta Palomo i en masculi de 'Aleix Pacareu i en Guillem -
Pijuan, despres de jugar | competir molt i molt bé confra rivals molt durs. ﬂ
Un bon fum de medalles que col-loguen el nostre equip entre els cap- 5
davanters del Tennis Taula a Catalunya, amb un gran marge de progres- 0 ‘
sio I millora donada la joventut de tof I'equip. El colofo el va posar la Mar- ““a

tina Sans que va aconseguir la placa directa per al campionat d’Europa
U-15 en els Trials d’Irin. Moltes feicitacions Martina.
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(5] TRIATLO

LA PLUJA NO DESLLUEIX U'ESPECTACLE DEL
TRIATLO CIUTAT DE MATARO

L'espectacle del Triatlo ciutat de Mataro
transcendeix les adversitats climatiques i
malgrat el dia rdfol, amb pluja, vent i fort
onatfge, fins a 425 triatletes dels millors
clubs de Catalunya van sortir disposats a donar el
millor que tenien. Va ser tot un espectacle.

Equips de luxe els que va presentar el CN.Matarg,
fant en noies com en nais, i sis frialetes mes que van
correr la prova Open. Gran presencia de la nosfra sec-
cio. Les distancies comencaven amb 750 m nedant a
mar on es van haver de superar ones de molta alca-
da que van dificultar 'entrada a l'aigua i la posterior
natacio. El seguent sector eren els 20 km de ciclisme
perla N-ll on els i les triatletes van demostrar forca
I habilitat per superar el risc de la caiguda i haver de
superar els frams de pujada que feia el circuit molt
dur. | finalmet els 5 km de cursa a peu tram on es
cremen les darreres forces. Els guanyadors absoluts
van ser la Gemma Diaz i I'Alejandro Lopez, ambdaos
del Triatl6 El Prat, clar dominador de la prova. Desta-
car del nostre equip la Julia Raja, qui malgrat venir de
femps sense enfrenar, va enfrar en una gran 4a. po-
sicio. La Claudia Luna, va entrar en la 7a. posicio, mes
enrera van enfrar, en bones posicions, ’Abril Conesa,
la Marina Rubio, i TAndrea Seco. Hem de lamentar

gue I'’Alba Barroso es va haver de retirar doncs es va
ressentir d’'una lesid. La participacio masculina tambeé
va fenir la seva part d’exit. En Guille Cortijo, va demos-
trar muUscul i estrategia i va entrar en la 9a. posicio,
I'Aleix Garreta i en Pol Badia, el van seguir entrant

en posicions Top-20. Més enrera van entrar en Paol
Pefa, en Roger Riera i I'Oriol Gili. En la classififacio per
equips, el CN.Mataro va demostrar que, en les proves
iImportants sempre hité un lloc enfre els millars. Les
noies van ser les 3es. classificades i els nois els 4ts.

En la competicio Open, fambeé bons resultats de
I'lvan Roca, 5e., Sinuheé Sanchez, 7e.. Alexis Guillem
10e., Joan Ametller 14e., Oriol, Farré 15e. | ja per fina-
litzar destacar amb lletres majlscules la parficipacio
d’en Mohamed Benabdelouahab, de 'Escola Catalana
de Triatld, que en la seva primera prova sprint tambeé
ho va fer malt i malt be.

A la prova hivan ser presents la sra. Bea Delgado,
regidora d’Esports de I'ajuntament de Matarg, la sra.
Francina Guardiola, presidenta de la Federacio Catala-
na de Triatlg i el sr. Francesc Casabella, president del
Centre Natacic Mataro.

Agrair la presencia i el seu ajut al Centre dels pa-
trocinadors: Veritas, SBR, Rodi Motor Services i Kia
QUADIS ARmotors.




MAIG

DOBLE TRIOMF D’EN
WILLY AL CAMPIONAT
D’ESPANYA D’AIGUES
OBERTES

El talent del nostre nedador Guillem Pujol ha brillat amb llum

propia al Campionat d’Espanya d’Aigiies Obertes a Sevilla,
/&1 assolint els apreciats titols en les exigents proves de S5km i
10km. Un éxit doble que no només ens omple d’orgull, sind
gue també ens inspira.

També celebrem l'increible debut de la nostra Vicky Gresely, qui ha
aconseguit una merescuda 7a posicio en la categoria infantil del 5km, de-
mostrant el seu talent i determinacio.

Aguest exit no seria possible sense el suport i la dedicacio dels nostres
entrenadors Roger Cruafnas i Andreu Valls, qui han estat sempre al costat
dels nostfres esportfistes, motivant-los i guiant-los durant tot el cami.

|, per descomptat, no podem oblidar agrair a 'Alianca Mataro, el nostre
patrocinador, per fer possible aguests assoliments | per ser una part fona-
mental del nostre cami cap a l'exit.

Amb el talent, dedicacio | suport de tots, continuem fent historia! Som-hi

Matara!



TENNIS TAULA

TRES ASCENSOS DELS NOSTRES EQUIPS
DE TENNIS TAULA: EL. MASCULI'A DIVISIO D’HONOR!

La nostra seccio de Tennis Taula esta d’en-
horabona. Acabats els campionats de |li-
gues regulars que s’han jugat durant fota la
temporada, fins a quatre equips del Centre
han jugat, aqguest cap de setmana passat, les Pro-
mocions d’Ascens, fruit de les bones classificacions
guanyades a les fases regulars. Tres han estat els
equips del Centre que ho han aconsequit i tan sols un
s’ha quedat a les portes, ben a punt d’aconseguir-ho.

Els dos equips, masculi i femeni que han estat
jugant a la 1a. Divisid es van jugar I'ascens a la Divisio
d’Honor en dos escenaris. El nois van jugar a Camba-
dos (Pontevedra) i havent perdut el 1r. partit contra
CTM Coslada (2-4), en el 2n. partit, ja refets, van supe-
rar el seu rival, el Cambados TM (4-3) i amb aquesta
victoria van aconseguir el volgut ascens a la Divisio
d’Honor.

L'equip femeni, no va tenir el mateix desti, a Cas-
tello, després de guanyar el 1r. partit a la Universidad

OOF@,

de Burgos (4-1) i estar a nomes a una victoria d’assalir
I'ascens, en el 2n. els va tocar enfrontar-se contra el
pifjor rival, el Tabor-Arafo, un equip vetera amb fres
fitxatges foranis de molta qualitat que van acabar
superant el nostre jove equip, que va arribar a igualar
el matx (2-2). Els va faltar una mica d’experiencia per
a fer-ho possible.

Pero van continuar les alegries per a la nostra sec-
Cig, a Calella es jugava la Fase d’Ascens a les Fases
Territorials. Dos equips del Centre hi van jugar i van
aconseguir sengles ascensos demaostrant la gran
evolucio d’'aquests dos equips. Lequip del Centre
que jugava a 3a. divisid va guanyar el seu rival 'Anec
Blau-TT Els joves (4-0) i s’enduia el preuat ascens a la
categoria de 2a.B. En l'altra Fase d’Ascens I'equip del
Centre ha aconseguit 'ascens a la 2a. A, després d’'im-
posar-se amb molta clareda el CTT Sant Quirze del
Valles per resultat (4-0). Molt bons resultats i moltes
felicitacions d’aquesta gran seccio.
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NATACIO AIGUES OBERTES

GRAN INICIATIVA SOLIDARIA
DE QUATRE SOCIS NEDANT LA
SWIMFORELA DE CAMBRILS

L’Emma Vockins, en Jere Mateo, component de I'equip de Mataro
gg Adaptat Kia-QUADIS-ARmotors-CNM, en Tony Gonzalez i el seu
germa en Jordi, socis del Centre, van viure a la bonica contrada
de Cambrils una gran experiencia. S6n bona gent de mena i per
aguesta rad van participar en la fravessia solidaria SwimForEla (Nedem
per 'Esclerosi Lateral Amiotrofica) consistent a nedar 23 km a mar i acon-
seqguir diners per la causa.

Amb una mar molf franquil-la, els participants van comencar la fraves- o
sia a quarts de nou del mati amb algunes meduses nedant a prop, que va _ b A _ . BREAK F"L
fer que tots haguessin d’estar a 'aguait i nedaramb el cap adins i el cap | 276 RAl g ' *10 RA
a fora de 'aigua. Tot i les precaucions, en Tony, un dels components de :
I'equip en va rebre la pessigada d’una. Tots, portats per la guia d’'un vaixe-
Il, van estar nedant amb intervals de 45’ on s’aturaven per a ingerir una
mica de solid i liquid | poder continuar amb la fravessia, que a mida que
passava es feia cada cop meés dura.

Per estrategia tant en Tony com en Jordi van plegar la fravessia al km
10, el primer i al 15, el segon, ho van fer perque en el moment que es fro-
ben de temporada i ates que estan preparant altres proves van escurcar la
seva participacio. LEmma i en Jere, en canvi, van continuar i no van defallir
fins arribar a la linia de meta despreés d’haver estat nedant 7 hores i un 40
minuts (bufa!) i poder acabar amb |a satisfaccid d’haver-ho aconseguit.

Per fer-ho més entranyable, els que havien deixaft la travessia, en Tony
I en Jordi van estfar seguint-la des del vaixell i quan faltava 1 km i mig per
arribar a la meta, es van tirar a l'aigua, fent possible que els quatre com-
ponents del grup entressin plegats i finguessin els aplaudiments de Ia
molta gent que s’hi va reunir.

A la bona noticia d’aquesta iniciativa solidaria, cal afegir-hi la gran
recaptacio obtinguda de fota la gent que hi va nedar i participar, fins a
146.000€ es van aconseguir, tots destinats infegrament a I'estudi i millora
de la qualitat de vida dels malalts d’aquesta greu malaltia.

Emma, Jere, Tony i Jordi, gracies per ser-hi!
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PODIS | GRANS CLASSIFICACIONS
A PAMPLONA

El nostre equip de Triatld va ser al Campionat d’Espanya de
Mitja Distancia i Aquabike, una de les proves més atractives del
calendari de cada temporada. Van sortir els 1rs. el corredors d’Elit
masculina, 1 2' meés tard ho feien les noies. A 'ensems, al panta
d’Alloz, els grups d’edats iniciaven la seva prova Rolling Start. Laigua un
poc freda, pero van ser 2000 metres nedats molt rapids, tansicio llampec
I el tram de ciclisme de 85 km en un circuit molt espectacular. Arribada

a Pamplona, 2a. transici¢ i la cursa a peu de 20 km. LAlba Pujol i 'Eva
Elvira, van fer-ho molt bé i vam entrar entre el grup capdavanter. L'QOrial
Gili i ’etern Jose Luis Cano | Santi Abad, també ho va fer maolt bé tenint

en compte que reapareixia després d’'una lesio. Van haver-hi grans re-
sultats i dintre de tots aquests cal ressaltar la gran competicio feta per la
Marta Cuguet de debutava en la distancia i que va aconseguir enfrar en
una destacada 6a. posicio en el GGEE 25-29. En els GGEE, el Centre hi va
portar fins a disseft triatletes. | aqui la nosfra Maria Jorda, es va proclamar
campiona d’Espanya de I'edat de 60-64 anys. La Viky Roura, també va
demostrar la seva experiencia i va ser subcampiona en la seva catego-

ria de 55-59 anys. Paral-lelament es disputava el Campionat d’Espanya
d’Aqguabike, amb les distacies de 2000 metres de natacid i 90 km de ciclis-
me. | que bé un van fer els nostfres dos ateletes, I'avi, en Toni Noég, va ser el
campio de la prova on els seus 76 “tacos” es va imposar a tothom davant
I'aplaudiment i 'admiracio de tot el public i demostrant gue esta fet un
vailet. En Jordi Clavel, rambé va demostrar experiencia i ofici, i en |a seva
categoria de 50-54 anys, va ser medalla de bronze. Bravo pels dos!
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EL NOSTRE TR’IATLD' MILLORA
CLASSIFICACIO A LA 2A. JORNADA
DE LA LLIGA ESTATAL

Segona Jornada de la Lliga Estatal de Triatlé del nostre equip
masculi a Roquetas de Mar, Almeria. Un equip infegrat per set
friatletes, van participar amb la responsabilitat que suposa ju-
gar-se molta punftuacié en nomes tres proves.

El dissabte a mati la 1a. competicio; campionat d’Espanya Super Sprint.
En Guille Cortijo, va entfrar en |la 6a. posicio | per fant va guanyar-se, de

forma directa, la placa per a ser la Final. LAleix Garreta, va entrar en la 16a.

I li calia esperar les places guanyades per temps. En la 2a. serie, 'Abel
Reyes, gue debutava a la Lliga Estatal, ho va fer molt bé enfrant en una
desfacada 18a. posicid. Aqui I'lvan Roca, va guedar desqualificat per un
penalty en el desmuntatge de la seva bicicleta. Una llastima. En la 33,
serie hivan carrer en Pol Badia i I'Oriol Farré, 23e. i 27e. respectivament.
El nostre unic corredor de final va ser en Guille Cortijo, gue després de
correr una gran cursa va acabar entrant en la 14a. posicio, del Supersprint,
demostrant que és un corredor Top. Amb la suma de tots els punts de tots
els nostres carredors, I'equip va pujar fins a la 10a. posicio.

En el campionat de Relleus per Parelles, con cada parella havia de fer
la distancia de Supersprint (300 metres nedant, 6 km de ciclisme i 1,5 km
de cursa a peu). Gran 1r. relleu d’en Guille i 'Abel, seguits d’e 'Aleix i en Pol
Badia, i acabant la bona feina I'lvan Roca i en Lluis Puigdefabregas. Gran
prova de relleus i al final una gran 7a. posicio.

- .ﬁh i




NATACIO AIGUES OBERTES

EL CENTRE PUJA AL PODIEN LA
CLASSIFICACIO PER EQUIPS AL
CATALA D'AAOO

El Cenfre Natacio Matara va brillar al XVI Campionat Catalunya
gg Open d’Aigues Obertes, celebrat al Canal Olimpic de Catalunya.
Els nostres esportistes van destacar amb grans resultats, reafir-
mant el nivell altissim del nostre club.
En la categoria Infantil, |a Victoria Greselly aconseguia una meritoria

tercera posicio, demostrant el seu falent i esforc. En la categoria Absoluta,

en David Chaves assolia la primera posicio, coronant-se com a campio de
Catalunya. La Marta Delgado també ha tingut una actuacit destacada,
classificant-se en cinquena posicio en la categoria Infanfil.

En la prova de relleus mixtes, 'equip format per la Victoria Greselly,
en David Chaves, la Marta Delgado i en Guillem Pujol va aconseguir una
magnifica segona posicio, consaolidant-se com un dels equips meés forts
del campionat.

A meés a més, la forca i la cohesid del nostre equip van fer que el Centre
Natacié Mataro puges al podi en la classificacié per equips, obtenint una
excel-lent tercera posicio. Enhorabona a tofs els nostres esportistes per
aguests resultats fantastics i per portar el nom del Centre Natacié Mataro
al més alt de les aigues obertes de Catalunya! Continuem freballant amb
forca i il-lusio per a futurs exits. Som-hi Matara!
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NATACIO AIGUES OBERTES

ALIANCA MATARQ,
PATROCINADOR DE L’EQUIP DE
NATACIO | AIGUES OBERTES

A les nostres instal-lacions es va oficialitzar el Patrocini en la

gi seva categoria d’Or de 'empresa Alianca Mataro del nostre pri-

Q mer equip de Natacio i Aigues Obertes. Al protocol de Ia firma hi

van assistir els maxims representants d’'ambdues enftitats, el sr.
Ricard Coma, President d’Alianca Matard i el President del Centre Nata-
ci6 Matarg, el sr. Francesc Casabella. Amb aguest acord, la nostra seccio
de natacig, que tan bon rendiment sempre dona, tindra al darrera una
empresa molt arrelada a la ciutat que li donara suport per a poder se-
guir amb els bons resultats alhora que Alianca Mataré obtindra una gran
notforietat pels exits que els nostres nedadors i nedadores aconseguiexen
en les diverses proves on neden. Alianca Matarg, oferira els seus serveis
de salut a tots el socis que vulguin contractar-los | podran beneficiar-se’n i
estar sempre molt ben atesos.

Gracies per ser-hi, gracies pel vostre suport.

Amb |' Alianca Mataré,
Practica l'esport

que t'agrada sense
Preocupacions

L' Asseguranca de salut
adaptada a fu

Tots ens N
junts” &

= Vs

1 FRANCESC CASARELLA FORHATIE
PRESIDENT

0
o RIGARD COMA MONTOR v
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g A ALIANGA MATH
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SON LES MILLORS.

SON LES CAMPIONES:
L'ASSOLIM-CNM ES EL
NOU CAMPIO DE LLIGA!

Gracies per fer-ho possible, per fer-ho realitat. En un dissabte
% pel record, 'Assolim-CN.Mataro es va proclamar flamant cam-
pio de Iliga, un campionat gue va comencar el passat mes de
setembre i ha acabat aguest passat divendres a casa amb la
celebracio d’'un tital on 'Assolim-CN.Mataré ha demostrat gue ha estat el
millor, amb una frajectoria impecable durant tofa la fase regular, on nomeés
una derrota a la piscina del CN Sant Andreu, va ser I'Unic enfrebanc tingut
en una fase immaculada.
Arribavem als play-off en el millor moment de farma, a semifinals con-
tra I'actual campio d’Europa i de lliga, I'Astralpool-CN.Sabadell. les nostres
van demostrar quin era el seu nivell de joc i amb un (2-0) van eliminar,
I'equip campio de tot.
En el Play-0Off final, contra el CN.Sant Andreu, despreés de la nostra vic-
toria a Barcelona, en el 1r. partit (8-10) aquest divendres, tof era a punt per
a poder-ho celebrar a casa, amb tota la nostra fidel aficié, amb un equip
gue ha experimentat una millora en el joc en el fram final de temporada
gue I'ha fet realment imbatible. | les nostres, davant de ftofa la claca, no
van fallar i de mica en mica van anar obrint forat, van anar tenallant I'atac
andreuenc i cada cop decantant la balanc cap a un victoria irreversible. Un
resultat que ho explica tot (10-4)
| al final I'esclat! | totes a I'aigua, en banyador o vestides i la grada sal-
tant i cantant el Bequetero que va fer contar a tothom fins a 15! | i compar-
tir Falegria immensa d’un titol jugat i guanyat amb tot el mereixement del
mon.
Moltes, moltes, moltes felicitacions equip!
Gracies Assalim, | Farmacia Silvia Vidal, aguest titol tambe és vostre!
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WATERPOLO

L’ASSOLIM-CNM REBUT AL
PALAU DE LA GENERALITAT PEL
PRESIDENT, PERE ARAGONES

Una delegacio del Centre Natacio Mataro encapcalada pel nos-
tre president, Francesc Casabella Formatjé, amb I'equip femeni
de waterpolo, 'Assolim-CN.Mataro, va ser rebuda al Palau de la
Generalitat de Catalunya pel president Pere Aragones Garcia, a
gui acompanyaven la vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra Pons i la
secretaria general de 'Esport i 'Activitat Fisica, ’Anna Caula Paretas.

L'acte era un reconeixement a I'excel-lencia de I'esport femeni catala
gue va suposar que fres dels quatre equips gue van jugar la Final a Qua-
tre de la Champions League Femenina, fossin catalans, aixi el CN.Sabade-
Il, F'equip campio, el CN.Sant Andreu i el CN.Mataré van compartir la cele-
bracio al mateix Palau de |la Generalitat.

El president Aragones va tenir unes paraules en favor de I'esport feme-
ni, pels exits esportius que obtenen i per, la cada cop, més valoracio social
gue suposa que aquests equips ocupin els primers llocs en les compe-
ticions intfernacionals en les que participen. “Recaneixement i estimul a
tota la feina feta! No nomeés pels resultats obtinguts, sind per l'ajut a la
cohesio social i la transmissio de valors que suposa el treball en equips
amb la perseveranca i 'ambicio que suposa lluitar fins arribar aqui | so-
bretot potenciar i visualitzar els equips i les competicions femenines”.
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WATERPOLO

L’EQUIP ABSOLUT B FEMENI ES
PROCLAMA CAMPIO D’ESPANYA A
MALLORCA!

El nostre equip Absolut B Femeni va fer historia en proclamar-se
Campic del Campionat d’Espanya de 2a Divisio, celebrat a Ma-
llorca. Les nostres jugadores han demostrat una vegada meés la
seva gran capacitat i esperit competitiu, aconseguint un triomf
merescut.

El partit va comencar amb un primer parcial igualat, finalitzant 1-1
amb un gol de la Carla Oliveros. En el segon parcial, les mallorquines van
agafar avantatge amb un resultat de 2-3, amb un gol marcat per I'lsona
Arrufat. El tercer parcial va ser clau, jJa que es va igualar el marcador a 5-5
gracies als gols de '’Anna Nufez, I'Arlet Herrera i un gol de penal fambe
de I'Arlet Herrera. Finalment, el partit va finalitzar amb un resultat de 7-5,
gracies a dos gols més de I'Arlet Herrera.

A meés a mes, ens omple d’'orgull anunciar que la nostfra jugadora Arlet
Herrera Salazar ha estat escollida com la millor jugadora del campionat.
Aquest reconeixement no nomeés destaca el seu falent i dedicacio, sino
gue tambe reflecteix el treball dur i I'esfor¢ de tof I'equip i el cos tecnic.

Felicitacions a tot I'equip per aquest exit | per portar el nom del Centre
Natacid Mataré al més alt nivell. Continuem sumant exits i gaudint de
cada moment de competicid!




WATERPOLO

L’EQUIP JUVENIL FEMENI DE
WATERPOLO, SUBCAMPIO DE
CATALUNYA

El nostre equip juvenil femeni de waterpolo es va proclamar sub-
% campio de Catalunya aquest passat cap de setmana a la piscina
del CE.Mediterrani.

Lequip de la “Padi” que havia derrotat, el CN Catalunya, als
guart de final (9-5) i a la semifinal el CN Terrassa (10-6). Bon joc |
bons partits. Li va tfocar jugar la final confra I'equip amfitrio, el CE.Medite-
rrani, que va fer valer el factor camp, per poder superar un Mataro en un
marcador gue va tenir diverses alternatives, en un matx de molta emocio
gue va fer cridar de valent a fot el public.

El partit, fruit de la gran igualtat, va arribar al final amb I'empat que ens
abocava als penals (6-6). La sort dels penals va voler que el titol de cam-
piones es quedes a Barcelona.

Cal continuar cap el campionat estatal!

JUNY
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EL 2N EQUIP FEMENI TORNA A
SER CAMPIO DE CATALUNYA

Després d’haver-se proclamat campiones d’Espanya al campio-
nat jugat a Mallorca, 'anterior cap de setmana, el femeni del CN
Mataro “B” portades per en Pau Cardenal i la Padi van tornar a
demostrar el seu gran nivell, i es van proclamar campiones de
Catalunya en el torneig jugat a la piscina de salts de Montjuic.

Les nostres van tarnar a jugar un altre campionat immaculat on van
guanyar tots els partits jugats. Ja avisaven als quarts de final contfra el CN.
Manresa, a qui va guanyar per (13-2) que valien el titol. Seguint la mateixa
linia de joc implacable, a les semifinals, les nostres van tornar a demaostrar
la seva superioritat contra el CN.Molins de Rel que poca cosa va poder
fer davant el bon joc de les nostres. El resultat de (9-2) va deixar pales el
nivell del CN.Matarao.

A la final, hi arribaven els dos millors equips, el CN Matard i el CN Sant
Feliu, que ens van regalar una final electrica, en la qual les nostres van
haver de remar de valent per recuperar el desavantatge de 0-3 i a partir
d’aleshores el matx va ser cardiac amb alternatives en el marcador i mol-
ta, molta emocic fins a 'empat final (8-8) que ens abocava als penals. | els
penals ens van donar una victoria ben merescuda que ens dona el trofeu
de campiones de Catalunya per segon any consecutiu. Afegir gue la nos-
tra Martina Claveria va ser considerada MVP del torneig.
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LA BERTA SERNA | EN POL MARTINEZ ES
PROCLAMEN CAMPIONS D’ESPANYA A MALLORCA

Del 18 al 22 de juny, es va celebrar el Cam-
pionat d’Espanya de Natacid Open Trials a
les piscines municipals de Son Hugo, a Pal-
ma de Mallorca. El Centre Natacié Mataraé va
participar amb un equip de nedadors que van demaos-
trar el seu talent i dedicacid amb resultats impressio-
nants.

En Pol Martinez Maresme va brillar en la catego-
ria sub 20, proclamant-se campit d’Espanya en els
50m braca amb un femps de 28,63 segons. A més, va
aconseguir una meritoria setena posicio en la final A
de la mateixa prova.

La Berta Serna Izquierdo també va destacar amb
dues victories espectaculars. Es va coronar campiona

%

d’Espanya junior en els 100m papallona, establint un
nou record del club amb un temps d’'1:01.48. A mes, va
aconseguir la seva segona medalla d’or en els 50m
papallona amb un temps de 27,90 segons, reafirmant
el seu domini en la categoria junior.

Aguest campionat ha estat una oporfunitat ex-
cel-lent pergue els nostres nedadors demostressin tot
el treball i esforc fet durant la femporada. Les bones
sensacions obtingudes i 'experiencia adquirida seran
de gran valor per a futures competicions i lligues.

Enhorabona a tots els participants pel seu esforg |
dedicacio. Continuem freballant per portar el Centre al
mes alt nivell de la natacia!

="

t“" I k‘
ABUBTIES

fen

ATICE

Eﬁ 13-

fen

pETICE

?ﬁli’

fen

vETICE

iﬁ 3

C/)i e A Rfen
>~ -
| 19D E

.
AN ey
. gl
#Rfen
i

C."'" &
l

csil| ||| 1< reen
)

oo
=




NATACIO ADAPTADA

EL KIA QUADIS ARMOTORS-
CNM, 3R. A LA 4A. JORNADA DE
LA LLIGA CATALANA

La piscina del CN Vilafranca del Penedes,
va acallir la 4a. Jornada de la Lliga Catala-
na de Natacio Adaptada amb molt bons

resultats del nostre equip Kia Quadis
AR.motors Un equip amb moltes ganes de fer coses
Importants i que van aconseguir grans triomfs indi-
viduals i van portar, al final de |la jornada, que el CN
Mataro, fos el 3r. Millor equip de la prova.
Van ser diverses les 1es. posicions i posicions de
podi aconseqguits per les nostres nedadores i neda- NATACIO ARTISTICA
dors; Dani Ferrer, Mark Castro, Ivet Cebrian, Edgar
NATACIO AIGUES OBERTES Sanchez, Berta Garcia, Anna Saiz, Ariadna Balmes, GRAN ACTUACIO DELS EQUIPS
Bruna Roca, Sergey Ryabon, Bernat Corredo, es ’ 1
GUILLEM PUJOL GUANYA LA 2A. van penjar les medalles per haver estat dels fres gg fggﬁig,t{’zg :5;:;%2’;—‘4 ALA
ETAPA DE LA COPA D’EUROPA primers classificats Amb aquests gran resultats el
D’AAOQOO0 AL PORT nostre “Oream Team” va ser el 3r, millor equip de |a Els equips de Copa Il i Il de la seccio d’Ar-
DE BARCELONA Jornada demaostrant gue confinuen en la seva bona ﬂ tistica del Centre van participar en la 3a
linia de resultats i guardons i que els entrenaments Jornada de Rutines al CN Lleida, aconse-
En Guillem Pujal, el nostre “Willy” va tarnar continuats tenen els seus grans resultats. Molt ben guint resultats destacafts.
a demaostrar el seu enorme nivell, nivell nedat equip. L'equip de Copa Il va brillar amb un combo
/ﬁg d’abast internacional que fa sempre estar ambientat en la pel-licula de Cruella de Vil, aconse-
entre els millors. guint una merescuda 4a posicio a nomes 2 punts

del 3rlloc.

Per la seva banda, I'equip de Copa Ill va presen-
tar dos duets. La Maria Aguilar i la Marta Salicrd van
aconseguir la 9a posicio i el duet de la Maria Diaz i
la Claudia Rodriguez I'l1a. A més, en la rutina com-
binada, van aconseguir una 10a posicio, completant
una gran actuacio en general.

La passio per la natacio artistica i el freball en
equip han estat claus per a aconseqguir aquestes
merescudes posicions. Enhorabona a totfes les ne-
dadores i entrenadores!

Gracies també a les nostres patrocinadores ofi-
cials, I'Olga QOrtiz i la Maria Jose.

Enla 2a. etapa de la Copa d’Europa d’AAQOQ, que
es va celebrar al Port de Barcelona i davant un
nombros public, en la distancia de 10 km, en Willy,
es va proclamar campio! despreés de fer una cursa
espectacular i des del capdavant del grup i aguan-
tant els atacs dels seus rivals que maldaven per
superar-lo.

Pero en Willy va fer saber valer la seva qualitaft,
va fer valer que esta molt fort i que té molta expe-
riencia en aquestes curses per a superar a fots els
seus rivals. Va ser ell qui va tocar primer la fusta
d’arribada i qui s’enduia la medalla d’or de campié.

Molt ben nedat!
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BONS RESULTATS PERO GRAN
EXPERIENCIA DELS NOSTRES
BENJAMINS A LA FINAL
TERRITORIAL DE NATACIO

Les piscines Bernat Picornell van acollir la
gz Final Territorial de la categoria Benjamina
e~ | /S NOsfres joves nedadors i nedadores
ho van fer molt I molt bé. Sens dubte la
feina dels entrenaments i la constancia, ganes i
voluntat que hi posen tots plegats té sempre bons
resultats. Les experiencies que han viscut les hau-

ran de recordar per sempre i més enlla dels premis
I guardons rebuts, prou importants, el gue més han

de conservar és la vivencia dels primers campionats

I les maoltes experiencies viscudes.

Felicitar als que van aconsequir el seu diploma
per les seves bones classificacions; en Gerard Bel-
fran, en Mario Quintana, ’Alesta Pica, la Maya Mar-

guez, en Bernat Tolosa, 'Arlet Nebot, la Irene Puerta,

'Emma Partillo, la Valentina Celorio | en Marc San-
chez, pero sobretot, preuar el gran ambient d’equip
fingut i les ganes amb les que s’'animaven cada cop
gue nedaven una prova. Un gran equip gue van
completar en Josep Gresely, I'’Aran Ghia, 'Alguer

Chaves, en Xavier Vila, en Roc Garriga, Unax Cuesta,

Gerard Coll, Martina Duque i Claudia Aragones.

TRIATLO

ELS NOSTRES TRIATLETES SON
CAMPIONS | SUBCAMPIONS, AL
SWIMRUN DE VITORIA

Diversos triatletes van ser presents a
I'estany de Landa, prop de Vitoria, en una
nova disciplina, el Swimrun, una prova
molt espectacular on s’alternen, de ma-
nera continuada, frams de nafacio i frams de cursa
a peu, una modalitat que es corre en parelles sobre
unes distancis de 5ide 16 km.

Els nostres Francesc Lanuza i I'lgnasi Girones
després de fer una gran demostracig, van aconse-
guir la victoria en parelles masculines després de
fer una gran cursa. En parelles mixtes, la Monica Pe-
llejero i en Sisco Juarez, van estar competint tambe
amb els millors i van ser subcampions despres de
fer fambeé una gran cursa.

Moltes felicitacions fambeé a tots quatre.
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TRIATLO

L’EVA ELVIRA | LA SILVIA BACH,
FINISHERS A IRONMAN
D’AUSTRIA

Llronman de Klagenfurt a Austria és una
prova referent a tot el mon amb més de
3000 participants vinguts d’arreu del mon
I amb dues friatletes del Centre que hivan
ser per a demostrar coses; 'Eva Elviraila
Silvia Bach. Inici de |la prova a dos quarts de set del
mati, i s’havien de cobrir 3800 metres de natacio al
llac, 180 de ciclisme i per acabar amb la marato de
42km. Un repte enorme. LEva Elvira va demostrar
estrategia | muscul i amb un parcials molt bons va
entrar en una destacada 12a. en els seu grup d’edat
35-39 anys i la 46a. en la classificacié absoluta.
Destacar que aguesta excellent classificacio li ha
valgut assalir la classificacié per al Mundial d’lron-
man que se celebrara el proper mes de setembre a
Nica. La Silvia Bach, que s’estrenava en aquestes
distancies, tambeé va lluitar molt, i va aconseguir
uns molt bons parcials. Va enfrar en una gran 35a.
posicio del seu GGEE de 45-49 anys. També moltes
felicitacions. Ambdues van ser Finishers! en una
prova de les mes valorades en el circuit internacio-
nal d’lronman.
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R e  ’EQUIP INFANTIL DE NATACIO

ES PROCLAMA TERCER DE
CATALUNYA!

Lequip Infantil del Centre Natacid Matard va aconseguir un gran
exit en proclamar-se tercers de Catalunya a la Copa Catalana
Base Infantil Grup A, celebrada a les instal-lacions del CN Terras-
sa.

Els nostres joves espartistes van demostrar un alt nivell de compe-
tencia i han treballat durament durant tota la tfemporada per arribar a
aguesta destacada posicio. La competicio ha estat infensa, amb moments
de gran emaocio i esforcos individuals i col-lectius que han portat I'equip a
assolir aquest merescut lloc al podi.

Felicitacions a fot I'equip Infantil pel seu gran rendiment i per portar
amb orgull el nom del Cenfre a una competicié tan important. Continuem
treballant i gaudint dels exits esportius!

EN LLOCS CAPDAVANTERS AL Som-hi, Matard!
TRIRELAY DE PINEDA DE MAR

El nostre equip de Triatld va ser a la Trirelay de Pineda de Mar,
corresponent al Campionat de Catalunya Elit, on tambeé s’hi va

disputar la Prova Jove | i la prova Individual Endurance.

Inici complicat de les prova pel fort vent que va dificultar el fram de natacié. En
la prova Elit de Relleus, els dos equips, femeni i masculi hi van tenir una actua-
ci6 molt destacada. La Claudia Luna, 'Andrea SecO i lalulia Raja, van fer una competicio
brutal i van pujar al podi, essent les 3s. classificades. Lequip masculi format per en Guille
Cortijo, 'Aleix Garreta i I'lvan Roca, es mantfenien en el grup capdavanter, pero una caiguda
en el tfram de bicicleta de I'Aleix Garreta, va fer perdre unes paosicions, pero ftot i aixi van
continuar lluitant i van entrar en una meritoria 5a. posicio.

Enla prova Open, 'equip masculi format per en Lluis Puigdefabregas, en Pol Pefia i 'Alexis
Guillen ho va fer malt be i van guanyar la prava d’Equips i fins i tof arribant a superar a
diversos equips de la categoria Elit. En 'Open Mixt, la Naria Bruguera, I'Alejandro de Larre-
chea i en Cang, van ser el 2ns. classificats a nomes 1' de I'equip campid. En la prova Jove,
fins a 7 triatletes de 'Escola Catalana de Triatld, en Nil Cuenca va ser el 2n. classificat, en
Marc Martinez 7e. i en Joan Roca el 18e. En noies, la Berta Garcia 27a.en categoria cadet, |a
Carlota Barceld 10a. 'Anna Salom 11a. i la Clara Montserrat 12a. en categoria Juvenil.

La darrera prova del Trirelay va ser 'Endurance. Aqui es va haver de suspendre el tram de
mar, per les males condicions. Destacar la gran prova feta per en Guille Cortijo gue va ser el
4t. classificat en la categoria Absoluta a una esgarrapada de la medalla de bronze. En Pal
Pefia va entrar en la 8a. posicio, seguit d’en Lluis, 12e. Alexis Guillen 19e., I'Oriol Colomer
24e.,ien Sergio Feliz 25e. En noies, la Claudia Luna, va ser la nostra corredora més desta-
cada entrant en una gran 4a. posicio. Moltes felicitacions equip!
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L'ANY QUE VE TINDREM ELS DOS EQUIPS DE
TRIATLO A LA LLIGA ESTATAL: QUIN GRAN EXIT!

Dia dels grossos per a la nostra seccio de
Triatl6. Jugava fort a la 3a. de les jornades
de la Lliga Estatal, despres d’haver estat a
Aguilas (Mdrcia) i Roquetas (Almeria) i la da-
rrera era a Ponftevedra on acarava dos envits; dissab-
te campionat d’Espanya i diumenge Relleu Mixt,

Els nostre equip masculi s’hi jugava la permanen-
cia a la 2a. Divisio i 'equip femeni lluitava per a assolir
I'ascens a la 2a. estatal. |, els dos equips van complir
els objectius!

Van obrir el foc les noies que volien recuperar la
categoria que van perdre I'any passat.

La prova, exigent; 750 metres de natacio a la Ria
de Pontevedra, de vistes precioses, 20 km de ciclis-

me i 5 km de cursa a peu. | la lluita va ser al limit. Les
nostres Abril, Ariadna i Andrea situades en posicions
de cap de cursa. Quanta emocio. La nostra 1a. classi-
ficada va ser la Julia Raja, que va fer una gran cursa,
darrera d’ella va entrar la jove promesa de I'equip,
I'’Ariadna Conesa, despreés la nostra capitana la Clau-
dia Luna, i van completar I'equip I'’Abril Conesa, I'Alba
Barroso, '’Andrea Seco, 'Alba Pujol i la Marina Rubio.
Un cop feta la puntuacic de totes les participants, el
nostfre equip va ser el 2n. classificat i d'aquesta mane-
ra aconseguien I'anhelat ascens a Divisio estatal. Un
podium molt lluitat i merescut.

El dissabte a la tarda, eren els nois qui sortien a la
palestra. S’havia de lluitar cada posicié amb les dents
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si calia i poder sumar quants meés punts pos-
sibles per a mantenir-se a la categoria estatal.
Mateix format que les naies, | distancies sprinft,
la cursa va ser espectacular com poques.

Van comencar bé les coses pels nostres, 'Abel
Reyes i en Guille Cortijo, en posicions capdavan-
teres, les proves de ciclisme i de carrer van ser
guasi explosives, tofs els nostres van posar la
sisena marxa, i I'arribada i els femps van ser els
gue ens van donar al final Ia classificacio espera-
dail'any que ve el CN.Mataro continuara lluitant
a la divisio estatal. Felicitacions a aquest gran
equip; Abel Reyes, Guille Cortijo, Pol Badia, Aleix
Garreta, lvan Roca, Roger Riera, Pal Pefia, Oriol
Gili, Lluis Puigdefabregas i Pablo Lopez. Amb |a
suma de tofs els components van aconsequir
una gran 9a. posicio, demostrant que amb un
equip de casa, fet de |la pedrera tenim fusta per a
lluitar confra els millars. Brava!

| diumenge tocava el campionat d’Espanya de
Relleu Mixt, darrera prova de la lliga del 2024.

El nostre equip el formaven primeres espases;
en Guille Cortijo, la Claudia Luna, 'Abel Reyes i la
Julia Raja. Cadascu dels rellevistes havia de fer
300 metres de natacio, 6 km de ciclisme i 2km
de cursa a peu. Va ser una prova brutal, on cal
donar el maxim en cada un del trams. Lequip es
va classificar en una gran 10a. posicit per equips
I 2n a la Divisio Estatal. En |a classificacio mas-
culina, la 10a. posicio del Relleu Mixt, va suposar
aconseguir el 10e. lloc a la Lliga Estatal de Triatlo
| per fant la permanencia.

Cal doncs, estar molt contents i satisfets per
aquests resultats tan espectaculars, aconse-
guits amb gent de casa gue treuen temps al seu
temps lliure per a poder entrenar i sobretot acon-
seguir aguests grans resultats.

Moltes, moltes felicitacions!



NATACIO ADAPTADA

EL CNM-KIA QUADIS ARMOTORS TRIOMFA A

L’ESTATAL DE CLUBS DE NATACIO ADAPTADA

Els nostres nedadors del CN.Mataro - Kia
gz QUADIS ARmotars van brillar al Campionat
Q d’Espanya Absolut per Clubs de Natacio
Adaptada, celebrat al CN Terrassa. Els resul-
tats demostren 'alt nivell i la dedicacid dels nostres
esportistes.

Impressionant conjunt de medalles per en Dani Fe-
rrer: Or en 50m esquena, 150m estils, i 4x50m lliures;
Plata en 200m lliure | 4x50m estils

LAnna Sainz fambe va fenir una actuacio destaca-
da: Or en 4x50m lliure, Plata en 4x50m estils, Bronze
en 200m estils.

La Berta Garcia va demostrar el seu talent amb
un excel-lent rendiment: Or en 100m braca i 4x50m

lliures, Plata en 200m estils i 4x50m estils, Bronze en
200m lliures i 50m papallona.

En Mark Castro va brillar en les competicions per
relleus: Or en 4x50m lliures, Plata en 4x50m estils.

L'Ariel Schrenck va tancar el campionat amb una
magnifica actuacio: Or en 50m lliures.

D’altra banda, el Centfre va assalir la tercera posicio
en la classificacio per equips. Aquest campionat ha
estat un exit rotund per als nostres nedadaors, reflec-
tint les hores d’enfrenament i dedicacio.

Felicitats a totfs els participants per aguests magni-
fics resultats. Estem molt orgullosos de tots vosaltres!

| gracies al nostre patrocinador Kia QUADIS ARmo-
fors.
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NATACIO ARTISTICA

MOLT BONS RESULTATS AL CATALA DE NATACIO
ARTISTICA DISPUTAT AL CENTRE!

El Cenfre Natacio Matarg va ser I'escena-

ft ri del Campionat de Catalunya de Rutines
~——— de Natacio Artistica, una competicio inten-
sa que va permeftre a les categaries Alevi,
Infantil, Junior i Absolut mostrar tof el treball realitzat
durant la temporada.

El campionat ha estat marcat per grans resultats.
En les modalitats de solao lliure i solo tecnic Junior,
I'lsabel Shuang ha brillat, aconseguint les dues pri-
meres posicions. En duet mixt Alevi, en Max Baorrell
I la Julia Azemar han assalit una merescuda tercera
posicio amb una coreografia inspirada en la pel-licula
“Lilo & Stitch”.

L'equip Junior ha destacat amb un meritori tercer
lloc en la modalitat acrobatica, demostrant una gran
gualitat en la seva actuacio. Per la seva banda, 'equip
Absolut ha aconseguit la primera posicit en la moda-

litat acrobatica i la segona posicié en duet,amb una
excellent actuacid de la Lia Ferrera i I'lvet Estrader.

Va ser un campionat ple de bones sensacions, on
les nedadores han gaudit competint a casa. El Centre
se sent orgullos de tofs els seus partficipants i de la
feina feta durant tota la temporada.

Agraim sincerament les nostres patrocinadores,
Olga Ortiz i Maria José, que han estat recolzant-nos |
acompanyant-nos durant tota la temporada. Sense
elles, gran part d’aixo no seria possible. Tambeé volem
destacar I'assistencia de Bea Delgado, regidora d’es-

ports de ’Ajuntament de Mataro, | Francesc Casabella,

president del Centre, gue van participar en el campio-
nat oferint els guardons als premiats.

Seguim endavant, amb forca i determinacio, per
preparar els campionats d’Espanya que s’aproximen!

JUNY
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NATACIO ARTISTICA

LA ISABEL SHUANG, LA NOSTRA
NEDADORA D’ARTISTICA MES
INTERNACIONAL

La nostfra Isabel Shuang, cada nova temporada, puja un grac

fl mes, 0 dos, en la seva projeci¢ i millora internacional dintre de |a
Natacig Arfistica.

Aquest any 2024, n’ha deixat una molt bona mostra en tres
campionats molt imporftants. Va ser aixi com el passat mes de maig en el
campionat d’Europa Junior nedat a Malta, va demaostrar una vegada mes
la seva gran qualitat. Fins a quatre medalles es va endur, amb un titol de
campiona inclos, en Solo Lliure, i encara va continuar amb una medalla de
plata en Solo Tecnic | en equips va ser medalla d’or en Equip Lliure i Bron-
) : ze en Acrobatica. Gran bagatge de la Isabel.

NATACIO ARTISTICA En la 3a. etapa de la Copa del Mén que es va nedar a Canada, el passat
mes de maig, la Isabel va tornar a ressaltar amb dues molt bones classi-

LES NDS,TRES’MENUDES DE ficacior,1|5 d’equip; 4es. classificades en Equip Lliure | 5es. en Acrobatica,
NA,TACID ARTISTICA Ha FAN MDLT mollJ[J::.alTra campionat molt destacat va ser la 1a. etapa de la Copa del
BE AL CAMPIONAT DE CATALUNYA maén que es va nedar a Pekin, alli va tornar a donar un altre recital de la

seva classe, I va abtenir dues grans classificacions; medalla de plata en
Quin gran campionat de Catalunya de Natacio Artistica van fer Solo Lliure, i 4a. classificada en Duo Lliure. Sens dubte uns grans resultats.
les nostres nedadores més menudes a la muntanyenca vila de
Berga.

Es ben bonic de veure com les nostres jovenissimes nedadores,
a cada nova competicio, ens ensenyen la seva evolucio i millora, fruit dels
intensos enfrenaments diaris a la piscina.

Alixi, fenim grans classificacions les assolides pels diversos equips que
van competir.

L'equip Benjami-1va pujar fins al segon calaix del podi per endur-se la
medalla de plata. Lequip Benjami-2, ho va fer molt bé també i va classifi-
car-se en una gran 4a. posicio, la mateixa posicio que van aconseguir les
components de I'equip Benjami-3.

La cirereta d’aguests grans resultats ens va portar la consecucio del
subcampionat de Catalunya en la classificacio per clubs, demostrant que
s’esta freballant molt bé des de la base aquestes nedadores que son el
futur de la seccio.

Moltes felicitacions.




WATERPOLO

JUNY

RECEPL'!é DE L'AJUNTAMENT AL NOSTRE EQUIP
FEMENI DE WATERPOLO PELTITOL DELLIGA

Les jugadores del femeni de waterpalo,
de I'’Assolim-CN.Matard van ser rebudes al
Sald de Plens de I'ajuntament de la Ma-
taro, per I'alcalde de la ciutat el sr. David
Bote i la regidora d’Esports, la sra. Beatriz Delgado,
en motiu del titol de campiones de Iliga que van
guanyar a la nostra piscina, en el gue ha estat una
fita historica del Centre. La delegacit de I'equip va
estar encapcalada, per la Coordinadora de water-
polo del Centre, 'Elena Padilla i la capitana la Clara
Cambray. La Clara va oferir la copa a I'ajuntament i

va regalar una samarreta a l'alcalde i una altra a la regi-
dora d’esports, que es van posar.

Despreés dels parlaments, les jugadores van sorfir al
balco de I'ajuntament, des d’on van dirigir unes simpa-
tiques paraules on les esperaven una nombrosa repre-
senfacio de sequidars que van fer costat I'equip, fan el
divendres a la piscina com ahir davant de la casa major
de la ciutat. Un gran acte, que clou una molt gran fem-
porada de 'Assolim-CN.Mataro.

Gracies Ajuntament de Mataro.
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PAG.
‘ @7
VIDA SOCIAL

TORNEN ELS SOPARS A LA
FRESCA AMB MUSICA EN VIU AL
CENTRE!

El 7 de juny van tornar els sopars a la
fresca amb musica en viu al Centre Na-
tacio Matara! De 20h a 23h, fots els socis
I socies del club van poder gaudir d’'un
ambient agradable, amb bona companyia, un gran
sopar i musica d’ambient. A continuacio, teniu els
dies i horaris dels concerts que es van programar:
« 7 de juny: Concert de la Marghe i Lily (20:30h a
22:30h)

« 13 de juny: Concert del grup Daam Duo (20:30h a
22:30h)

« 28 de juny: Concert de la Laia Mula (20:30h a
22:30h)

* 11 de juliol: Concert del grup T-Pink (20:30h a
22:30h)

No us perdeu aguesta oporfunitat de gaudir d’'una
experiencia unica al Centre! Us hi esperem!

Tornen al Centre els

SOPARS A LA FRESGA

AMB MUSICA EN VIU

DIES 7,13 | 28 DE JUNY
I 11 DE JULIOL DE 20H-23H

Passeig Maritim, 92, 02302 ® @ ® @
Matard, Barcelona o] [ e 2]
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JUNTA DIRECTIVA

FRANCESC CASABELLA FORMATIE
REELEGIT COM A PRESIDENT PER ALS
PROPERS QUATRE ANYS

s A C! procés per elegir la Junta Directiva del Centre Natacid Mataro ha con-
\ Wi N clos sense necessitat de celebrar la votacié. Un cop finalitzat el termini

- per presentar candidatures, la Junta Electoral va constatar que nomes
s’havia presentat una candidatura, la qual complia fots els requisits es-
tablerts als Estatuts. En consequencia, aquesta candidatura ha estat proclamada
com la nova Junta Directiva de I'enftitat.

La nova Junta Directiva del Centre Natacié Mataro esta integrada pels Srs/es:
Francesc Casabella Formatjé
Enric Subifa Coll
Jaume Teodoro Sadurni
Nuria Ripoll Surié
Eva Viciano Juana
Pere Robert Font
Galia Dvorak Khasanova
Marta Bach Pascual
Alexandre Ramirez Gonzalez
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SERVEIS

PROVA LA NOVA BASCULA
INTEL-LIGENT INBODY

Estem encantats d’'anunciar que vam adquirir una innovado-

ra bascula intel-ligent InBody al Centre. Aquesta eina revolu-
cionaria proporciona una analisi detallada de |la composicio
corporal, oferint una visio clara del teu estat fisic per ajudar-te a
establir objectius realistes per al teu entrenament i benestar general.

El cos huma esta compost per quatre components principals: aigua,
greix, proteines i minerals. Mantenir una quantitat adequada de cadascun
és essencial per una vida saludable. La tecnologia exclusiva patentada
d’InBody, ha aconsequit un nivell de precisio i fiabilitat del 98% en corre-
lacio amb els valors obtinguts per DEXA.

Agquest metode esta avalat per cienftifics | publicacions de tof el mon.
En nomeés 30 segons, la bascula InBody du a terme una completa analisi i
imprimeix un informe detallat amb la disfribucio de la massa greix i mus-
cular, 'avaluacié nutricional I la recomanacio de pes ideal.

Amb aquesta nova incorporacio, esperem ajudar-vos a assalir una visio
mes completa | detallada del teu estat fisic, potenciant els teus resultats
d’entrenament i millorant la teva salut general.

Les primeres setmanes de juny els socies i socies van poder provar-la i
descaobrir tofs els avantatges que ofereix!

o o o O o o
ACTIVITATS

CONEIX, INICIA'T I JUGA A
WATERPOLO AMB NOSALTRES;
JUGA A WATERHIT!

Al Centre encetem una nova activitat amb la que millorareu la
@ vostra forma fisica i la vostra resistencia practicant un dels es-
ports que ens son propis; el waterpolo. Arriba el WaterHit Polo!!!

Ja us avisem ara que no cal que hi hagiu jugat, ni gue tingueu
coneixements tecnics o tactics, nomes demanem un nivell de natacié que
us permeti nedar 50 mefres sense aturar-vos. El waterpolo és un dels es-
ports més complets gque existeixen | practicar-lo comporta unes aptituds
fisiqgues que tots | fotes podreu adquirir enfrenant amb els nostres tecnics,
en Carles Domingo i 'Albert Tarrés.

L'activitat esta plantejada perque pugueu:

« Millorar la forma fisica

« Adquirir coneixements i habilitats a dins l'aigua

* Ser capacos, de mica en mica, d’assolir objectius cada cop mes alts

« Voluntat de superacio

« Poder coneixer gent amb les mateixes aficions aquatiques i compartir
una estona ben agradable.

Si ho teniu clar, ja sou capacos de poder fer un entrenament de Water-
Hit. Us animem a iniciar-vos en aquesta nova activitat que estem segurs
gue us sera molt enriquidora en tots els aspectes.

n
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INSTAL-LACIONS

NOVA SALA D'ACTIVITATS, DE CICLISME
I EQUIPAMENT D’ULTIMA GENERACIO!

Estem emocionats d’anunciar que, durant els Ultims
mesos, hem estat realitzant reformes i mi-
i llores significatives a les instal-lacions del
Centre Natacio Mataro. Aguestes accions

s’han dut a ferme amb l'objectiu de garantir
la millor experiencia esportiva per a tofs els socis.

Hem inaugurat una nova sala d’activitats que ens
permet oferir més classes dins de 'horari establert.
A mes, hem infroduit noves classes dirigides com Hit
Combat, Hit Cul, Hit Step i Cardio Tono, per satisfer les
diverses necessitats i preferencies.

Tambeée hem afegit una sala de ciclisme indoor, on
es duran a terme totes les classes de ciclisme. Aquest
nou espai especialitzat esta dissenyat per oferir |a

millor experiencia en aguesta disciplina.

A meés de les noves installacions, hem equipat la
nostfra sala de fitness amb maquines d’altima gene-
racio de Technogym, els proveidors oficials dels Jocs
Olimpics de Paris 2024. Aixo assegura que els nos-
tres socis finguin acceés al material més avancat i de la
millor qualitat.

Les maquines antigues s’han reubicat enfre la sala
de cardio i el gimnas d’esportistes, per poder amortit-
zar-les i oferir més servei als nostres socis | esportis-
fes.

Us convidem a venir i descaobrir fofes les nove-
tats! Gaudiu de les noves instal-lacions i aprofiteu al
maxim el que el Centre us ofereix.
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LES NOSTRES JUVENILS
DE WATERPOLO

SON UN EQUIPAS:
CAMPIONES ESTATALS!

Les nostres jugadores de I’equip Juvenil van saber jugar el
% millor campionat, al millor lloc, i en millor moment. L'olimpi-

ca estava preparada per a veure com les nostres s’enduien el
MR  -mpionat d’Espanya juvenil de waterpolo femeni, després de
Jjugar molt i molt bé i de no donar cap mena d’opcio als equips rivals. El joc
de les de la Padi, va anar creixent fins a arribar a les finals en un moment
de forma finissim. Van ser superiors pergue van ser les millors. Van ser
cinc partits on vam poder veure la qualitat del waterpolo d’aquest equip,
gue lluny de notar gota de cansament, va anar forcant, a cada nou partit,
un ritme que no van poder resistir cap dels equips rivals. Les rotacions de
la Padi, van fer que les jugadaores arribessin a la final prou fresques per
jugar a tope. Les inferrupcions degudes a la pluja del diumenge, van fer
gue els horaris s'anessin retardant fins que el bon temps ens va venir a fer
companyia i ales 4 de la tarda jugavem la final contra el CN.Sant Andreu,
gue va donar la sorpresa derrotant, a la semis, al campio de Catalunya, el
CE.Mediterrani. A la final, |a sortida del CN.Mataro6 va ser brutal. Aplicades
en defensa que obligaven als xuts exteriors i amb I'Eli (millor portera del
campionat) al darrera que freia els bracos arreu, i amb una inspirada Mar-
tina Claveria (5 gols i MVP del partit) que va ser un flagell per a |la defensa
rival, arribavem a mig partit (1-5) una molt bona renda. EI CN.Sant Andreu
va voler reaccionar i va estar mes encertat des de I'arc, tres gols en aquest
guart, pero el CN.Mataro estava molt ben posat a l'aigua, i a part de les
individualitats, & un equip molt compensat i equilibrat i totes van saber
remar conjuntfament i no va permetre que les andreuenques reduissin el
marcador a menys de fres gols. Gestio dels atacs, control de la bimba, i
amb el cap fred per arribar fins a aguest titol. Tothom va acabar a l'aigua i
la festa va comencar al ritme del Bequetero, i del Virolai! Gloria a I'equip i
Gloria a Les Santes! Moltes felicitacions, us ho heu ben merescut!

PAG.
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NATACIO

LA BERTA SERNA, AMB SET TITOLS DE CAMPIONA,
EXCEL-LEIX EN EL CAMPIONAT DE CATALUNYA

Quins grans quatre dies de natacié vam

gg tenir al Centre durant la celebracid del Cam-
~~—~~~3 pionat de Catalunya Junior, Trofeu Ciutat

de Mataro, Memorial Josep Masriera. Qua-

tre dies de competicid infensa i on vam poder veure
joves promeses que apunten coses molf intferessants
I absoluts i absolutes que es mantenen en primera
linia de resultats i hem pogut comprovar les ganes de
victoria que fé la nostra Berta Serna, que ella sola, va
guanyar fins a set titols de Campiona de Catalunya.

El Centre Natacio Matard va deixar la seva empre-
mta amb uns molt bons resultats que van comencar
Ja el mateix dijous, quan en Guillem Pujol, en Willy,
en els 1500 lliures s'imposava amb autoritat per
endur-se la medalla d’or. La mateixa tarda, la incom-
bustible Berta Serna, guanyava dos campionats de

Catalunya Junior, en els 200 papallonaiels 50 lliures,

proves on va demaostrar ser la millor.
Enla 2a. jornada els exits per al nostre equip van

confinuar i la Berta Serna, en un estat de forma dol-
cissim, va tarnar a pujar al podi, en els 50 papallona,
prova on va ser campiona de Catalunya Junior i sub-
campiona del ciutat de Mataro, en l'altra prova que va
nedar, els 100 metres esquena, va fer dos podis més,
un nou fital de campiona de Catalunya i la medalla de
bronze en el ciutat de Matara. Malt | mot bé, Berta. En
Pol Martinez, també va demaostrar que el seu nivell és
de podiien la prova de 50 braca, molt picada per la
gran igualtat dels nedadors, va tocar en |la 3a. posicio,
I s’enduia una medalla de bronze de molt de pes.

El tercer dia, els nedadors, Iluny de notar el can-
sament, encara van tenir prou forca per deixar-nos
mostres gue estan molt ben preparats | tenen corda
llarga. Despreés de les proves classificatories, a la
tarda, va ser el moment de veure la gran forma de
I'equip. Va ser aixi com la incansable Berta Serna, va
aconseguir dos campionats meés de Catalunya, en 100
metres papallona i en 50 mefres esquena.

JULIOL
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Una alfra nedadora nostra, la Maite Alcantara,
tfambeé es va proclamar campiona de Catalunya en
els 50 esquena després d’haver nedat una gran
cursa. Pero encara hi va haver moments per a
dues medalles mes, la d’en Jofre Jubany, subcam-
pi6 de Catalunya en el 50 esquena, la medalla de
bronze d’en Ferran Ghia en 1500 crol i en Willy,
gue en el Trofeu ciutat de Matard va ser subcam-
pi6 en la prova dels 400 meftres lliures. Un maqui-
na, en Willy.

A la darrera jornada de diumenge els equips
van estirar les seves forces per a poder tancar el
campionat amb els millors resultats. El Centre va
tornar assaborir triomf i la Berta, gairebé abonada
al podi, es va endur un nou campionat de Cata-
lunya, ara en la prova dels 200 meftres estils . El
gue ha fet la nostra Berfa ha estat impressionant.
Pero encara hi va haver un guardd mes, en Marc
Pou, en el Trofeu ciutat de Matard, memarial Jo-
sep Masriera, va ser 3r. en la prova del 400 estils,
després de completar una molt bona cursa. | amb
la foto final de tot I'equip junior, es fancava una
nova edicio d’'un campionat on vam poder veure,
grans nedadares i nedadars, grans marques, i
vam gaudir de quatre dies de la millor natacio.
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(5] TRIATLO

GRAN IRONMAN LA QUE VA
CORRER EN SANTI ABAD A
VITORIA

Es va celebrar una nova edicio d’'un dels
[ronman mes importants d'Europa, el de la
bonica ciutat de Vitaria. Es un prova que
hom val correr, i van prendre la sortida
mes de 1800 participiants que ho van comencar tot
des de la sorfida en el Llac de Landa a les 9 de mati
del diumenge. El nostre Santiago Abad, amb maoltes
ganes de fer-ho lo be i de lluitar la prova fins a final.

En Santi va demostrar la seva qualitat fent molt
bons parcials en els tres sectors i arribant a meta
Finisher amb un temps de 10h 03'35 per completar
la mitica distancia de 3800 metres de natacio, 180
km de bicicleta i 42 kmde cursa a peu.

La gran cursa d’en Santi va fer que enfrés en la
14a. posicio del seu grup d’edat 50-54, i que liva
suposar classificar-se per al mundial de Hawaii al
octubre, mundial al que finalmenft, per motius per-
sonals, hiva renunciar.

TRIATLO

LA MbNICA PELLEJERQO, PUJA
FINS AL 6E. LLOC A L'ALTRIMAN
D’ELS ANGLES

A la localitat francesa d’Els Angles,
aguest passat cap de setmana, es feia
una nova edicio de I'Alfriman amb sor-
tides en les diferents distancies half,
ironman, alimpic i sprint.

En la distancia Olimpica de 1500m. nedant, 40km
de ciclisme i10km de cursa a peu hi teniem dos triat-
letes, la Monica Pellejero i I'Oriol Gili gue ho van fer
molt be.

La Monica va fer una gran prova, aguantant el
ritme en el grup capdavanter durant tota la com-
peticio i entrant en una molt destacada 6a. posicio
absoluta, amb un crono de 3h 30°31.

L'Oriol Gili va arribar en la 20a. posicio i va de-
mostrar que fambe es froba en un gran estat de
forma.

Enhorabona a fots dos.

JULIOL

INSTAL-LACIONS

TARDA D’INAUGURACIO
DE LES NOVES SALES DEL
CENTRE

L'esperada inauguracio de les noves ins-

E g g tal-lacions al Centre Natacié Matard va
tenir lloc ahir amb gran exit i participacio.

Els socis van tenir 'oportunitat d’experi-
mentar les noves sales, incloent la sala de ciclisme
indoaor, la sala d’activitats renovada i la sala fitness
equipada amb la darrera tecnologia de Technogym.
La jornada va comencar amb classes especials
de combat, hit step i ciclisme, i de diversos reptes
al gimnas amb les noves maquines, que van atrau-
re a molts partficipants. Amb un ambient dinamic
I divertit, els socis van gaudir d’'una experiencia
enriguidora amb la millor companyia possible. Al
final de les sessions, es va celebrar un petit aperitiu
d’agraiment, acompanyat d’'un sorteig amb diversos
articles i vals per la botiga del club. Va ser una tarda
per recordar, demaostrant I'esperit unitari del Cenftre.
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NATACIO ADAPTADA

EL NOSTRE EQUIP DE NATACID'
ADAPTADA ES SUBCAMPIO DE
CATALUNYA

El nostre equip de Natacio Adaptada el Kia QUADIS ARmo-
gz tors-CN.Matarg va nedar el campionat de Catalunya i va ser-ne
Q el subcampio després de demostrar que continua sent el Dream
Team despreés de tants anys de ser al capdamunt o enfre els
millors equips de cada campionat.
Des d’aqui felicitem a tots | totes les components que van formar
. I'equip i que van aconseguir aquest resultat fan destacat. Dintre del gran
NATACIO treball i les grans classificacions, destacar les grans classificacions indi-
viduals amb moltes medalles aconseguides després de disputar curses

GRANS RESULTATS EN RELLEUS molt emocionants i dedmostrar el seu gran nivell.
PREBEN_’AMil BEN_’AMI' Pero del que ens hem de felicitar i molt és del gran grup, en equip que

formen fots plegats cada cop que competeixen, i com s’arriben a animar

El Cenfre Natacid Matard va demaostrar una vegada meés el seu I a recalzar en cada prova nedada, fent-se costat en tof moment. Lequip
QZ excel-lent nivell al Campionat Final de Relleus Prebenjami i Ben- va arribar a guanyar fins a vint-i-dues medalles d’or, plata i bronze, i el
Jami celebrat a Lleida. Els nostres joves nedadors i nedadores reconeixement final va ser el subcampionat de tof 'equip. Moltes, moltes
van lluitar fins al final, mostrant la bona feina feta durant tofa la felicitacions! i gracies al nostre patrocinador; Kia QUADIS ARmotors.
temporada.

Els resultats més destacats inclouen:

Equip d’en Matt Sanchez Costras, 'Huizhou Guo, en Quer Nebot Domenech i en Dylan
Barea Matiukhina: Primera posicié en 4x50m Estils Conjunta - Prebenjami 1.

Equip d’en Mario Quintana Lujan, I'’Alguer Chaves Vilert, en Roc Garriga i en Marc San-
chez Gascon: Primera posicié en 4x50m Lliure Masculi - Benjami 1.

Equip de I'Arlet Nebot Domenech, lTEmma Portillo del Cafio, la Berta Pol Puigdomenech |
'Alesta Pica Roig: Primera posicié en 4x50m Lliure Femeni - Benjami 1.

Equip d’en Marc Sanchez Gascon, I'’Alguer Chaves Vilert, en Xavier Vila Porras i en Mario
Quintana Lujan: Segona posicio en 4x50m Estils Masculi - Benjami 1.

Equip de I'Arlet Nebot Domenech, lTEmma Portillo del Cafio, la Irene Puerta Toscano i
I'Alesta Pica Roig: Segona posicio en 4x50m Estils Femeni - Benjami 1.

Tots els participants van demostrar un gran nivell competitiu, reflectint
I'esforc i la dedicacio durant tota la temporada. Felicitats a tots els joves
nedadors | nedadares pel seu exit i compromis! Continuem treballant per
portar el Centfre al meés alt nivell de la natacia!
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TENNIS TAULA

DEMOSTRACIO DE NIVELL DELS
I LES NOSTRES PALISTES A
L’ESTATAL DE GUADALAJARA

Les nostres i els nostres palistes van disputar el campionat es-
tatal a la ciutat de Guadalajara i un altra vegada 'equip, sobretot
les noies, va demaostrar molt bon nivell arribant a la medalla d’or
I mes llocs de padi. A nivell d’equips felicitar-nos del gran friomf i
titol de campiones d’Espanya de categoria Infantil, on les nostres Martina
Sans i 'Alba Rodriguez van demostrar ser les millors.

La Martina Sans, en la classificacio individual, va ser subcampiona
d’Espanya Infantil. Que bé que va jugar la nostra Marfina i nomes va cedir
el partit final després de lluitar-lo molt. En dobles, la Martina fent parella
amb la Irina Gimeno (Vic) es va proclamar campiona d’Espanya | va tor-
nar a demostrar del que és capag la nostra jugadora. En aguesta mateixa
categoria una altra jugadora del CN.Mataro, 'Alba Rodriguez va ser sub-
campiona d’Espanya fent parella amb |a Renata Shypsa, del Ganxet. La
mateixa Martina, fent parella amb en Roc Gibert, de TUSEC Sant Cugat,
Jjugant dobles mixtos, es va penjar la medalla de bronze. Nou exiy i nova
medall de la nostra jugadora.

Va ser la mateixa Alba que fambeé va ser campionat del TOP Catala In-
fanftil, certificant el seu moment de joc i forma. Maltes felicitacions.

JULIOL

Encara vam tenir una alfra alegria amb una jugadora de casa, la Berta
Palomo, que va jugar molt | molt be, fent parella amb I'’Abril Escoda de La
Garriga, van arribar fins als quarts de final, a dues pales d’entfrar a la semi-
final

En nois, tot I'equip va demaostrar una gran progressio, ressaltar la clas-
sificacio per als quarts de final de |a parella formada per en Jacob Pous i
Guillem Pijuan. L'lssac Matarg, en individuals, també va jugar a un gran
nivell I va certificar, juntament amb |la resta de jugadores i jugadors, gue
aguest equip ha fingut una gran progressio i encara té moltes coses per a
demostrar, la temporada que ve. Molt bona tfemporada i molt bones va-
cances.
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WATERPOLO

L'ASSOLIM-CNM A LACTE DE
RECONEIXEMENT DELS EXITS DE
L’ESPORT CATALA

El govern de la Generalitat, va fer un acte de reconeixement dels
equips campions i subcampions catalans durant la temporada
2023/2024. Clubs que formen part del teixit esportiu catala i que
demostren “la diversitat esportiva | territorial que caracteritza
I'esport catala”, Tal i com va dir la vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra.
“Feu de Catalunya un pais competitiu, falentds i molt potent esportiva-
ment”. Lacte també va comptar amb la presencia del director del Consell
Catala de I'Esport, Aleix Villatoro Qliver, i el director del Centre d’Alt Rendi-
ment Esportiu(CAR) de Sant Cugat, Ramon Terrassa Cusi. El nostre equip
femeni de waterpolo '’Assolim-CN.Matarg, hi va ser present pel brillant
titol de campid de la lliga estatal que va aconseguir, i pel fet d’haver jugat
la Final Four, juntfament amb dos equips catalans mes, el CN.Sabadell i el
CN.Sant Andreu. La nostfra capitana, la Clara Cambray, va tenir paraules
d’agraiment per a aquest acte que ressalta la importancia de I'esport ca-
tala arreu on participa i desitjant que pugui continuar en el futur.

La delegacid del CN.Mataro la van farmar; la Clara Cambray, la Silvia
Morell, la Cris Nogué, la Queralt Bertran, la Martina Claveria, i els entrena-
dors, Dani Ballart i Elena Padilla.
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SECCIONS ESPORTIVES

RECEPCIO ALS NOSTRES EQUIPS
DE NATACIO ADAPTADA, TENNIS
TAULA I NATACIO ARTISTICA

LAjuntament de Matarg, va acallir |a recepcit a tres de les nos-
fres seccions per les grans temporades fetes enguany. Va obrir
I'acte I'alcalde de la ciutat el sr. David Bote a qui acompanyava la
regidora d’Esports de I'ajuntament de Matarg, la sra. Bea Delga-
do. Ambdas van valorar molt la feina feta al Cenfre Natacié Mataro pels
exits que recull cada temporada en les diferents seccions que formen el
nostre esport a I'entitat, concretament era el torn de la Naftacio Adaptada,
el Tennis Taula i a Natacio Artistica. La delegaci¢ del Centre Natacio Mata-
ro, 'encapcalava el nostre president el sr. Francesc Casabella.

Lequip de Natacio Adaptfada, continua demostrant cada nou any, una
progressit espectacular amb premis, titols i guardons, individuals i per
equips, enguany son el 3r. millor equip estatal i subcampié de Catalunya.
En el reconeixement del nostre Tennis Taula van destacar I’haver acon-
seguit fres ascensaos, i uns resultats molt destacats al campionat estatal
Jjugat a Guadalajara. | pel que fa a la Natacig Artistica, van destacar els
molts exits assolits per 'equip en diversos campionats i les destacades
actuacions de la nostra nedadora mes internacional la Isabel Shuang..
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NATACIO ARTISTICA

GRAN ACTUACIO DEL CN MATARO
AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE
NATACIO ARTISTICA

Del 4 al 7 de juliol, el Centre Natacié Mataro va competir al Cam-
pionat d’Espanya de Natacio Artistica Junior / Absolut, celebrat a
Oviedo, Asturies, obtenint resultats destacats.

La Isabel Shuang va brillar un cop meés, proclamant-se cam-
piona d’Espanya en solo Iliure i tecnic Junior. En duet, |la Isabel Shuang i
I'Helena Guillem van obfenir una meritoria 4a posicié en duet tecnic i la 5a
posicio en duet lliure. La Laura Anso | la Carlota Rodriguez, tot i no poder
classificar-se en el duet lliure, van quedar en la 19a posicit en duet tecnic.

En la categoria Junior, I'equip tecnic va assolir la 7a posicio, mentfre que
en la rutina lliure van quedar 9es. La rutina acrobatica va destacar amb
una meritoria 6a posicio. En |la categoria Absoluta, 'equip del Centre va
obtenir la 9a posicio en rutina acrobatica.

Aquestes actuacions reflecteixen I'esforc i la dedicacio de tof 'equip
durant la temporada, demostrant una clara progressioé en els resultats.
Volem agrair especialment a les enfrenadores Mariona Busquets, de
I'equip Junior, i Maricarmen Orfila, entrenadora de I'absolut, per la seva
feina i dedicacio.
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NATACIO ARTISTICA

GRAN FI DE FESTA DE LA NATACIO

ARTISTICA, AMB MOLTA GENT QUE

GAUDEIX D°’UN BONIC ESPECTACLE

Va a tarnar a ser la festa de la nostra Natacio Artistica, dins del
programa de les Santes Esportives de I'ajuntament de Mataro,
ahir vam tenir al Centre, les Sincro Santes. | com cada any malta,
moltissima gent, pares, mares, canalla, nedadores i nedadaors
gue ens van ensenyar les seves coreos i les seves habilitats a dins de l'ai-
gua, mentre el public xalava i aplaudia.

Van passar ftofes les nedadores, des de les més menudes, que ja de-
mostren cosetes a dins de I'aigua, com les més grans, amb un solo de la
Isabel Shuang que va executar amb el seu estil tan acurat. Va ser la cloen-
da a la temporada 2023-2024, que es tanca amb molf bons resultats,
d’'una secci6 que cada any que passa, Creix mes i mes.

La festa va acabar amb un sorteig de productes molt laminers gracies
a la col-laboracié d’el restaurant La Marineta i a la botiga Hoko. Gracies,
Olga Ortiz Abogada i MJ.Detectives per vostre patrocini. Gloria a 'Artistica i
Gloria a Les Santes!
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L’ESPORTIU MARESME
ENTREVISTA A EN FRANCESC
CASABELLA

El nostre president, Francesc Casabella, passa revista a I'Es-
portiu Maresme de |la gran temporada feta per fofs els equips
I seccions del Centre, amb el titol de lliga de 'Assolim-CNM al
capdavant.

Avui és el president més feli¢ del man, no?

Un dels més felicos, sens dubte. Ha sigut una manera molt maca de tan-
car aquesta temporada. No només per aquest triomf, sind com a colofé a
la feina d’aquests dltims anys.

Com arriba al CN Matara?

Fa més de 25 anys... Venia a nedar cada mati abans d’anar a treballar.
Amb els anys, vaig arrelar al club i els meus fills varen comencgar a ve-
nir-hi també com a espartistes del club. Van provar diferents espaorts,
pero tots dos es van decantar pel waterpolo. Han jugat a totes les ca-
tegories inferiors del club i van poder debutar de ben joves a I'equip de
Divisio d’Honor. Molt argullos per ells.

* Entrevista completa a www.esportiumaresme.cat
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VIDA SOCIAL

CELEBRACIO DEL CASTELL DE FOCS
DE LES SANTES AMB SOPAR A LA
FRESCA AL CNM

El dissabte 27 de julial, des del Centre Natacic Matard vam gau-
dir d’'una nit inoblidable amb el tradicional sopar de focs coinci-
dint amb el castell de focs de Les Santes.

La vetllada va ser un exit,amb un ambient animat i una gran
companyia. Els assistents van tenir el privilegi de veure els focs artificials
des d’'una de les millors ubicacions possibles, gaudint d’una vista especta-
cular.

Aquest esdeveniment ja s’ha convertit en una fradicid estimada pel
club, un any mes celebrant Les Santes fots junts.

Gracies a tofs els que vau venir i vau fer que aquesta nit fos tan espe-
cial!




o o

.‘I‘“ FanisANEY .-'le

FINALISTES DEL CENTRE
ALS JOCS PARALIMPICS
DE PARIS 2024

El Cenfre Natacid Matar¢ esta d’enhorabona, ja que tres dels
seus nedadors, en Dani Ferrer, |la Berta Garcia i I'Ariel Schrenck,
han tingut ’honor de participar en les Paraolimpiades de Paris
2024, representant Espanya. Aquesta experiencia va ser un
somni fet realitat per a aguests tres esportistes, que han treballat dur
durant anys per assolir aquest nivell. Tots fres nedadors van competir en
diverses proves, demostrant que la seva presencia en uns Jocs Paralimpics
es el resultat del seu esforc i dedicacio. A mes, cadascun d’ells ha aconse-
guit disputar almenys una final, cosa que ens omple d’orgull i marca un
punt de partida per a futures competicions.

RESULTATS MES DESTACATS:
Dani Ferrer Robles:
4x50m lliures mixtos (6e lloc - final - 2:35.53)
50m esquena 53 masculins (6¢e lloc - final - 53.09)
50m lliures S3 masculins (5e lloc - final - 46.58)
Berta Garcia Grau:
100m braca SB4 femenina (6¢e lloc - final - 1:57.99)
Ariel Schrenck:
50m lliures S9 masculins (8e lloc - final - 26.18)
4x100m lliures 34 pts mixtos (7¢e lloc - final - 4:10.99)

A meés, el Centre va comptar amb una altra figura destacada: Maria
Folgado, entrenadora de la seccio d’adaptada, qui fambeé va estar present
a Paris com a entrenadora i seleccionadora estatal. La seva presencia a
I'equip tecnic de la seleccio espanyola subratlla I'alt nivell de preparacio |
dedicacio de la nostra entitat tant en esportistes com en tecnics. Des del
Centre, estem immensament orgullosos de vosaltres i sequirem recol-
zant-vos en el cami cap a noves fites en I'esport paralimpic.
Enhorabona, campions!
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WATERPOLO

SIS JUGADORES DE L’ASSOLIM CN MATARO
BRILLEN ALS JOCS OLIMPICS DE PARIS

LAssaolim-CN Mataro va estar d’enhorabona,
Ja que sis de les seves jugadores van partici-
par als Jocs Olimpics de Paris 2024, demos-
trant el gran nivell del nostre equip en I'esce-
nari internacional. Els resultats van ser excepcionals,
amb medalles i destacades actuacions individuals:

« Anni Espar va aconseguir la medalla d’or amb
I'equip d’Espanya, reafirmant-se com una de les mi-
llors jugadores del man.

* Les holandeses Vivian Sevenich, Simone Van de
Kraats i Laura Aarts van assolir la medalla de bron-
ze, completant un Jocs magnific amb la seleccio dels
Paisos Baixos.

* Rita Keszthelyi, de |a seleccid hongaresa, va
guedar en 5a posicit després d’'una competicié molf
disputada.

« Silvia Avegno, representant d’ltalia, va finalit-
zar en 6a posicio, tancant una destacada partici-
pacio olimpica.

Des del Centre, ens sentim immensament
orgullosos d’aquestes espartistes, que porten el
nom del nostre club als cims de I'esport mundial.
La seva dedicacio | exit son una inspiracio per a
tota la familia del Matara.
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VIDA SOCIAL

RECULL DELS MILLORS MOMENTS DEL CAMPUS
D’ESTIU DEL CENTRE 2024

Aquest estiu de 2024, el Campus del Centre Natacio van experimentar una nit Unica, compartint-la amb
Matard ens ha regalat moments inoblida- els seus companys i vivint 'emocio de quedar-se a
bles! Durant unes setmanes, els nostres dormir al Centre.

nens i nenes van gaudir de diversio sense Volem donar les gracies a tofs els nens i nenes, als
limits, amb molta piscina, activitats creatives, pares i mares, i, per descomptat, als monitors que han
manualitats, i excursions emocionants. Algu- fef possible aguest campus. La vostra participacio |

nes de les sorfides més destacades van ser ala llla entusiasme son el que fa d’'aquest esdeveniment una
Fantasia, el Waterwaorld, i el Jumping. experiencia tan especial.
Un dels moments mes magics va ser, com cada Ja estem esperant amb moltes ganes el Campus de

any, la tradicional dormida al club. Els nens i nenes I'any vinent!
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REDACCIO: Marcel Tarrés i Ivet Estrader
EDICIO: Alex Goma / Tactic.cat

FOTOGRAFIES: Centre Natacio Mataro,

Marcel Tarrés, Ivet Estrader, Empar Tomas, Jordi
Aliberas, Romuald Gallofré, Jose Gallardo,

Alex Goma i Cedides.

FOTO DE PORTADA: Alex Goma.

UNA PUBLICACIO DIGITAL
DEL CN MATARO - 2024
Apartacions i comentaris a web@cnmataro.cat
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