


HATHA IOGA
�š�›���Ä�Â���—���Ä�Ã���Ã�Ç�ž��
�½�Â�Å�Å�Î�Ç�Ì���Â���½�Â�Æ�¾�¼�Ë�¾�Ì��

�É�Ë�¾�Î�Ì���Æ�¾�Ç�Ì�Î�º�Å�Ì	�Ì�È�¼�Â�Ì	�Ç�È���Ì�È�¼�Â�Ì
�a���½�Â�º��	 �b�e���g�a�â����	�d�`�â
�b���½�Â�¾�Ì��	 �c�f���a�`�â	 �e�`���a�e�â
 

PILATES
�š�›���Ë���Ã�Ç���—���Ã�Â���Ã�Ç�ž
�½�Â�Æ�º�Ë�Í�Ì���Â���½�Â�Ã�È�Î�Ì���j�É�Â�Å�º�Í�¾�Ì���Ì�ý�Ç�Â�È�Ë�k

�š�›���Ã�Ë���Å�Â���—���Ä�Â���Å�Â�ž
�½�Â�Æ�º�Ë�Í�Ì���Â���½�Â�Ã�È�Î�Ì��

�É�Ë�¾�Î�Ì���Æ�¾�Ç�Ì�Î�º�Å�Ì	�Ì�È�¼�Â�Ì	�Ç�È���Ì�È�¼�Â�Ì
�a���½�Â�º��	 �b�`�â	 �b�e�â��
�b���½�Â�¾�Ì��	 �c�`�â	 �c�e�â

ENTRENAMENT PERSONAL NATACIÓ
ENTRENAMENT PERSONAL EN SEC

�¼�È�Ç�Ì�Î�Å�Í�º���Á�È�Ë�º�Ë�Â�Ì���Â���É�Ë�¾�Î�Ì���º�Å���Ð�¾�»

Servei de Quiromassatge  
i TerÀpia Manual del CNM
�(�Ê�Î�Â�É���½�¾���&�º�Ë�Å�¾�Ì���Ë�È�Ò

�'�Â�Å�Å�Î�Ç�Ì���Â���'�Â�Æ�º�Ë�Í�Ì�����½�¾���a�a���a�e���º���a�c���c�`���Â���½�¾���a�g���d�e���º���b�`���`�`����
�'�Â�Ã�È�Î�Ì���Â���'�Â�Ï�¾�Ç�½�Ë�¾�Ì�����½�¾���i���`�`���º���a�c���c�`���Â���½�¾���a�f���`�`���º���a�i���d�e��
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benestar

+ info a 
www.cnmataro.cat

3 entrenador
personal

quir�assatge total training condition
/ beach fit (estiu)
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